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Wprowadzenie

Definicja przyjeta w 1947 roku przez Swiatowg Organizacje Zdrowia okresla zdrowie jako stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby,
niedomagania czy kaleciwa. Zdrowie zostalo uznane za podstawowe prawo kazdego cziowieka. Jest
wartoscig pozwalajgca na samorealizacje, wlasciwe petnienie rol spotecznych, dobrg adaptacje do
zmian $rodowiska, radzenie sobie i kierowanie tymi zmianami oraz osiggniecie satysfakcji z zycia. Aby
w pefni wykorzystac swdj potencjal zdrowotny kazdy cziowiek powinien swoje zdrowie chroni,
utrzymywac, doskonali¢ i przywracaé poprzez promocje zdrowia, profilaktyke zdrowotng oraz leczenie
i rehabilitacje. Profilaktyka ma na celu zapobieganie  konkretnej chorobie badz innemu
niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu, poprzez kontrolowanie przyczyn i czynnikow ryzyka.
Natomiast promocja zdrowia sfuzy upowszechnieniu zdrowego stylu zycia. Jej zadaniem jest
ksztattowanie optymalnych sposobéw i warunkéw funkcjonowania cziowieka. Nastawiona jest m. in.
na budowanie zdrowotnej polityki publicznej, tworzenie $rodowisk sprzyjajacych zdrowiu w domu,
w szkole i w pracy, zachegcanie calego spoteczenstwa do dzialan na rzecz zdrowia. Nieodigcznym jej
elementem jest edukacja zdrowotna oraz polityka lokalna. Promocja i edukacja zdrowotna sg waznymi
narzedziami w podnoszeniu $wiadomosci zdrowotnej i poprawie stanu zdrowia obywateli. Umozliwiajg
kazdemu cziowiekowi zwiekszenie pozytywnego oddziatywania na wlashe zdrowie i wziecie za nie

odpowiedzialnosci.

Badania pokazujg, ze na stan zdrowia ma wplyw wiele réznorodnych czynnikéw takich jak:
styl zycia, Srodowisko fizyczne i spoteczne, czynniki genetyczne, opieka zdrowotna, czynniki
demograficzne, zatrudnienie, warunki mieszkaniowe, kondycja psychofizyczna, wyksztaicenie,
poczucie bezpieczenstwa oraz wypoczynek. Najbardziej popularnym modelem determinantow
zdrowia, stanowigcym jednoczesnie zatozenia do Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 —
2015 jest model tzw. ,pdl zdrowia” opracowany w latach 70-tych przez kanadyjskiego ministra Marca
Lalonde’a. Model ten wyrdznia cztery grupy czynnikéw — ,paole zdrowia” ktére warunkuja stan zdrowia,
Sg to: styl zycia, otaczajgce Srodowisko (zaréwno fizyczne jak i spoleczne), czynniki genetyczne oraz
dostgp do opieki medycznej. Lalonde kazdemu z pdl przypisuje okreslony, procentowy udziat
w zdrowiu. Z posrod wszystkich ,pét zdrowia” najwiekszy wptyw na zdrowie — ok. 50% ma styl zycia na
ktory skiadajg sie takie zachowania zdrowotne jak aktywnos¢ fizyczna, zwyczaje zywieniowe,
stosowanie uzywek oraz stres.. Srodowisko w ktérym przebywa jednostka - fizyczne (min. stan
czystosci wody, powietrza, poziom hatasu oraz ilos¢ substancji szkodliwych w $rodowisku) ale tez
praca, rodzina — warunkujg stan zdrowia czlowieka w ok. 20%.. Kolejna grupg determinantéw sag
czynniki niezalezne od cztowieka, czyli czynniki genetyczne, ktére w okoto 20 % warunkujg zdrowie.
Sprawny system opieki medyczne] (strukfura, organizacja, dostepnos¢ | jakosé Swiadczen
medycznych) wplywa tylko w 10% na stan naszego zdrowia.

Styl zycia, czynnik w najwigkszym stopniu determinujacy zdrowie uzalezniony jest od
warunkéw spoteczno—- ekonomicznych. Trudna sytuacja ekonomiczna, wynikajaca np. z bezrobocia,
wymaga zaangazowania na szczeblu wojewddzkim oséb majgcych wptyw na kreowanie takiej polityki
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zdrowotnej, ktéra umozliwiataby kazdej jednostce Swiadome dbanie o wiashe zdrowie.. Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego na mocy ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
wojewoddztwa (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1590, z pdzn. zm.) jest zobligowany do podejmowania
dziatah z zakresu promocji i ochrony zdrowia. Rdwniez ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o swiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze Srodkdw publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz.
1027, z pdzn. zm.) okresla jako zadanie wlasne samorzgdu wojewodztwa opracowywanie i realizacje
programéw zdrowotnych oraz podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Aby wesprzec lokalne inicjatywy, stwarza¢ warunki utatwiajgce ludziom dokonywanie wyborow
sprzyjajacych zdrowiu zostat opracowany ,Program przeciwdzialania wybranym problemom
zdrowotnym w wojewddziwie mazowieckim na lata 2012- 2017”. Dokument zawiera analize sytuacji
zdrowotne] w wojewodztwie, wskazuje gléwne problemy zdrowotne oraz okresla priorytetowe
dziatania w zakresie polityki zdrowotnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia. Ujeta
zostata takze problematyka zwigzana z przeptywem informacji w ochronie zdrowia z wykorzystaniem
rozwigzan telemedycznych.

Program przeciwdziafania wybranym problemom zdrowotnym w wojewddziwie na lata 2012-
2017scisle koresponduje z podstawowym dokumentem planistycznym jakim jest Strategia Rozwoju
Wojewddztwa Mazowieckiego do roku 2020. Cel nadrzedny Strategii jakim jest ,wzrost
konkurencyjnosci gospodarki i rownowazenie rozwoju spoleczno — gospodarczego w regionie jako
podstawa poprawy jakosci zycia mieszkancow' ma byé osiggniety poprzez Rozwdj kapitatu
spolecznego, a doktadnie dzigki podniesieniu standardéw ochrony zdrowia i zmniejszeniu réznic
w dostepie do Swiadczen zdrowotnych (Rozwdj kapitatu spolecznego, kierunek dziatan 1.4) Realizacja
celu powinna skutkowa¢ podniesieniem poziomu zdrowotnosci mieszkancow regionu oraz
wyréwnaniem dostepu do Swiadczenn w podstawowej opiece zdrowotnej, zwiaszcza na terenach
wiejskich. Rownie istotne jest zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznych ustug medycznych.
W Strategii jako warunki niezbedne do podniesienie standardéw ochrony zdrowia i zmniejszenia
roznic w dostepie do Swiadczen zdrowotnych zostaly wskazane m.in. dziatania dotyczace
bezposrednio promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, takie jak:

v prowadzenie dziatan profilaktycznych i promocji zdrowia, ktére obejmujg ograniczanie

wystepowania choréb  cywilizacyjnych, spoftecznych izakaznych, niepelnosprawnoéci,

przedwczesnej umieralnoéci i upowszechniania edukacji prozdrowotnej;

v tworzenie warunkéw do aktywnosci ruchowej, uprawiania sportu i turystyki.

Program przeciwdziafania wybranym problemom zdrowotnym w wojewédziwie mazowieckim na lata
2012-2017 kladzie szczegdlny nacisk na propagowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie chorobom

cywilizacyjnym oraz wczesng diagnostyke. Nawigzuje takze do:

1. regulacji Unii Europejskiej, gibwnie do ratyfikowanego w 1977 roku Trakiatu
Amsterdamskiego, ktéry nakiada na Wspélnote obowigzek podejmowania i wspierania dziatan

z zakresu zdrowia publicznego,
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dokumentdw przyjetych przez Region Europejski Swiatowej Organizacji Zdrowia, zwlaszcza
przyjetej w 1998 roku strategii ,Zdrowie 21 — zdrowie dla wszystkich w XXI wieku” okreslajgce;
gidwne kierunki polityki zdrowotnej w Europie, przyjmujacej za kluczowg promocje zdrowia
oraz dziatania stuzgce redukcji wystepowania choréb. Program przeciwdziatania wybranym
problemom zdrowotnym w wojewddziwie mazowieckim na flata 2012-2017 koresponduje
z nastepujgcymi zadaniami strategii ,Zdrowie 21 — zdrowie dla wszystkich w XXI| wieku™:

rownosc w zdrowiu

poprawa zdrowia psychicznego

redukcja choréb niezakaznych

redukcja choréb zakaznych

redukcja urazéw powstatych na tle wypadkow i przemocy

zdrowy tryb zycia

redukcija szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu, narkotykéw i tytoniu
tworzenie siedlisk zdrowotnych

zarzgdzanie na rzecz jakosci opieki zdrowotnej

zdobywanie partneréw dla spraw zdrowia

dokumentow krajowych - oficjalnym dokumentem w Polsce w zakresie promogji i ochrony
zdrowia, wyznaczajacym Kierunek polityki zdrowotnej jest Narodowy Program Zdrowia na lata
2007 - 2015 stanowigcy zalgcznik do Uchwaly Nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja
2007 roku opracowany przez Ministerstwo Zdrowia. Pierwsza wersja dokumentu powstala
w 1990 roku jako odpowiedz na strategie Swiatowej Organizacji Zdrowia ,Zdrowie dla
wszystkich do 2000 roku® W programie podkreslona jest rola jednostek samorzadu
terytorialnego w tworzeniu infrastruktury sluzacej budowaniu zdrowia oraz upowszechnianiu
zdrowego stylu zycia. Program bezposrednio nawigzuje do 8 celéw operacyjnych wskazanych

NPZ, takich jak:

zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci;
poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz zmniejszenie

wystepowania otytosci;

v
v

zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu;
zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych

spowodowanych alkoholem;

v

v
v
v

poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i malym dzieckiem;
intensyfikacja zapobiegania préchnicy zebdw u dzieci i mtodziezy
tworzenie warunkow do aktywnego zycia oso6b starszych;

zwiekszenie skutecznos$ci zapobiegania chorobom zakaznym.
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4. innych programdw o zasiegu krajowym proponujacych dziatania zmierzajace do ograniczenia
wystepowania oraz redukcji negatywnych skutkéw niepozadanych zjawisk w sferze zdrowia, m.in. :

v" Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV | Zwalczania AIDS na lata 2012-2016
(Dz. U. 2011. Nr 44, poz.227)

v Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011. Nr 24, poz. 128)

v Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych (Dz. U. z 2005 r. Nr 143, poz. 1200

Z pézn. zm)
1. Ogolna charakterystyka wojewodziwa mazowieckiego

1.1. Obszar

Wojewddztwo mazowieckie potozone jest w Srodkowo-wschodniej czesci Polski. Sgsiaduje
Z szescioma wojewodztwami: warminsko-mazurskim, podlaskim, lubelskim, $wietokrzyskim, t6dzkim
i kujawsko — pomorskim. Zgodnie z podziatem administracyjnym kraju w wojewodztwie wydzielono 37
powiatéw ziemskich i 5 miast na prawach powiatu (Ptock, Radom, Siedice, Ostroteka, Warszawa) oraz
314 gmin, w tym 35 miejskich, 50 miejsko — wiejskich i 229 wiejskich. Miasto stoleczne Warszawa

zajmuje powierzchnie 516 km? .

Rys. 1. Mapa obrazujgca pofoZzenie Wojewddziwa mazowieckie na tle pozostafych wojewddztw.

Wojewddztwe mazowieckie na tle pozostatych wojewddatw

o 25 120km

mazowieckie

granica pafistwa

granica wojewddztwa
mazowieckiego

i Sk /4 9 <
7 4 == granice pozostalych worewddztw

nazwa wojewGdztwa

Opracowanie: Departament Geodezji i Kartografii, Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego, Zrédfo
http,//MVWW.wrotamazowsza.pl
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1.2. Ludnos$é

Wojewddztwo mazowieckie jest najwieksze w kraju zaréwno pod wzgledem zajmowanego obszaru -
35,6 tys. km® co stanowi 11,4% powierzchni Polski, jak i liczby Iudnosci, ktéra w 2010 r. wynosita
5 2429 tys. osbb, tj. o 0,4% wiece] niz przed rokiem, stanowigc 13,7% og6tu ludnosci Polski.
Na 1 km? przypadato $rednio 147 oséb. Udzial ludno$ci miast w og6inej liczbie ludnosci wojewoddztwa
wynitst 64,6%. Najwieksze miasto regionu - Warszawa - liczyto 1720,4 tys. ludnosci, tj. 32,8% ogdéiu
ludnosci wojewddztwa i 50,8% ogoétu ludnosci miejskiej] w wojewddziwie. Ponad potowe ludnosci
wojewodztwa stanowily kobiety (52,2%).

Z analizy struktury wieku ludnosci wojewbdztwa wynika, 2e udzial Iudnosci w wieku
przedprodukecyjnym (dzieci i miodziez w wieku do 17 lat) w ogdinej liczbie ludnosci obnizyt sie do
18,6% z 18,7% w 2009 . iz 22,8% w 2000 r. Dzieci w wieku ponizej 15 lat stanowily 15,2% populacji,
(w 2000 r. prawie 18%). Odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym (mezczyzni - 18—64 lata, kobiety
18— 59 lat) w poréwnaniu z 2009 r. nieznacznie sie zmniejszyt | wyniost 63,6% (w 2000 r. 60,7%).
Zwiekszyla sie natomiast liczba os6b w wieku poprodukcyjnym (mezczyzni 65 lat | wiecej, kobiety 60
lat i wiecej). Udziat te] grupy ludnosci w ogéinej liczbie ludnosci wojewddztwa wynidst w 2010 .
17,8%, tj. wiecej w poréwnaniu z 2009 r. o 0,2 punktu procentowego, a w poréwnaniu z 2000 r. 0 1,4
punkt procentowege. Zmniejszanie sie udzialu rocznikébw miodszych | zwiekszanie sie udzialu
rocznikoéw starszych odzwierciedla proces starzenia sie ludnosci. W 2010 r. wspdiczynnik starosci,
okreSlajacy udziat osob starszych (razem mezczyzni | kobiety w wieku 65 lat i wiece))
w ogélnej liczbie ludnosci wyniost 14,5% wobec 13,9% w 2000 r. W 2010 r. (podobnie w 2009 r.) na
100 osob w wieku produkcyjnym przypadato 57 oséb w wieku nieprodukcyjnym, tj. 29 oséb w wieku do
17 lat i 28 os6b w wieku poprodukcyjnym (w 2000 r. odpowiednio 38 i 27).

Wykres 1. Ludnosc w wojewddziwie mazowieckim wedfug pfci | wieku.

Ludnos$é wediug pici | wieku
Stan w dniu 31 XII

— 85 lat
i wiecej { I
80
MEZCZYZNI L7 1 KOBIETY
et e 75 =
5/ § 70 '
= 65
60
&5
50
45
40
35
30
25
20
15
10
N 5
eeuiin
" e T o T T +
50 50 40 30 20 10 s} (e} 16 20 30 40 50 [=1¢]
tys, s,
2000 — 201C  wWiek: O rieprodukcyjny

WLRlRR Zrédio GUS



» Program przeciwdzialania wybranym problemom zdrowotnym w wojewddztwie mazowieckim na lata 2012- 20177

Rok 2010 byt piatym z kolei, w ktdrym w wojewodztwie mazowieckim zostat zanotowany dodatni
przyrost naturalny - jego natezenie liczone na 1000 ludnosci wyniosto 1,41 ( w 2009 r. 1,00).
W miastach wskaznik przyrostu naturalnego wyniési plus 1,79, a na wsi plus 0,72, przy czym dodatni
przyrost naturalny w miastach utrzymuje sie od 2005 r., natomiast na wsi od 2008 .

Rys. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w 2010 r.

Wojewodztwo mazowieckie
Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w 2010 roku
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Opracowanie: Departament Geodezji i Kartografii, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
Zrodfo hitp;//www.wrotamazowsza.pl

Wspotczynnik umieralnosci niemowlat jest istotny dla okreélenia sytuacji zdrowotne] mieszkancow.
Umieralno$¢ niemowlat, w poréwnaniu z analogicznym okresem ub. r., zmniejszyta sig. W 2010 r.
zmarto 274 dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia (w 2009 r. - 294). Wspolczynnik wyrazajacy liczbe
zgondw niemowlgt na 1000 urodzen zywych wyniost 4,51 wobec 4,81 przed rokiem
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W wojewodztwie mazowieckim od kilkunastu lat roczny naptyw ludnosci przekracza wielko$¢ odplywu,
co powoduje, ze ogélne saldo migracji jest dodatnie. W 2010 r. w wojewodztwie mazowieckim
w ramach ruchu wewnetrznego zarejestrowano 69 615 zameldowan na pobyt staly i 56928
wymeldowan z pobytu stalego. Z zagranicy przybyty 1282 osoby, a wyjechaly za granice 592 oscby.
Ogolne saldo migracji na pobyt staly w przeliczeniu na 1000 ludno$ci wyniosio plus 2,56 (przed rokiem
plus 2,36), wspétczynnik natezenia migracji wyzszy byt na wsi (plus 4,49) niz w miastach (plus 1,50).

Rys. 3. Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staly na 1000 ludnosci w 2010r.
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W ciggu 2010 r. zarejestrowano 60 756 urodzen zywych, tj. wiecej o 915 (o 1,5%) niz w analogicznym

okresie ub. r. Wspdtczynnik urodzen, czyli liczba urodzen zywych na 1000 ludnosci, uksztattowat sie
na poziomie 11,63 wobec 11,49 przed rokiem. W omawianym okresie zmarto 53 388 osdb, co oznacza
spadek liczby zgonow wzgledem 2009 r. 0 1241 osob (o 2,3%). Wspétczynnik natezenia zgonéw
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wyniést 10,22, i byl nizszy niz w roku poprzednim o 0, 27. W ogélinej liczbie oséb zmartych 47,9%

stanowily kobiety.

Tabela 1. Przyrost naturalny wg powiatéw wojewddztwa mazowieckiego w 2010 r.

biatobrzeski 14,96 11,00 593 3,96
ciechanowski 11,36 11,33 5,83 0,02
garwolinski 13,05 10,70 2,86 2,34
gostyninski 11,65 10,88 7,31 0,77
grodziski 12,29 10,64 - 1,65

grojecki 12,36 11,36 5,00 1,00
kozienicki 10,80 11,19 4,50 -0,39
legionowski 11,89 8,49 1,64 3,50
lipski 10,52 15,50 2,60 -4.97
josicki 10,12 13,29 3,05 3,05
makowski 13,04 12,54 6,60 -3,18
minski 12,66 10,52 5,51 0,49
mitawski 11,26 11,38 9,70 2,14
nowodworski 11,20 9.45 3,51 -0,12
ostrotecki 12,54 10,27 3,74 1,74
ostrowski 10,42 11,00 6,41 2,27
otwocki 11,48 10,01 2,94 -0,57
piaseczynski 12,49 8,03 4,67 1,47
ptocki 11,19 11,05 7,44 4,46
ploriski 12,11 12,06 5,66 0,14
pruszkowski 11,20 9,50 4,80 0,05

przasnyski 11,69 12,09 - 1,71

przysuski 11,27 12,86 10,22 -0,40
puttuski 11,79 11,83 6,67 -1,69
radomski 11,70 9,51 521 -0,04
siedlecki 10,69 11,58 577 2,19
sierpecki 10,34 12,22 1,80 -0,89
sochaczewski 11,51 10,43 3,12 -1,88
sokolowski 10,27 13,39 3,46 1,08
szydiowiecki 11,62 10,72 2,16 -3,13
warszawski zach. 10,62 9,16 6,41 0,80
wegrowski 10,80 12,48 1,37 1,37
wotominski 13,07 8,64 3,88 -1,68
wyszkowski 13,60 9,76 4,08 443
zwolenski 11,29 12,20 2,38 3,84
zurominski 10,34 10,71 4,80 -0,91
zyrardowski 13,02 12,22 4,09 -0,37
m. Ostroteka 11,34 713 3,28 0,80
m. Plock 11,01 9,48 3,62 4,21

m. Radom 10,77 10,05 454 1,62
m. Siedlce 11,76 7,94 4.46 0,72
m. st. Warszawa 11,05 10,68 3,82

Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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1.3. Warunki ekonomiczne

Z danych Wojewodzkiego Urzedu Statystycznego w Warszawie wynika, ze w 2010 roku na 1 osobe
przypadato 26,8 m* powierzchni mieszkalnej. Srednie miesieczne wynagrodzenie w wojewodztwie
mazowieckim w [ll kwartale 2011 roku wg danych GUS wyniosto 4523,87 zt. Stopa bezrobocia na
terenie wojewédztwa mazowieckiego, na dzien 30.VI.2011 wynosila 9,3% w tym bez pracy
pozostawato 239555 oséb, odpowiednio w roku 2010 — 9,4% oraz 238341 osob i w 2009 r. — 8,0%

oraz 224480 osoéb.

Wykres 2. Bezrobotni zarejestrowaniu na Mazowszu we wrzesniu 2071 roku.
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Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

1.4. Gléwne przyczyny zgonow mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego

Glowne przyczyny zgonéw mieszkancow wojewoddziwa mazowieckiego, podobnie jak mieszkancow
Polski, sg w 2009 roku (analogicznie jak w latach poprzednich) zdeterminowane nastepujgcymi
grupami schorzen:
¥ choroby ukfadu krazenia - w 2009 roku w wojewddztwie mazowieckim odpowiedzialne byly
za 46,11% wszystkich zgonéw (w Polsce — 46,23), co stanowito 41,85% zgon6w mezczyzn
i 50,77% zgonow kobiet.
v" nowotwory zilosliwe — 23,43% (Polska 26,43),co stanowilo 24,43% zgonéw mezczyzn
i 22,46% zgondw kobiet.
v choroby uktadu oddechowego — 6,98% (Polska 5,36) w wojewddztwie mazowieckim: 7,68%
mezczyzn i 6,21% kobiet.
v zewnetrzne przyczyny zgonow w wojewodziwie mazowieckim zmarto 6,81 % oséb.
v choroby uktadu pokarmowego - 4,68% (5,17% mezczyzn i 4,17% kobiet).

11
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v' zaburzeniami wydzielania wewnetrznego, stanu odZywienia i przemiany
metabolicznej (1,57%),

v chorobami uktadu moczowo-piciowego (1,41%),

v"  chorobami ukfadu nerwowego (1,19%).

Szczegolowy wykaz zgondw w wojewodziwie mazowieckim wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji

Choréb ICD-10 zostat przedstawiony w zatgczniku do Programu.

Choroby uktadu krazenia

Choroby ukiadu krgzenia stanowig istotng przyczyne absencji chorobowej, hospitalizacji, inwalidztwa
prawnego oraz niekorzystnie wplywajg na jakosé zycia. Znajomo$¢ problematyki choréb ukiadu
krazenia w spoleczenstwie jest czynnikiem istotnie wplywajgcym na skuteczno$¢ programow
profilaktycznych.

W 2010 roku 27 149 os6b pozostawalo pod opieka lekarza rodzinnego z powodu przebytego zawatu
serca. Niepokojgcy jest fakt, ze az u 2 569 osdb w wieku 0-18 lat zostata stwierdzona choroba
nadciSnieniowa. Ponizsza tabela prezentuje dane dotyczace strukiury chorob uktadu krgzenia

z uwzglednieniem wieku pacjenta.

Tabela 2. Wybrane dane dotyczace pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej w 2010 roku— choroby ukiadu

kraZenia.

Choroby ukiadu krazenia 739 763 155615 | 224622 | 327226
Choroba
) 479 561 108 737 148 651 201 693
nadci$nieniowa
Choroba naczyn
w tym 46 721 6192 13 285 26 286
mozgowych
Niedokrwienna
155 274 25823 49 606 76 331
choroba serca

Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego

Nowotwory
W Polsce od kilku dekad obserwuje sie rosngca liczbe zachorowan na nowotwory zto$liwe zaréwno

u mezczyzn, jak i kobiet. Istniejgca sytuacja jest wynikiem zmian cywilizacyjnych, a takze ogdinego
wydiuzania sie $redniej diugosci zycia. Z ich powodu w 2010 roku zmarto 12 832 mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego. W skali catego wojewédziwa wspoiczynnik zgondw z powodu
nowotworéw ztosliwych wynosit 23,49% - dla mezczyzn wynosit on 24,43 %, natomiast dla kobiet
22,46%. Mezczyzni najczesciej umieraja z powodu nowotworéw pluc i jelita grubego, wsrod kobiet

dominujg zgony z powodu nowotworow pluc i piersi.

12
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Wykres 3. Struktura zgondw z powodu nowotworéw zfosliwych w 2010 roku [%].

o los2]  [aag] M antgek
[1956 )\~ " B okreznicai odbyt
10,47

o ¥ |267] |Btchawica, oskrzelai
1,37 pluco

f B sutek

B szyjka macicy
Binne czeéd narzadu

rodnego
@ biataczka

Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego

Choroby uktadu oddechowego
Wspolczynnik zgondw spowedowany chorobami ukfadu oddechowego w 2008 r. wynidst 6,98 %.
Giownie zgony w tej grupie byly powodowane przez zapalenie pluc (4,08%) i dotyczyly oséb

starszych, powyzej 60 roku zycia.

Zewnetrze przyczyny zgonu (wypadki i urazy)

W 2009 roku przyczynami zewnetrznymi bylo spowodowanych 6,81% wszystkich zgonow
w wojewoddziwie mazowieckim, co w liczbach bezwzglednych stanowi 3 722 zgondw. Wérod
zewnetrznych przyczyn zgondw znajdujg sie m.in. wypadki komunikacyjne, z powodu kidrych
w wojewodztwie mazowieckim w 2008 roku zmario 919 oséb.

Niepokojgca jest rowniez liczba samobéjstw. W 2009 roku na terenie wojewddziwa mazowieckiego

zycie odebralo sobie 809 osob.

Choroby uktadu pokarmowego
Choroby ukfadu pokarmowego sg przyczyna 4,69% ogétu zgonow w wojewodztwie mazowieckim.
Prawie polowe choréb ukiadu pokarmowego stanowig choroby watraby. Czesto powodem zgonéw jest

tez choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy.

Zaburzenia psychiczne

Chorobowo$¢ jak | zapadalno$é zwigzane z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem substanciji
psychoaktywnych sg znaczaco wyzsze w wojewodztwie mazowieckim niz w kraju, zaréwno w ujeciu ogélnym jak
i w poszczegolnych grupach wiekowych. W przypadku zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem
alkcholu sytuacja epidemiologiczna w wojew6dziwie mazowieckim jest nieznacznie korzystniejsza niz w skali
kraju. Wskaznik zapadalnosci ogétem jest poréwnywalny do wartosci dla Polski, przy czym w grupie wiekowej

19-29 jest wyzszy niz w kraju.

13
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Szczegotowa analiza sytuacji zdrowotnej w obszarze zaburzer psychicznych wsrdd mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego przedstawiona zostata w Mazowieckim Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011 — 2015.

Wybrane choroby zakazne

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B)

W 2010 roku w woj. mazowieckim odnotowano 282 zachorowania na wirusowe zapalenie watroby
typu B. Zapadalno$¢ na WZW B w woj. mazowieckim wynosila 5,39 % na 100 tys. mieszkancow.
Byta wyzsza niz srednia dla kraju, ktéra wynosita 4,28 % na 100 tys.

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)

Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C w 2010 roku w wojewddztwie
mazowieckim wyniosta 443 przypadki. Zapadalnos¢ wyniosia 8,47% na 100 tys. mieszkancow i jest
zblizona do zapadalnosci odnotowanej dla catej Polski, ktéra w 2010 roku wyniosta 5,20 % na 100 tys.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

W przypadku wirusowege zapalenia watroby typu A odnotowujemy korzystna sytuacje
epidemiclogiczna zaréwno w Polsce jak i w woj. mazowieckim..

W 2010 r. zarejestrowano 37 zachorowar na wirusowego zapalenia watroby typu A. Zapadalnos¢ na
WZW A w 2010 r. w woj. mazowieckim wyniosta 0,71 % na 100 tys. i jest wyzsza od zapadalnoSci

w Polsce, ktéra wynosi 0,41 % na 100 tys. mieszkancow.

Salmonellozy
Ogodtem w 2010 r. odnotowano 1 794 zachorowan na salmonellozy. W 65,4% przypadkéw konieczna

byta hospitalizacja. Zapadalnos¢ wyniosta 34,3 % na 100 tys. i jest wyzsza od zapadalnosci w Polsce,
ktora wynosi 25,5% na 100 tys. mieszkancow.

Nadal gliéwnym nosnikiem pateczek z rodzaju Salmonella pozostaje dréb i produkty jego pochodzenia
w tym jajka spozywane na surowo lub dodawane do produktéw spozywczych bez obrobki termicznej.

Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS

W 2010 roku w woj. mazowieckim zarejestrowano 248 osob, u ktorych wykryto zakazenie wirusem
HIV . Wsrod oséhb zakazonych wirusem HIV zachorowanie na AIDS stwierdzono u 11 osob. W 2010
roku zanotowano 1 zgon, ktérego przyczyng bylo zachorowanie na AIDS. Prawdopodobnie 0sob

Zyjacych z HIV jest wiece;.
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Niepetnosprawnosé
Szczegolowa diagnoze wystepowania niepetnosprawnosci wséréd mieszkancow wojewodziwa

mazowieckiego zawiera Wojewodzki Program Wyréwnywania Szans Osob Niepethosprawnych
i Przeciwdziatania Ich Wykluczeniu oraz Pomocy W Realizacji Zadan Na Rzecz Zatrudniania Osob
Niepeinosprawnych W Wojewddziwie Mazowieckim. Z danych uzyskanych z Mazowieckiego Centrum
Polityki Spolecznej wynika, ze w Polsce zyje ponad 5,5 miliona ludzi niepetnosprawnych. W 2010r
liczba os6b niepetnosprawnych prawnie w wieku produkcyjnym wynosita okclo 2,1 min. co stanowito
8,6% ludnosci w tym wieku. Na Mazowszu zamieszkuje okoto 580,7 tys. oséb niepetnosprawnych,
co stanowi 11,3% ogdtu ludnosci wojewddztwa. Liczna gospodarstw domowych, w ktérych przebywa
osobha niepetnosprawna stanowi okolo 8,2% wszystkich gospodarstw. Duzg grupe osob
niepeinosprawnych stanowig dzieci do 15 roku zycia (ok. 7,4%), ktére wymagajg wsparcia ze strony

rodziny.

1.5. Dostepnos¢ opieki zdrowotnej w wojewodztwie mazowieckim

1.5.1. Podmioty dziatalnosci leczniczej

Liczba podmiotdw leczniczych w wojewddztwie mazowieckim zarejestrowanych w rejestrze
prowadzonym przez Wojewode Mazowieckiego wynosi ogétem na dzien 31 grudnia 2011 roku
2429, w tym 329 publicznych (z uwzglednieniem spotek z udziatem jednostki samorzadu
terytorialnego) oraz 2100 niepublicznych.

Wsréd wyzej wskazanych podmiotéw jest 199 szpitali, w tym 103 publiczne (z uwzglednieniem
spoétek z udzialem jednostki samorzadu terytorialnego) oraz 96 niepublicznych.

Ogélna liczba tézek szpitalnych w wojewaddztwie na koniec 2011 roku wynosia 31123 (wskaznik na
10 tys. ludnosci — 59,36), w tym 31802 i6zek w szpitalach publicznych (z uwzglednieniem spéiek
z udziatem jednostki samorzadu terytorialnego) oraz 321 t6zek w szpitalach niepublicznych. W trzech
powiatach wojewddztwa mazowieckiego nie ma szpitala: w powiecie bialobrzeskim, legionowskim,
szydiowieckim. W wiekszosci powiatéw zlokalizowany jest 1 szpital.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego sprawuje nadzoér nad 28 podmiotami leczniczymi oraz nad
Mazowieckim Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Plocku a takze Krajowym Osrodkiem
Mieszkalno-Rehabilitacyjnym dla oséb ze stwardnieniem rozsianym. Rozmieszczenie podmiotow
leczniczych, nadzorowanych przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego przedstawia rysunek 4.
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www.wrotamazowsza,pl

Rys.4. Opracowanie: Departament Geodezji i Kartografii, UMWM , Zrodfo hitp,//iwww.wrotamazowsza.pl

1.5.2. Ratownictwo medyczne

Wg danych pochodzacych z Urzedu Statystycznego w Warszawie w roku 2010 na terenie Mazowsza
dziatalo 27 szpitalnych oddziatow ratunkowych (SOR). Na dzieft 31.12.2010 roku w Wojewodztwie
Mazowieckim funkcjonowato 187 zespoldéw ratunkowych ratownictwa medycznego. W tym 98
specjalistycznych (w skiad ktérych wchodzg co najmniej trzy osoby uprawnione do wykonywania
medycznych czynnosci ratunkowych, w tym lekarz systemu, pielegniarka systemu, lub ratownik
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medyczny) oraz 839 podstawowych (w skiad ktdrych wchodza co najmniej dwie osoby uprawnione
do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, w tym pielegniarka systemu, lub ratownik

medyczny).

1.5.3. Opieka dlugoterminowa

Na terenie wojewddziwa mazowieckiego w 2010 roku funkcjonowaly 43 zakiady opiekunczo -
lecznicze oraz 21  zakladéw  pielegnacyjno -  opiekunczych. Liczba leczonych
w powyzszych placowkach niestety rokrocznie rosnie. Sprostanie rosnacym potrzebom w zakresie
opieki diugoterminowej stanowi jedno z gléwnych wyzwan zdrowia publicznego w wojewddztwie

mazowieckim.

Tabela 3. Zakfady opiekuriczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuricze na terenie wojewddztwa

mazowieckiego w latach 2007-2010.

zaj zakladu | | | Liczba leczonych
2007 2008 2009 2010
Opiekunczo - 5040 5228 5512 5 664
leczniczy
Pielegnacyjno - 2107 1833 1635 1974
opiekunczy

Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie

1.5.4. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

W 2011 r. na $wiadczenia opieki psychiatryczne] i leczenia uzaleznien Mazowiecki Oddziat
Wojewodzki NFZ podpisat 177 uméw z analogiczng liczbg $wiadczeniodawcow.

Infrastruktura psychiatrycznej opieki zdrowotnej zostata szczegdtowo omoéwiona w Mazowieckim

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.
1.5.5. Opieka nad uczniami

W wojewodztwie mazowieckim w roku szkolnym 2009/2010 na podstawie informacji uzyskanych
od Mazowieckiego Kuratora Oswiaty liczba dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym wynosita 728 363.
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Tabela 4. Liczba uczniéw w wojewddztwie mazowieckim w roku szkolnym 2009/2010.

' Gimnazjum 965 180 305

2008/2009 Szkota Podstawowa 1788 306 232
Szkota Ponadgimnazjalna 1 861 264 920

RAZEM : g 4614 751 457

‘ ~ Gimnazum | 985 " 175 253

2009/2010 Szkola Podstawowa 1796 304 527
Szkota Ponadgimnazjalna 1829 248 583

T : e : : v

Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i srednich byli objeci opieka zdrowotng $wiadczong
w 1924 punktach opieki lekarskiej oraz 3 201 punktach opieki pielegniarskiej.

Tabela 5. Opieka medyczna nad uczniami w wojewddztwie mazowieckim w roku szkolnym 2009/2010.

Gabinet profilaktyczny na terenie zk!y ' 1577
Gabinet profilaktyczny w budynku, ale nalezacy do innej

szkoly 45 174
Inne pomieszczenie na terenie szkoty 27 251

Gabinet medyczny na terenie publicznej placowki ochrony

zdrowia 595 476
Gabinet medyczny na terenie niepublicznej placéwki ochrony

zdrowia 883 723
ST - = S 1924 ST

Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego Kuratora O8wialy

W roku szkolnym 2009/2010 igcznie 190 081 uczniéw szkot podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych poddanych zostato profilaktycznym badaniom lekarskim, w tym 46 815

na terenie szkoly.
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Tabela 6. Profilaktyczne badania lekarskie uczniéw wojewédzfwa mazowieckiego w roku szkolnym
2009-2010.

6 lat / klasa ,0" 27 533 23 270

10 lat / klasa Il 46 095 40 211 10 390
13 lat/ | klasa gimnazjum 50 843 42 655 10 474
16 lat / | klasa szkoty ponadgimnazjalnej 56 776 42 484 11 854
18-19 lat / ostatnia klasa szkoly ponadgimnazjalnej 51205 41 461 10 693
Razem o345 001081 (RN46815

Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie

1.6. Promocja zdrowia w wojewodztwie mazowieckim

W ramach $wiadczen gwarantowanych mieszkancy wojewédztwa mazowieckiego moga Korzystac

z bezplatnych badarn profilaktycznych. Mazowiecki Oddziat Wojewédzki NFZ finansuje nastgpujgce
programy profilaktyczne:

- Program profilaktyki raka szyjki macicy

- Program profilaktyki raka piersi

- Program badan prenatalnych

- Program profilaktyki chorob odtytoniowych, w tym przewlekiej, obturacyjnej choroby pluc

- Program profilaktyki chorab ukladu krazenia

- Program profilaktyki gruzlicy

- Bezplatne Profilaktyczne Programy Zdrowotne realizowane przez lekarzy rodzinnych oraz
specjalistow

W dzialania na rzecz zapobiegania chorobom wsrdd mieszkaricow wojewodztwa mazowieckiego
zaangazowane sg rowniez lokalne jednostki samorzadu terytorialnego, w tym Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego. Zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego realizuje gtéwnie poprzez coroczng edycje programu ,Szkota Promocji
Zdrowia”. Priorytetowym celem ,Szkoty Promocji Zdrowia” jest przyblizenie miodziezy wiedzy
z zakresu promocji zdrowia, upowszechnianie wiedzy na temat prozdrowotnego stylu zycia,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie
wobec srodowiska oraz innych ludzi. Zajecia ,Szkoty Promocji Zdrowia® prowadzone sg na terenie
wybranych szpitali nadzorowanych przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego, wediug programu
przedmiotu, ktéry Scisle koresponduje z programem ogélnym Kklasy bioclogicznej z elementami wiedzy
medyczne]. Nauczanie przedmiotu jest pomyslane jako rozszerzenie wiedzy zdobywanej w trakcie
zaje¢ w szkole z biologii, chemii i fizyki. Jednym ze stalych elementow dziatania edukacyjno —
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wychowawczego programu ,Szketa Promocji Zdrowia” sg Olimpiady Szkoly Promocji Zdrowia, ktére
wpisaly sie na stale do realizacji przedmiotowego programu. W roku 2010 programem ,Szkota
Promocji Zdrowia zostato objetych 620 osob, natomiast nakiad finansowy Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego wynosit 591 000 zt. Obok ,Szkoly Promocji Zdrowia” Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego poprzez podlegte mu szpitale realizuje kampanie edukacyjne, poswiecone
przeciwdzialaniu i wczesnemu wykrywaniu choréb cywilizacyjnych. Szczegélna uwaga z zakresu
ochrony zdrowia przypisywana jest najmtodszym mieszkancom wojewodztwa mazowieckiego.
Od kilku lat realizowany jest program po$wiecony wzmocnieniu i rozszerzeniu $wiadczen diagnostyki
i rehabilitacji zaburzen narzadu ruchu u dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym. W 2010 roku
programem tym zostato objetych 400 pacjentéw w wieku 1-12 lat. Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego na ten cel przeznaczyt kwote 100 000 zt.

W 2011 roku Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego udzielil dotacji na zakup defibrylatora typu AED
dla Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,RM- MEDITRANS® Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Siedlcach. Powyzszy zakup byt pilotazem Programu
Powszechnego Dostepu do Defibrylacji na Mazowszu i jako pierwszy defibrylator typu AED zostat
udostepniony w miejscu publicznym.

W dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia zaangazowane sg rowniez jednostki
samorzadu terytorialnego wojewodztwa mazowieckiego szczebla powiatowego i gminnego. W 2010
32 powiatach wojewodziwa mazowieckiego prowadzone byly programy zdrowotne. Najwiecej
programow realizowanych jest z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych, zwtaszcza nowotworu
szyjki macicy (18 powiatéw) oraz nowotworu piersi u kobiet (19 powiatéw). Znaczng uwage poswieca
sie tez propagowaniu dzialan ukierunkowanych na zapobieganie stosowania uzywek poprzez
realizacje programéw z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi (13 powiatow) oraz programy
przeciwdziatania narkomanii (13 powiatow).

1.7. Aktywizacja os6b w wieku poprodukcyjnym

Polskie spoteczenstwo, podobnie jak to dzieje sie w innych krajach europejskich, podiega procesom
starzenia sig. Osoby starsze sg szczegélnie narazone na marginalizacje spoleczng. Nowe technologie
powodujg, ze wiedza zbierana cate zycie szybko traci swa aktualno$¢. Naturalny mechanizm zmiany
rol zyciowych oraz spadek aktywnosci spotecznej senioréw powoduje znaczgce obnizenie poziomu
ich zycia. W celu aktywizacji os6b w wieku poprodukcyjnym swojg dziatalno$¢ prowadzg Kluby
Seniora oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Tabela 7. Kluby Seniora oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku w wojewddztwie mazowieckim.

ot 3 g o e G SO L o Uit N

edztw Warszawa Wje Warszawa
Mazowieckiem z Mazowieckiem z
wytgczeniem m.st. wytgczeniem m.st.
Warszawy Warszawy
27 11 29 21

Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z http://bazy.ngo.pl.
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2. Adresaci Programu.

Docelowym adresatem programu sg mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego, natomiast adresatem
posrednim sg podmioty lecznicze realizujgce funkcje publiczne, organizacje pozarzgdowe oraz inne
podmioty, poprzez ktére bedzie realizowany niniejszy program.

Samorzad Wojewodztwa bedzie nawigzywat wspdiprace z jednostkami samorzadu terytorialnego
z terenu wojewodziwa mazowieckiego, ktore sg Kluczowym partnerem w zakresie realizacji polityki

zdrowotnej i spoteczne;.

3. Cel Programu. Zadania, spodziewane korzysci, realizatorzy, wskazniki do

monitorowania.

Celem strategicznym realizacji Programu jest:

npoprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci 2ycia oraz zmniefszenie réznic spotecznych

i terytorialnych w stanie zdrowia mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego poprzez promocje

zdrowia oraz profilaktyke zdrowotng”.

Cel strategiczny ma by¢ osiggniety poprzez nastepujgce cele operacyjne, wynikajace

z przeprowadzonej analizy sytuacji zdrowotnej:

Profilaktyka choréb ukfadu krgzenia.
Zapobieganie i wczesne wykrywanie chorob nowotworowych.
Zapobieganie, wczesne wykrywanie | przeciwdziatanie negatywnym skutkom choréb
metabolicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem cukrzycy, nadwagi i otytosci.

4. Ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu poprzez upowszechnianie wiedzy nt. jego
nastepstw dla zdrowia.
Aktywizacja os6b w wieku poprodukcyjnym.
Zmnigjszenie czestosci urazow powstatych w wyniku wypadkow | ograniczenie ich skutkow.
Ksztattowanie postaw ratowniczych | propagowanie zasad postepowania w resuscytacji
kragzeniowo oddechowej.

8. Wozrost wiedzy i ksztaltowanie wsréd mieszkancow Mazowsza postaw prozdrowotnych.

9. Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

10. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

11. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka i dzieckiem.

12. Usprawnienie systemu opieki nad osobami z problemami alkoholowymi.

13. Promocja i ochrona zdrowia psychicznego.

14. Przeciwdziatanie innym istotnym problemom zdrowotnym wystepujgacym na terenie wojewodztwa

mazowieckiego.

Cele i zadania z zakresu profilaktyki i promocji okreslone w ,Programie przeciwdziatania wybranym
problemom zdrowotnym w wojewddziwie mazowieckim na lata 2012-2017” bedg finansowane ze

srodkow Samorzgdu Wojewodztwa Mazowieckiego.
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Biorgc pod uwage réznorodne potrzeby zdrowotne mieszkancoéw regionu Departament Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego bedzie sukcesywnie przygotowywat

i wdrazat do realizacji czgstkowe programy odnoszace sie do celéw okreslonych w ninigjszym

dokumencie.

Szczegotowy harmonogram realizacji Programu Przeciwdziatania Wybranym Problemom Zdrowotnym
w Wojewddziwie Mazowieckim na lata 2012 — 2017 na dany rok stanowi zalgcznik Nr 4, ktérego
aktualizacja bedzie nastgpowala rokrocznie w formie zmiany zatgcznika do Programu dokonywanej

uchwatg Zarzadu Wojewodzitwa Mazowieckiego.
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. Program przeciwdzialania wybranym problemom zdrowotnym w wojewddztwie mazowieckim na lata 2012- 20177

Spis rysunkow, wykresow, tabel.

Rys. 1. Mapa obrazujgca polozenie Wojewddztwa mazowieckie na tle pozostatych wojewadztw.
Rys. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w 2010 r.
Rys. 3. Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty na 1000 ludnosci w 2010r.

Rys. 4. Rozmieszczenie podmiotéw leczniczych, nadzorowanych przez Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego.

Wykres 1. Ludno$¢ w wojewodztwie mazowieckim wediug pici i wieku.

Wykres 2. Bezrobotni zarejestrowaniu na Mazowszu we wrzesniu 2011 roku.

Wykres 3. Strukiura zgonéw z powodu nowotwordw ztosliwych w 2010 roku [%)].

Tabela 1. Przyrost naturalny wg powiatéw wojewodztwa mazowieckiego w 2010 .

Tabela 2. Wybrane dane dotyczace pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej w 2010 roku— choroby uktadu
krgzenia.

Tabela 3. Zaklady opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze na terenie wojewédztwa
mazowieckiego w latach 2007-2010.

Tabela 4. Liczba uczniéw w wojew6dztwie mazowieckim w roku szkolnym 2009/2010.
Tabela 5. Opieka medyczna nad uczniami w wojewoédztwie mazowieckim w roku szkolnym 2009/2010.

Tabela 6. Profilaktyczne badania lekarskie uczniéw wojewodztwa mazowieckiego w roku szkolnym
2009-2010.

Tabela 7. Kluby Seniora oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku w wojewédztwie mazowieckim.
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Zatacznik nr 2
Programy zdrwotne reaizowane ze sdodkéw jednostek samorzadu terytorialnego z
terenu wojewddzctwa mazowieckiego z wylaczeniem programow SWM w podziale na

powiaty

4 Liczba
L.p.| Powiat Nazwa programu odbiorcéw
1 | m. Ostroleka | Miej Program Promaocji Zdrowia | Profilaktyki na lata 2009-2015 50.000
Zapobieganie zakazeniom meningokokowym i pneumokokowym 170
Terapia przeciwobrzgkowa dla kobiet po mastektomii 80
2 m. Radom | Profilaktyka choréb cukrzycy i jej powiktan 2500
Przeciwdziatanie i zwalczanie narkomanii 171959
Profilaktyka raka szyjki macicy 28
<Zdrowy Uczen” 161953
"Program szczepien ochronnych przeciwko WZW typu A dla dzieci 7.
letnich:
| dawka ; ggg
|l dawka
"Ocena sprawnosci | w wydolnosci fizycznej oraz predyspozycjii do
uprawiania dyscyplin sportowych przez dzieci i mlodziez zamieszkatg w 12021
m.st. Warszawie"
"Program badan przesiewowych stuchu dla uczniow klas VI szkot 9119
podstawowych na terenie m.st.Warszawy"
"Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla 8 834
uczniéw klas Il szkét podstawowych na terenia m.st. Warszawy"
"Program zdrowotny w zakresie profilaktyki i korekcjii wad postawy dla 9100
uczniéw klas |V szkot podstawowych na terenie m.st. Warszawy"
Fi 5t "Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy 8 764
3 Waréza;ua ustnej dla uczniow klas Il szkdl podstawowych na terenia m.st Warszawy"
"Ocena ryzyka wystepowania choroby nadci$nieniowej u mtodziezy licealnej 13 445
w wieku 18 -19 lat"
Program szczepien ochronnych przeciwko grypie populacji z grupy 59 067
szczeg6lnego ryzyka (osob od 65 roku zycia)
Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb bezdomnych 553
przebywajacych w noclegowniach na terenie m.st. Warszawy
Program szczepieri ochronnych przeciwko grypie dla oséb przebywajgcych
w zakladach opiekunczo - leczniczych , dla ktérych m.st. Warszawa jest 550
podmiotem tworzgcym.
Program opieki nad kobietg w cigzy "Zdrowie, Mama i Ja" 14 413
Program edukacji przedporodowe] "Szkota Rodzenia" 12 605
"Program zdrowotny w zakresie opieki zdrowotnej nad kombatantami" 5201

41




Profilaktyka choréb ukfadu krgzenia

46

owiat
biatobraeski | Profilaktyka fluorkowa 572
Profilaktyka raka szyjki macicy 487
Profilaktyczny program zdrowotny poprawy stanu jamy ustne; i 557
powiat zapobieganie préchnicy dla uczniéw
ciechanowski
O zdrowie zadbaj juz .... 250
Program profilaktyki raka szyjki macicy 165
Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka szyjki macicy 1200
. Profilakiyka i wczesne wykrywanie Raka piersi 1200
powiat
gostyniriski
Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka prostaty 1500
Profilaktykazdrowia zdrowe odzywianie 9000
Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia 50
Profilaktyczne badania mammograficzne 1073
Profilaktyczne szczepienie przeciwko rakowi szyjki macicy 14
Szczepienia ochronne przeciwko grypie 1196
Trzymaj fore 140
Program promogji i ochrony zdrowia 1426
gl?:c‘ihz"iztki Badanie poziomu cukru i cholesterolu 300
Przeciwdzialanie osteroporozie 60
Program wczesnego wykrywania raka pluca 100
Cytologia ratuje zycie 419
Szczepienia przeciwko pneumokokom dla dzieci 55
Swiatowy dziefi bez tytoniu 50
Rak piersi u kobiet 12 000
. Rak prostaty 1500
powiat
gréjecki
Rak szyjki macicy 23 000
490

Kampania antynarkotykowa
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Badania profilaktyczne raka jelita grubego

1120

Badania profilaktyczne raka gruczotu krokowego 252
powiat
9 legionowski Cytomammobusy 552
Profilaktyka raka szyjki macicy 59
Zdrowie w bajce 300
, Rak piersi 1047
10 powiat
lipski
Rak szyjki macicy 882
i Mammograficzny 643
1 powiat
fosicki
Cytologiczny 662
Zachowaj trzezwy umyst{ 1531
Mate problemy malej glowy 377
. Recepta na szczescie 483
12 powiat
makowski
Zdrowo i dobrze zy¢ bd
W szkolnej fawce 1241
Profilaktyka choréb raka piersi 30
Program przeciwdzitania rakowi szyjki macicy, rakowi sromu, rakowi 47
; pochwy i brodawkom piciowym
O
minskt Gminny program Profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych oraz 1402
przeciwdziatania narkomanii
Spektakle o charakierze profilaktycznym 1800
. Popularyzacja zasad promocji zdrowia 119
powiat
14 :
miawski
Profilaktyka choréb nowotworowych 410
Akcja profilaktyczna "Uwaga Rock! Narkotykom, dopalaczom stop. 3000
15 powiet Populacyjny program wczesnego wykrywania raka szyjki macic 300
nowodworski pulacy|ny prog go wykryw Y] Y
Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi 1184
Neuropatia cukrzycowa 100
Profilaktyka cukrzycy 150
48

Krew darem zycia
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700

Higiena gtow
Podziel sie szpikiem 12
Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkohol. bd
. Gminny Program Zwalczania Narkomanii bd
16 powiat _
ostrolecki
NOE 136
NARWAL 180
17 os?t(r);vvira:ki Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi 344
Od Samobadania Piersi do Mammografii 109
Profilaktyka wady cewy nerwowej 297
"Dopalacze moga Cie wypali¢" 229
Profilaktyka HIV - AIDS 318
Logopedyczne badania przesiewowe 671
Badania przesiewowe sluchu 300
Rozowa wstgzeczka profilaktyka raka piersi 149
"Wybiez zycie - 1krok" 112
Powiedz NIE trgdzikowi 407
Promocja zdrowego stylu zycia 166
FAS - plodowy zespdt alkoholowy 233
Grypa AH1N1 476
Program profilaktyki raka szyjki macicy 38 000
Program profilaktyki gruZlicy 14 061
Trzymaj fore 760
Wolnos$é oddechu - zapobieganie astmie 98
Fluoryzacja 846
Pierwszy dzwonek - Nie dla meningokokéw 1
bd

"Szkodlaiwo$€¢ palenia tytoniu"
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Radosny u$émiech - Radosna przysziosé

74

Ratujemy i uczymy ratowaé 67
Program antyalkoholowy - "7 Krokéw" 305
Mleko w szkole 690
Owoce w szkole 701
Miedzy nami kobietkami 60
Gminny program Profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz 400
przeciwdziatania narkomanii
Profilaktyka choréb zwyrodnieniowych 359
Szczepienia przeciw grypie 315
Szczepienia profilaktyczne dzieci w wieku lat 3 przeciwko pneumokokom 173
Choroby przenoszone droga piciowa. Higieniczny tryb Zzycia dziewczat i 1303
chiopcow
powiat ) : ; =
18 ; Miodzi ratownicy. Pierwsza pomoc przedmedyczna w teorii i praktyce. 2494
otwocki P

Program szczepien profilaktycznych oséb po 85r zycia przeciwko grypie 298
Profilaktyka ukiadu krazenia 848
Profilaktyka raka szyjki macicy 2000
Profilaktyka gruzlicy 9028

19 ';f(‘:g:f Profilaktyka Raka Piersi 60
Audiometryczne Badanie Stuchu 30
Od Samobadania Piersi do Mammografii 149
"Wybierz zycie - pierwszy krok" 734
Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci 270
wsrod Dzieci | Mlodziezy 2004-2011
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii 2006-2010 350
Krajowy Program przeciwdziatania Prrzemocy w Rodzinie 80
Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania HIV 150
Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepst Palenia Tytoniu w Polsce 250
2008-2011

415

Rzadowy Program na lata 2008-2010 "Bezpieczna i przyjazna szkota™
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Rzadowy Program Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan

"Razem Bezpiecznigj" A
Mam haka na raka 400
Cigza bez alkoholu 30
Zachowaj trzezwy umyst bd
Owoce w szkole 41
"Szklanka mleka" 110
Trzymaj fore 132
Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy 113
Nie! Dla meningokokéw 103
Przeciwdziatanie gruzlicy bd
Pierwszy dzwonek 486
Fluoryzacja 420
Program edukacji przedporodowej 211
Program profilaktycznych badan przesieowych "Biata Sobota" 275
Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie 2745
Program profilaktycznych szczepien przeciwko meningockokom 2098
Program profilaktyki i wczenego wykrywania nowotworéw sutka 1116
Program profilaktyki i wezenego wykrywania nowotworéw prostaty 377
Program profilaktyki i wczenego wykrywania nowotwordw jelita grubego 251
20 ;2:::; Czyste powietrze wokdt nas 300
Trzymaj fore 310
Gminny program profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych bd
Gminny program przeciwdziatania narkomanii bd
Nie poddaj sie grypie 529
Trzymaj fore bd
240

Program "Szklanka mieka"
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Preofilaktyka i terapia wad wymowy

38

Gimanstyka korekcyjna 47
Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV 422
Miedzy nami kobietami 65
Zdrowo sig odzywiamy 108
Czas dla serca 5000
Gminne Programy Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bd
powiat oraz Program Przeciwdziatania Narkomanii.
21 ;
przasnyski
Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej bd
. Program profilaktyki raka szyjki macicy 4200
22 powiat
przysuski
Program profilaktyki raka piersi 4400
Program profilaktyki choréb uktadu kragzenia bd
Program profilaktyki raka szyjki macicy bd
powiat . .
23 puttuski Program profilaktyki gruzlicy bd
Profilaktyka przeciwalkoholowa bd
Profilaktyka przeiwnarkotykowa bd
Bezpfatne badanie wzroku bd
Bezptatne badanie stuchu bd
] Bezptatne badanie ukfadu krgzenia bd
24 powiat
siedlecki ) )
Bezptatne badanie mammograiczne bd
Miejsko - Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 300
Porofilaktyka chordb iuktadu krgzenia 160
powiat ;
25 sochacewski Lagupedia bd
powiat .
26 sokotowski | Profilaktyka Aids/HIV 400
Profilaktyka anoreksji i bulimii 500
Profilaktyka choréb nowotworowych 400
Walczymy z natogami 1200
350

propagujemy honorowe Krwiodastwo
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Profilaktyka chopréb uktadu krazenia

200

Zachowania nerwicowe, depresja 600
Od Samobadania Piersi do Mammografii 601
Wyhierz zycie. Pierwszy krok 414
Profilaktyka wady cewy nerwowej 188
Radosny uémiech - Radosna przysztos¢ 27
Rzu¢ palenia razem z nami 87
Program profilaktyki raka szyjki macicy bd
Program profilaktyki raka piersi bd
Progr rofilaktyki raka odbytu bd
polal ogram profilaktyki raka odbyt
27 o
szydiowiecki ] ) o
Program profilakfyki przewlwkiej obturacyjnej choroby ptuc bd
Szczepienia przeciw grypie 170
Profilaktyka przeciw gruzlicza 40
Bezptatne porady zywieniowe 89
Propagowanie zasad i ideii honorowego krwiodawstwa 24
powiat
28 | warszawski | Osteroporoza - choroba, ktéra nie zabija, ale okalecza 400
zachodni

Profilaktyka raka sutka i narzadu rodnego hd
Program Opieki nad Kobietg w cigzy niepowikianej bd
29 i o?gx;?’ltski Program promocji zdrowia w szkotach 1200
Program mammograficzny 500
Biata Sobola 1000
Program diagnostyki i profilaktyki nadwagi i otyloéci dzieci 180
Program profilaktycznych badari okulistycznych 60
Program profilaktycznych badarn jelita grubego 200
Ze szczepionka bezpieczniej 157
Gminny program przeciwdzialania narkomanii 200
200

Gminny Program Profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
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Szczepienia przeciw meningokokom

280

Profilaktyka Raka Piersi 241

Profilaktyka raka szyjki macicy 141

szcepienia przeciw grypie 2528

Program profilaktyki raka szyjki macicy 363

Upowszechnianie karmienia piersig 739

Szkota rodzenia 88

Badania przesiewowe stuchu 739

Badania w kierunku wad wrodzonych serca 739

30 wyggl‘::\?:ski Profilaktyka raka piersi 404
Profilaktyka raka szyjki macicy 500

Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 5000

Gminny program przeciwdziatania narkomanii 5000

badania mammograficzne 600

Porzesiewowe badania gestosci kosci 560

31 zﬁgr;ri’lastki Profilaktyczne badania mammograficzne i cytologiczne bd
Badania przesiewowe screeningowe mammograficzne 430

Wczesne wykrywanie raka jelita grubego 80

Wykrywanie raka prostaty 38

32 2uf::nv:ii2;ki Profilaktyka choréb tarczycy 116
Profilaktyka wykrywania wad postawy u dzieci i miodziezy 166

Programy Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bd

bd

Programy przeciwdzialania narkomanii

49
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Zalacznik nr 4

Harmonogram realizacji Programu Przeciwdziatania Wybranym Problemom Zdrowotnym
w wojewodztwie mazowieckim na lata 2012 — 2017

Program Przeciwdziatania Wybranym Problemom Zdrowotnym w wojewddztwie mazowieckim na lata 2012-2017
finansowany jest ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego. Czeéé projekidw moze by¢é realizowana

réwniez przy udziale srodkéw unijnych lub pochodzacych z innych dostepnych mechanizméw finansowych.

Harmonogram okresla kwotowo $rodki zapisane w Wieloletniej Prognozie Finansowej przeznaczone na realizacje
niniejszego Programu, czyli pomniejszone o $rodki przeznaczone na realizacie Mazowieckiego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Obecne i przewidywane nakiady finansowe

PROGRAM
2012 2013 2014 2015 2016 2017
Program Przeciwdziatania
Wybranym Problemom Zdrowotnym Do Do Do Do Do Do
w wojewbdztwie mazowieckimna | 873000 | 1201100 | 1202133 | 1203097 | 1211897 | 1208770
lata 2012-2017

Cele ninigjszego programu mogg by¢ realizowane takze z wykorzystaniem s$rodkéw finansowych pochodzacych
z oplat ze sprzedazy wyrobow alkoholowych (do 18%) oraz ze srodkéw z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji

Osob Niepetnosprawnych — zadanie te odpowiednio bedg wynikaty z:

1. ,Wojewbdzkiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015”
w powigzaniu z ,Mazowieckim Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-20158",

2. ,Wojewodzkiego programu wyréwnywania szans osob niepetnosprawnych i przeciwdziatania ich

zadan na rzecz zatrudniania oséb

realizacji

wykluczeniu spolecznemu oraz pomocy w

niepetnosprawnych w wojewodztwie mazowieckim na lata 2009 — 2013”

W kazdym roku realizowane sg i planowane sg do realizacji w latach nastepnych zadania w obszarze promocji
zdrowia i przeciwdziatania okreslonym problemom zdrowotnym w ramach wspéipracy pozafinansowej.

Szczeg6towy harmonogram realizacji Programu Przeciwdziatania Wybranym Problemom Zdrowotnym
w Wojewoddziwie Mazowieckim na lata 2012 — 2017 na dany rok stanowi zatgcznik Nr 4, ktérego aktualizacja

bedzie nastgpowata rokrocznie w formie zmiany zalgcznika do Programu dokonywanej uchwatg Zarzadu

Wojewbédztwa Mazowieckiego.
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Zatacznik Nr 5

Szczegdtowy harmonogram realizacji w roku 2012
Programu Przeciwdziatania wybranym problemom zdrowotnym w wojewédztwie mazowieckim
na lata 2012-2017

Zadanie Srodki

Cel S . Podmiot realizujgcy

Program diagnostyczny — -
dzieci z mézgowym porazeniem psy B 2 0.0,

dzieciecym (MPDZ) z siedzibg w Zagorzu

Wojewddzki Szpital Chirurgii
Urazowej $w. Anny SP ZOZ
w Warszawie Ul. Barska

Migdzyleski Szpital Specjalistyczny
w Warszawie Ul. Bursztynowa

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku

Program ,Szkota promocji zdrowia” 8 450 000 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu

Specjalistyczny Szpital Wojewodzki
w Ciechanowie

Samodzielny Zespdt Publicznych
Zakiadéw Opieki Zdrowotnej im
dr Jozefa Psarskiego w Ostrotece

Mazowiecki Szpital Wojewodzki
w Siedlcach Sp. z 0.0.

Departament Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego we wspéipracy z
Zapobieganie zakazeniom wirusem 9 33 000 Krajowym Centrum ds. AIDS lub
HIV, przeciwdziatanie AIDS Wojewddzkg Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczng w Warszawie
lub Organizacjami
Pozarzadowymi

Inne dziatania promujgce zdrowie 8,14 280 000
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