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Zdrowie psychiczne

Zdrowie to nie tylko sfera fizyczna, lecz takze aspekt psychiczny. Nasze zdrowie psychiczne jest bardzo
wazne. To wiasnie dzieki niemu mozemy w petni funkcjonowaé w zyciu codziennym. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie nie tylko jako brak choroby, lecz rowniez stan fizycznego, psychicznego

i spotecznego dobrostanu.

W badaniu ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnosc psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
EZOP - Polska”, przeprowadzonego w latach 2010-2011, otrzymane dane wskazaty, ze wystepowanie
przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego w ciggu ostatnich 12 miesiecy rozpoznano u 23,4% oséb
(6 mIn oséb). To pierwszy w naszym kraju projekt zrealizowany na prébie 10 000 respondentdw, majacy na celu
oszacowanie rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce. Z badan EZOP wynika, ze co czwarty Polak
w wieku produkcyjnym doswiadczat w swoim zyciu zaburzen psychicznych, a co dwudziesty pigty — trzech
i wiecej. Do najczestszych zaburzen nalezaty te zwigzane z przyjmowaniem substancji (12,8%), w tym
naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4%). Blisko
10% mieszkancow Polski (2,5 min) cierpiato na zaburzenia nerwicowe, w tym fobie specyficzne, a prawie milion
na powazne zaburzenia afektywne takie jak depresja, dystymia, mania. Znaczna czes¢ Polakéw ujawnia,
ze w przeszto$ci doswiadczata zaburzen psychicznych, przy czym do najczestszych nalezaty zaburzenia afektywne
- 30,9% (obnizenie nastroju i aktywnosci), fobie - 30,6%, zaburzenia lekowe - 23,9%. Badanie EZOP pokazato
wyraznie, ze problemy ze zdrowiem psychicznym rzutujg na rézne dziedziny zycia. Trudnosci z codziennym
funkcjonowaniem (poznawczym, ruchowym, indywidualnym, czy spotecznym) doswiadcza z takiego powodu
ok. 19% populacji (prawie 5 min o0séb), co przektada sie na ograniczenia zdolnosci do wykonywania pracy
lub codziennych czynnosci (18%), obnizenia jakosci wykonywanej pracy (16%) lub wktadania w jej wykonywanie

wiekszego wysitku (14%).

Nalezy pamietac, ze nie kazdy dyskomfort psychiczny oznacza od razu zaburzenie psychiczne. Takie stany
jak: niepokdj, lek, zniechecenie sg naturalnymi reakcjami na trudne zdarzenia zyciowe. Jednak, gdy niektore
z tych standw trwajg dtuzszy czas i wptywajg negatywnie na nasze codzienne funkcjonowanie nalezy skorzystac

z porady specjalisty.

Liczba miejsc, gdzie mozemy otrzymac pomocy w takich sytuacjach, jest coraz wieksza, ale pewnie wcigz
nie wystarcza. Mozemy skorzystac z wizyty u lekarza rodzinnego — wszyscy oni w trakcie studiow i specjalizacji
mieli zajecia z podstaw psychologii i psychiatrii. Innym miejscem, gdzie na pewno otrzymamy porade w tym
zakresie to Poradnia Zdrowia Psychicznego. Do lekarzy swiadczgcych ustugi w Poradni Zdrowia Psychicznego
nie wymagane sg skierowania. A w sytuacji nasilonego kryzysu — réwniez bez skierowania, mozna po pomoc
zwrdcic sie przez catg dobe na izbach przyjeé szpitali psychiatrycznych. Niezaleznie od systemu ochrony zdrowia

istniejg tez punkty, osrodki i centra interwencji kryzysowej, ktére powinny znajdowacd sie w kazdym powiecie.
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Te ostatnie — szczegdlnie w duzych miastach — sg czynne catg dobe, nie wymagaja skierowania i zatrudniajg

wykwalifikowang kadre, ktora albo zaoferuje pomoc, albo pokieruje dale;j.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego funkcjonuje obecnie 8 publicznych szpitali psychiatrycznych
(w tym dwa szpitale psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy) oraz 12 szpitali posiadajacych oddziat psychiatryczny
lub pokrewny (psychogeriatryczny lub psychosomatyczny), ktére zawarty kontrakt z NFZ w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Oddziaty psychiatryczne ogdlne stanowia najwazniejszg czes$¢ bazy lecznictwa stacjonarnego. Oddziaty
ogolnopsychiatryczne dysponujg 1 858 tdzkami (bez podmiotéw leczniczych podlegtych MSWiA), w ktérych leczy
sie ok. 21 tys. chorych. Wykorzystanie tézek ogdlnych jest bardzo duze (96%), wyraznie wieksze w oddziatach
szpitali ogdlnych niz szpitali psychiatrycznych. Poza oddziatami psychiatrycznymi ogdlnymi lecznictwo
psychiatryczne dysponuje jeszcze: 140 tézkami w oddziatach psychiatrycznych ogdlnych dla dzieci, 92 tézkami
w oddziatach rehabilitacji psychiatrycznej, 112 tézkami w oddziatach zaburzen nerwicowych, 50 tdzkami

w oddziatach leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci, 71 tézkami dla chorych somatycznie.

Ponadto w wojewddztwie mazowieckim znajduje sie 155 t6zek w oddziatach psychogeriatrycznych,
o wzmocnionym i maksymalnym zabezpieczeniu - w tym maksymalnym zabezpieczeniu dla miodziezy.

Oddziaty/osrodki leczenia uzaleznien (o réznych profilach) dysponujg tacznie okoto 950 tézkami.

W zakresie lecznictwa ambulatoryjnego publicznego funkcjonuje okoto 117 poradni zdrowia
psychicznego, obstugujacego okoto 200 tys. pacjentéw. Obok nich istnieje mniejsza liczba publicznych poradni

wyspecjalizowanych oraz duza liczba zarejestrowanych podmiotéw, poradni niepublicznych.

Na Mazowszu dziata 15 zespotdw leczenia Srodowiskowego. Celem ich dziatania jest zapobieganie
zbednej hospitalizacji, zachowanie ciaggtosci leczenia i jakosci zycia chorych. Z opieki realizowanej przez okoto
25 oddziatéw dziennych korzysta rocznie nieco ponad 3 tys. chorych, ich aktualna rola w systemie jest niewielka,

jedynie uzupetniajg lub zastepujg $wiadczenia stacjonarne.

Niniejszy INFORMATOR ZDROWIA PSYCHICZNEGO — PRZEWODNIK DLA 0SOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
zostat opracowany w zwigzku z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U.2017.458).
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Komunikowanie sie z osobg w kryzysie emocjonalnym

Nasze codzienne funkcjonowanie zaréwno osobiste jak i zawodowe zalezy w duzej mierze od tego czy
potrafimy sie prawidtowo komunikowaé. Wydaje sie, ze komunikacja jest czym$ niezwykle prostym.
Przeciez wszyscy umiemy zaréwno mowic jak i stucha¢. Zdarza sie jednak, ze w trakcie rozmowy nie zawsze
jesteSmy prawidtowo zrozumiani przez odbiorce, lub, ze inaczej zrozumieliSmy przekazang nam informacje.
Badania pokazujg, ze w komunikacji wypowiadane stowa to zaledwie niewielka czes¢ komunikatu. Wyglad,
gestykulacja czy zachowanie podczas rozmowy to czes¢ komunikacji zwanej komunikacjg niewerbalna.
Na jej podstawie oceniamy czy ktos jest na przyktad zadowolony, przestraszony, zdenerwowany czy zly.
W celu nawigzania prawidtowej komunikacji powinnismy przestrzegac kilku podstawowych zasad. Po pierwsze

wazne jest zachowanie odpowiedniego dystansu fizycznego i przestrzeni osobistej.

Wszyscy mamy wokot siebie przestrzen, w ktérej czujemy sie komfortowo. Jest ona wieksza z przodu
i mniejsza z tytu, zalezy od relacji z rozmdéwcg oraz naszego poziomu bezpieczenstwa. Tg przestrzen osobistg
podzielono na strefy: oficjalng, socjalng, osobistg i intymna. Do strefy oficjalnej zaliczamy odlegtos¢ od rozméwcy
wynoszgcg okoto 3 i pdl metra. Jest to przestrzen traktowana jako komfortowa dla rozméwcéw, bezpieczna
i akceptowana, bez wzgledu na status, pte¢ czy role spoteczng. W tej strefie wypowiedzi majg najczesciej
charakter neutralny emocjonalnie i dotyczg zagadnien ogdlnych. Kolejng przestrzenig jest strefa dystansu
socjalnego. Jest to odlegtos¢ od rozmoéwcy w granicach 1,2 metra do 3,5 metra. W tej odlegtosci uwaza sie,
ze mozna bezpiecznie nawigzywac dobry kontakt z rozmdwcg, zbiera¢ informacje oraz prowadzi¢ rozmowy.
Przestrzen osobista zazwyczaj zarezerwowana jest dla oséb bliskich i rodziny. Wynosi ona od okoto 60
centymetrow do 1,2 metra. Naruszanie przestrzeni intymnej bez zgody rozméwcy moze zosta¢ potraktowane
jako zachowanie agresywne i sprowokowac atak. W tg sfere nie nalezy wchodzi¢ bez zgody rozmodwcy.
Najwazniejszg zasadg kontaktu z osobg chorg, niezaleznie czy jest to choroba somatyczna czy psychiczna jest
umiejetnos¢ dostrzezenia cztowieka w osobie chorej, mozliwos¢ widzenia osoby dotknietej cierpieniem,

a nie spostrzeganie jej jedynie przez pryzmat choroby, ktorg kazda osoba przezywa w sposéb indywidualny.

Przezywanie kryzysu psychicznego moze by¢ zwigzane z rdinorodnymi wydarzeniami zaréwno

zwigzanymi z zyciem osobistym, spotecznym jak i zdarzeniami losowymi. Kryzysu psychicznego mozemy
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doswiadczad po przebytej stracie np.: $mierci osoby bliskiej, przy rozstaniu, utracie pracy, moze wystapié rowniez
gdy osoba byta ofiarg przemocy, uczestnikiem lub swiadkiem katastrofy. Lista sytuacji mogacych doprowadzi¢
do kryzysu emocjonalnego jest dfuga. Zaktada sie, ze w kryzysie dochodzi do wystapienia zaktécenia réwnowagi
psychicznej oraz utraty zdolnosci konstruktywnego rozwigzywania trudnosci i probleméw. Pojawia sie uczucie

zagubienia, chaosu, lek, panika oraz dezorganizacja.
Objawy prezentowane przez osoby bedgce w kryzysie psychicznym:

e ek, panika,

e smutek, przygnebienie,

e  zal, rozpacz,

e bezradnosc,

e apatia, otepienie,

e dezorientacja, poczucie zagubienia,

e rozdraznienie, zdenerwowanie, wybuchy gniewu,

e trudnosci z koncentracja.

Nalezy pamietac, ze osoby bedgce w kryzysie psychicznym moga prezentowac przerdzne zachowania
od petnej apatii, smutku, po wybuchy agresji. Rowniez ze wzgledu na zaburzenia poznawcze mogg mie¢ trudnosci
ze zrozumieniem zadawanych im pytan lub przekazywanych informacji. Ich zachowanie moze wydawac¢ nam sie
dziwaczne lub zagrazajace. Dlatego rozmawiajgc z osobg bedaca w kryzysie powinnismy uzbroic sie w cierpliwos¢,
upewniamy sie czy zostaliémy dobrze zrozumiani, nie podnosimy gtosu i nie wykonujemy gwattownych ruchéw,
ktore mogg zosta¢ odebrane jako zagrazajace. Rozmawiajgc z osobg w kryzysie powinniSmy sie upewnié, ze taka

osoba nie zagraza sobie oraz ze moze sama podja¢ aktywnosci.

Osoba bedaca w kryzysie nie powinna pozostawac sama, dlatego powinnismy sie upewnié, ze wsrod jej
najblizszych lub znajomych jest ktos w kim moze ona znalez¢ oparcie. Prosimy takg osobe o skontaktowanie sie
z bliskimi lub robimy to w jej imieniu. Jesli nie wyraza zgody na kontakt z bliskimi bgdZ nie ma takich osdb
pozostajemy z nig do czasu ustgpienia najostrzejszego kryzysu. Mozemy zaproponowac kontakt z instytucja
pomocowg taka jak lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej, Poradnia Zdrowia Psychicznego, psychiatryczny

oddziat dzienny, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Osrodek Pomocy Spotecznej, Pogotowie czy Policja.
Pamietaj, rozmawiajac z osobg w kryzysie emocjonalnym:

e nie oceniaj,

e nie pouczaj,

e nie wzbudzaj w rozméwcy poczucia winy,
e nie wySmiewaj,

e nie obrazaj,

e nie zadawaj zbyt osobistych pytan.
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Rozmawiaj z taka osobg spokojnie, nie podnoszac gtosu. Podczas rozmowy zachowuj bezpieczna
przestrzen, aby Twdéj rozmowca nie czut sie zagrozony. Upewnij sie, ze osoba bedaca w kryzysie otrzyma pomoc,

lub czy ma wsparcie ze strony bliskich lub znajomych.
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Choroby i zaburzenia psychiczne

Zaburzenia nastroju

Depresja

Depresja jest jedng z najpowszechniejszych choréb na swiecie. Juz dzi$ ocenia sie, ze w krajach
wysokorozwinietych rocznie choruje na nig nawet 10% populacji. Pacjenci z depresjg stanowig 1/5 chorych
zgtaszajacych sie do lekarzy rodzinnych, zaledwie jednak co czwarta cierpigca na te chorobe osoba ma udzielong
pomoc. Stwierdzono, ze u ponad potowy chorych na depresje i leczgcych sie u lekarzy ogdlnych choroba ta nie

zostaje nigdy rozpoznana.

Szczyt zachorowan na depresje przypada pomiedzy 35 a 55 rokiem zycia. Dwukrotnie czesciej choruja
na nig kobiety. Szacuje sie, ze 20 do 30% pacjentéw przyjmowanych w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej
ma objawy depresji. W wielu przypadkach pacjenci nie zgtaszajg objawdw depresyjnych, a jedynie dolegliwosci

fizyczne takie jak np. przewlekte bdle gtowy, bezsennos¢, dolegliwosci gastryczne.

Depresja jest obecnie jedng z najczesciej wystepujgcych chordb. Cierpi na nig ponad trzy miliony
Polakéw. Wiekszos¢ z nich jest nieSwiadoma swojej choroby, uwaza, ze ,to tylko zmeczenie, stres, jesienna
chandra", dlatego tez nie szuka pomocy lekarskiej. Najbardziej widoczne objawy tej choroby dotyczg sfery
emocjonalnej, jednak réwnie silnie depresja wptywa na funkcjonowanie poznawcze pacjentéw. Osoba z depresjg
ma ogromne ktopoty w wykonywaniu obowigzkow zaréwno domowych jak i zawodowych. W tzw. ,duzej
depresji” mozliwe jest wykonywanie tylko drobnych czynnosci samoobstugowych. Depresja zwieksza ryzyko
niewydolnosci serca, zawatu, cukrzycy, wigze sie z gorszg jakoscig zycia, stosowaniem wielu interwencji
medycznych, czestszym wystepowaniem niekorzystnych zdarzen klinicznych i hospitalizacji oraz zwiekszeniem

ryzyka $miertelnosci.
Objawy depresii
Podstawowymi objawami depresji s3:

e obnizenie nastroju,
e utrata zainteresowan i/lub radosci,

e  zaburzenia napedu psychoruchowego.

Do objawéw dodatkowych depresji nalezg::
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e pogorszenie koncentracji,

e utrata poczucia wtasnej wartosci,
e poczucie winy,

e zahamowanie lub niepokdj,

e  préby samobdjcze,

e zaburzenia snu,

e utrata taknienia.

Aby mozna byto méwi¢ o depresji, muszg wystgpi¢ dwa z trzech objawdw podstawowych oraz dwa lub

wiecej objawdw dodatkowych, przezco najmniej dwa tygodnie.

Ogromne znaczenie ma wptyw choroby na funkcjonowanie rodzinne, zawodowe i spoteczne. Depresja
W znacznym stopniu ogranicza wydolnos¢ osoby, ktorg dotyka w zyciu codziennym. Doprowadza do kryzyséw
matzenskich, zaburza kontakty z innymi osobami, sprawia, ze zmniejsza sie wydajnos¢ zawodowa, pojawia sie
absencja w pracy, bezrobocie. Osoby z depresja czesSciej korzystajg z zasitkéw chorobowych, rent, osiggajg nizszy
status materialny i spoteczny. Zaburzenia funkcjonowania chorego stajg sie silnym Zzrédtem stresu dla rodziny
i bliskich. Czasem bliscy mogg oskarzaé sie o przyczynienie sie do powstania choroby. Trudno im zrozumieé stan
osoby w depresji, jej mniejsze zaangazowanie w wykonywanie obowigzkéw domowych, wychowywanie dzieci,

utrzymywanie rodziny.

Rodzaje depresji
Ze wzgledu na specyfike tej choroby, mozna wyrdznié jej kilka rodzajow. Do najczestszych naleza:

e depresja melancholijna, ktéra objawia sie skroconym, nie dajgcy wypoczynku snem, zmniejszonym
apetytem, ograniczeniem masy ciata, ograniczeniem potrzeb seksualnych, niskg aktywnoscia, niska
samooceng, nadmiernym poczuciem winy, uczuciem, ze jest sie za co$ karanym, potrzebg karania sie;

e depresja atypowa, ktdra objawia sie: nadmierng sennoscig, poczuciem ciggtego zmeczenia i sennosci
w ciggu dnia naprzemienne z duzym niepokojem, pobudzeniem, poczuciem gorszej sprawnosci. Moga
wystepowac takze napady gtodu i nadmierne jedzenie;

e depresja zahamowana (ostupienie depresyjne) objawia sie: znacznym spowolnieniem, uczuciem
zastygania, bardzo duzymi zaburzeniami koncentracji i pamieci, czestym zobojetnieniem na wszystko;

e depresja urojeniowa (zesp6t depresyjno - urojeniowy) najczesciej wystepuje ze znacznym niepokojem
psychoruchowym, towarzyszaca bezsennoscia, lekiem, urojeniami depresyjnymi — wrazeniem, ze jest
sie za co$ potepionym, karanym, czasem mogg sie pojawia¢ mysli lub gtosy nakazujgce popetnienie
samobodjstwa. Wystepuje duze ryzyko podjecia proby samobdjczej. Ten typ depresji bezwzglednie
wymaga leczenia;

e depresja hipochondryczna (zespdt depresyjno--hipochondryczny), przy ktdrej oprdocz typowych
objawéw depresji pojawia sie przekonanie, o ciezkiej, najczesciej nieuleczanej chorobie, czuje sie

dolegliwosci somatyczne np. bdle, skurcze, kotatania i inne;
12
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e depresja z natrectwami (depresja anankastyczna, zespdt depresyjno- anankastyczny) cyklicznie
pojawiajg sie objawy gtdwnie zwigzane z natrectwami dotyczacymi czystosci, czesto mysli zwigzane
z przedmiotami ostrymi np. uzyciem noza lub bluznierczymi — ma charakter remitujacy;

e depresja maskowana, przy ktérej dtugotrwale utrzymuje sie jeden z objawdw: bezsennos¢
lub nadmierna sennos¢, kotatanie serca, bdle w klatce, zaburzenia motoryki uktadu pokarmowego, stany
spastyczne drég zétciowych, zespdt niespokojnych nog, swigd skory, bdle gtowy, bdle kregostupa,

neuralgie, béle miesniowe, zaburzenia lekowe, obsesyjno- kompulsywne, zaburzenia odzywiania.

Depresija jako czynnik ryzyka samobdjstwa

Przyczyng sSmierci 15% chorych z zaburzeniami depresyjnymi jest zamach samobdjczy.
Liczba podejmowanych préb samobdjczych wsréd chorych z objawami depresji wedtug réznych danych wynosi

az 32-64%.
Objawy moggce zwiekszac ryzyko samobdjstwa w depres;ji:

e uporczywa bezsennosé,

e zaniedbanie w wygladzie i higienie osobistej,

e duze nasilenie zaburzen (szczegdlnie depresja psychotyczna — wystepowanie gtoséw nakazujacych
zabicie sie, urojenia winy, grzesznosci i kary, urojenia hipochondryczne),

e ostabienie pamieci,

e pobudzenie, niepokdj,

e poczucie winy, niedostosowania, matej nadziei, samooskarzania,

e napady panicznego leku.

Depresja jest istotnym czynnikiem ryzyka samobdjstwa zaréwno wsrdd dorastajgcych, jak i osob
w podesztym wieku, lecz bardziej zagrozeni samobdjstwem sg ludzie, u ktérych depresja wystgpita pdzno.
Wyliczony  wspodtczynnik  ryzyka samobdjstwa wsrdd  pacjentdow z  depresjy, leczonych lekami
przeciwdepresyjnymiwynosi 141/100 tys. W$rdd nieleczonych pacjentdw z depresjg takie ryzyko wynosi 259/100

tys. (1.8 razy wyzsze niz u osob otrzymujgcych leczenie przeciwdepresyjne).

Leczenie zaburzen depresyjnych

W przypadku gdy zaobserwujemy pewne oznaki depresji, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub do lekarza specjalisty - psychiatry. Lekarz zaproponuje nam odpowiednie postepowanie

i terapie.

Leczenie zaburzen depresyjnych powinno uwzglednia¢ zaréwno farmakoterapie, jak i interwencje
psychologiczne oraz oddziatywania spoteczne. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze leki przeciwdepresyjne
zmniejszajg ryzyko samobdjstwa wsrdd osdb z depresjg. Standardem postepowania w leczeniu depresji jest
stosowania lekdéw przeciwdepresyjnych w petnej dawce przez kilka miesiecy. U osdb starszych moze sie okazad,

ze leczenie trzeba kontynuowac przez dwa lata po uzyskaniu powrotu do zdrowia.
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Podstawowg forma leczenia zaburzen depresyjnych jest farmakoterapia, ale nie nalezy zapomina¢
o innych alternatywnych sposobach leczenia takich jak leczenie s$wiattem — fototerapia, terapia
EW-elektrowstrzasowa, deprywacja snu, stymulacja magnetyczna TMS. Jedng z dosy¢ fatwo dostepnych metod
niefarmakologicznych stosowanych w leczeniu depresji jest fototerapia (lampy do fototerapii mozna kupic¢

w sklepach medycznych bez recepty). Terapia Swiattem jest stosowana gtdwnie w leczeniu depresji sezonowe;.

Ogodlne zasady stosowania farmakoterapii w depresiji

Podczas leczenia depresji uwzgledniamy poziom funkcjonowania pacjenta, poziom przezywanego
stresu, wystepowanie mysli suicydalnych i objawoéw psychotycznych obecnie lub w wywiadzie, wsparcie i opieke
ze strony innych oséb, wspdtistnienie choréb somatycznych, dolegliwosci fizykalne, ktére moga wptywac
na przebieg leczenia takie jak: zaburzenia snu czy taknienia. Nalezy rozwazy¢ miejsce leczenia, biorac pod uwage
wszystkie wymienione wyzej czynniki. Wyrdzniamy zazwyczaj faze intensywnego leczenia, faze kontynuacji
leczenia, zapobiegajgcg nawrotowi objawow oraz faze leczenia podtrzymujgcego zapobiegajgcy wystgpieniu
kolejnego epizodu depresyjnego. Stosujgc leki przeciwdepresyjne nalezy pamietaé, ze efekt terapeutyczny
pojawia sie najczesciej po ok. 2-4 tygodniach, w przypadku braku poprawy po 3 tygodniach, lekarz moze
zwiekszy¢ dawke stosowanego leku. W przypadku braku poprawy po 6-8 tygodniach konieczna bywa zmiana

leczenia.
Wazne: nalezy zawsze postepowac z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Psychoterapia w depresiji

Najczesciej stosowanymi terapiami w zaburzeniach depresyjnych sg techniki nastawione
na rozwigzywanie probleméw, modyfikowanie schematdéw myslowych pacjenta, radzenie sobie w sytuacjach
stresowych, w stanach pobudzenia i niepokoju. Rodzaj stosowanej techniki psychoterapeutycznej jest
dostosowany bezposrednio do potrzeb osoby chorej i zalezy gtdéwnie od obecnie dominujgcych dolegliwosci,
sposobu funkcjonowania przed chorobowego oraz umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji
interpersonalnych. Psychoterapia moze by¢ prowadzona w warunkach ambulatoryjnych lub w przypadku

gdy istnieje koniecznos¢ jej intensyfikacji w oddziatach terapeutycznych catodobowych badz dziennych.
Dystymia

Rozpoznanie dystymii uzasadnia stale obnizony nastrdj, utrzymujgcy sie przez wiekszos¢ dni w ciggu nie

mniej niz dwdch lat. Dodatkowo u dystymikdéw w fazie depresji wystepujg przynajmniej dwa z szesciu objawow:

e brak apetytu lub nadmierne taknienie
e zakfécenia snu

e niski poziom energii

e niskie poczucie wtasnej wartosci

e trudnosci z koncentracjg

e poczucie beznadziejnosci
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Oznacza to, ze dystymie mozna rozpoznaé po dwdch latach prawie bezustannie trwajgcej umiarkowanej depresji,
jesli nie wystepujg przy tym objawy psychotyczne. Dystymia trwa przecietnie 5 lat, ale bywa, ze ciggnie sie 20 lat
i dtuzej. Okresy remisji sg krétkie i trwajg nie dtuzej niz kilka dni lub tygodni. Te sporadycznie pojawiajace sie
okresy normalnego nastroju sg gtdéwnga cecha charakterystyczna, odrdzniajaca dystymie od wielkiej depresji.
Pojawienie sie dystymii na ogot nie poprzedza zadne rozpoznawalne wydarzenie lub okolicznos¢, przyspieszajgce

jej rozwaj . Jest dolegliwoscig dos¢ powszechng, wystepuje na przestrzeni zycia u 5 % mezczyzn i 8 % kobiet.
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Otepienia

Otepieniem nazywamy zespot objawdw spowodowanych chorobg modzgu, zwykle o charakterze
przewlektym lub postepujgcym, w ktorym zaburzone sg funkcje poznawcze: pamie¢, myslenie, orientacja,
liczenie, jezyk, ocena, zdolno$¢ do uczenia sie. Ponadto wystepuje obnizenie kontroli nad reakcjami
emocjonalnymi, spotecznymi, zachowaniem i motywacjg. W otepieniu swiadomos¢ nie jest zaburzona
(zaburzenia $wiadomosci moga sie pojawié¢ jako powiktania procesu otepiennego). Zeby rozpoznaé otepienie
obnizenie sprawnosci intelektualnej i uposledzenie funkcjonowania w zyciu codziennym powinno wystepowac

€o najmniej 6 miesiecy.
Funkcje poznawcze

Funkcje poznawcze sg to czynnosci psychiczne, ktére stuzg cztowiekowi do uzyskania orientacji
w otoczeniu, do zdobycia informacji o sobie samym oraz o swoim organizmie, do analizowania sytuacji,
formutowania wnioskéw, podejmowania witasciwych decyzji i dziatan. Obejmuja one procesy percepcyjne
(wrazenia, spostrzezenia), uwage, uczenie sie, procesy pamieciowe, myslowe oraz jezykowe (mowe i jezyk).
Do funkcji poznawczych najczesciej zaliczcamy pamieé, uwage, koncentracje, rozumienie, liczenie, zdolnos¢
do uczenia sie, umiejetnos¢ planowania, wnioskowania i podejmowania decyzji oraz myslenie abstrakcyjne.

Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych zazwyczaj skarzg sie na:

e wrazenie ostabienia pamieci,

e trudnosci w zapamietywaniu,

e  poczucie bycia roztargnionym,

e gubienie sie (trudnosci w funkcjonowaniu wzrokowo — przestrzennym),
e trudnosci w podejmowaniu decyzji,

e trudnosci w rozwigzywania problemow,

e trudnosci w planowaniu,

e trudnosci w dokanczaniu zadan.
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Objawy ostrzegawcze problemdéw z pamieciag to przede wszystkim zapominanie oraz trudnosci
w zapamietywaniu najsSwiezszych informacji. Pytania, ktére mogg by¢ pomocne przy identyfikacji dysfunkcji

pamigci:

e (Czy czasami masz wrazenie, ze nie pamietasz gdzie zostawitas/es klucze?
e  Czy masz trudnosci w zapamietaniu imion?
e Czy bedac w sklepie nie pamietates co miatas/es kupié?

e  (Czy zdarzato Ci sie nie pamietac wszystkich zalecen lekarza?

Zaburzenia poznawcze moga by¢ spowodowane nie tylko uszkodzeniem badZz dysfunkcja médzgu,
w przypadku gdy czynniki wywotujgce zaburzenia poznawcze sg wigzane z np. niedoborami, zaburzeniami

hormonalnymi, czy zatruciami méowimy o tzw. Otepieniu odwracalnym.

Najczestsze przyczyny otepienia odwracalnego to: niedobdr witaminy B12, niedobdr kwasu foliowego,
zaburzenia czynnosci tarczycy, zapalenie mozgu, zaburzenia toksyczne, zatrucia metalami ciezkim, zatrucia

alkoholem, zatrucia innymi substancjami np. lekami, wodogtowie.
tagodne starcze zapominanie (mild cognitive impairment MCl)

tagodne zaburzenia funkcji poznawczych nalezg do grupy wysokiego ryzyka rozwoju otepienia.
Rozpowszechnienie tego zaburzenia po 65rz osigga wedtug réznych autoréw od 15-60%. Ryzyko wystgpienia
u nich otepienia jest duze i wynosi okoto 30-50%. Leczenie farmakologiczne pacjentow z tagodnymi zaburzeniami
pamieci jest dyskusyjne, aktualnie brak jest dowoddw na skutecznos$¢ leczenia tagodnych zaburzen poznawczych.
W grupie oséb z MCI znajdujg sie takie, ktére nie zachorujg na chorobe Alzheimera, dlatego w przypadku
nie narastania objawdw zaburzen pamieci leczenie nalezy ograniczy¢ do metod niefarmakologicznych takich jak

treningi funkcji poznawczych.
Choroba Alzheimera

W chorobie Alzheimera dochodzi do uogdlnionego zaniku mdzgu. Choroba zaczyna sie najwczesniej
zaburzeniami pamieci, nastroju lub zachowania. Wyrazne s3 zaburzenia pamieci krétkotrwatej, zaburzenia
wzrokowo-przestrzenne oraz zaburzenia uczenia sie, czasem pojawiajg sie dyskretne zaburzenia mowy (zwykle
brak znanego wczesniej stowa). Osoby z chorobg Alzheimera przestajg poznawac bliskich, bojg sie zostawaé sami,
majg ktopoty z ubieraniem sie, tracg nawyki higieniczne. Czesto pojawiajg sie zaburzenia taknienia, najczesciej
o typie zartocznosci, odwrécenie rytmu dnia i nocy. Chory jest zdezorientowany, przestaje rozpoznawac wiasne

otoczenie, ciggle domaga sie pdjscia do domu. W Polsce okoto 250 tys. oséb choruje na chorobe Alzheimera.

Powiktaniami choroby Alzheimera mogg by¢ krztuszenie sie i zaburzenia potykania, mogg pojawiac sie
zaburzenia zachowania takie jak wedrowanie oraz krzyk. U osdéb z chorobg Alzheimera stosunkowo czesto
pojawiajg sie zmiany osobowosciowe (u ok. 80%), depresja (u ok. 25%), mogg tez pojawic sie objawy wytwdrcze
(np. przekonanie, ze kto$ chodzi po domu, ze osoba chora jest okradana, truta itp.). W przebiegu choroby

Alzheimera wyrdznia sie okresy utajony, prodromalny oraz okres rozwinietej choroby.

17

Mazowsze.

serce Polski



Czynniki ryzyka choroby Alzheimera to:

e wiek,
e zesp6t Downa,
e obcigzenie dziedziczne chorobg,

e genotyp APOE 4.

Leczenie choroby Alzheimera

W leczeniu choroby Alzheimera stosuje sie farmakoterapie, psychoterapie oraz treningi funkcji

poznawczych, treningi umiejetnosci spotecznych, a takze dziatania fizykoterapeutyczne.

Farmakoterapia: inhibitory acetylocholinsterazy (IACE) oraz memantyne stosuje sie w celu poprawy
funkcji poznawczych gtéwnie pamieci, redukcji zaburzen zachowania i emocji. Badania pokazuja, ze leki z tej
grupy zmniejszajg koniecznosé opieki nad osobg z otepieniem oraz redukujg objawy wytwdrcze mogace sie
pojawia¢ w bardziej zaawansowanych postaciach otepienia. Niekiedy istnieje koniecznos$¢ wtgczenia lekow
przeciwdepresyjnych lub lekéw przeciwpsychotycznych, ktére zmniejszajg powiktania psychotyczne, zaburzenia
zachowania, agresje i zaburzenia $wiadomosci. Przy zaburzeniach snu zazwyczaj doraznie mozna stosowac leki

nasenne. W przypadku zaburzen zachowania czasami skuteczne sg leki przeciwpadaczkowe.

Bardzo istotng role w leczeniu otepien odgrywajg metody pozafarmakologiczne. Zalicza sie do nich
psychoedukacja pacjenta i opiekundw, treningi funkcji poznawczych i rehabilitacje ruchowa. Treningi pamieci
nalezy rozpoczynac¢ jak najwczesniej. Powtarzajgce sie ¢wiczenia majg poprawia¢ pamieé¢ a intensywna
stymulacja przynosi korzysci, zwtaszcza we wczesnych etapach choroby. Osobe z otepieniem nalezy motywowac
do aktywnosci, realizacji swoich zainteresowan, kontynuacji zycia towarzyskiego oraz zawodowego dopodki

jest to mozliwe.
Otepienie naczyniowe

Jest to postac otepienia, ktdra rozwija sie na skutek choroby naczyn maézgowych lub jako nastepstwo
choroby serca. W obrazie choroby dominuje chwiejno$¢ emocjonalna, zmiany osobowosciowe oraz zaburzenia
depresyjne. Poczatek choroby jest zazwyczaj gwattowny, czesto dochodzi do schodkowego narastania i fluktuacji
objawéw. Zaburzenia pamieci zazwyczaj nie sg bardzo nasilone, wyrazne natomiast sg zaburzenia funkcji
wykonawczych. Czynniki ryzyka otepienia naczyniowego to przede wszystkim udar mdzgu, palenie tytoniu, wiek,

choroby serca (migotanie przedsionkdéw, zawat), nadmierne spozycie alkoholu.

Leczenie otepienia naczyniopochodnego

W leczeniu stosuje sie tzw. prewencje pierwotng, eliminujacg lub zmniejszajacg czynniki ryzyka
zachorowania oraz prewencje wtérna. Jak najwczesniej nalezy rehabilitowac osobe z otepieniem naczyniowym

stosujac treningi poznawcze.
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Trening funkcji poznawczych

Jest to interwencja oparta na usprawnianiu procesow poznawczych takich jak uwaga, pamie¢, funkcje

wykonawcze i in. w celu uzyskania trwatego i uogélnionego efektu. Aktualnie na rynku dostepnych jest wiele

materiatéw do wykonywania treningéw pamieci. Mozna zapytaé rowniez lekarza prowadzacego czy nie mégtby

wypozyczy¢ przyktadowych treningdw. Co wazne, trening funkcji poznawczych moze by¢ wykonywany w niemal

kazdych warunkach, przy uzyciu powszechnie dostepnych przedmiotéw codziennego uzytku takich jak np. gazety,

ksigzki, puzzle, gry planszowe czy gry komputerowe.

Przyktadowe ¢wiczenia treningdw pamieci:

Wazne:

Cwiczenie 1. Idac do sklepu przygotu;j liste zakupdw. Powtarzaj jg tyle razy az zapamietasz wszystkie
elementy.

Cwiczenie 2. Przeczytaj fragment tekstu z ksigzki lub gazety. Wypisz wszystkie nieznane stowa. Sprawd?
ich znaczenie w stowniku i naucz sie ich. Ut6z zdanie z kazdym nowopoznanym stowem.

Cwiczenie 3. Wybierz trzy wyrazy ze stownika jezyka polskiego. Przeczytaj na gltos wszystkie
ich znaczenia. Nastepnie na kartce zapisz co zapamietates.

Cwiczenie 4. Przeczytaj artykut w gazecie lub jedng strone ksigzki. Stre$¢ najwazniejsze zamieszczone
tam fakty.

Cwiczenie 5. Dopasuj do zdje¢ znajdujacych sie w albumach rodzinnych imiona i nazwiska oséb
znajdujacych sie na zdjeciach.

Cwiczenie 6. Przyjrzyj sie uwainie swojemu otoczeniu, postaraj sie zapamietaé liczbe i ksztatt
przedmiotédw, nastepnie wymien wszystkie przedmioty znajdujace sie w wybranym przez ciebie

dowolnie miejscu np. w pokoju, na stole itp.

zmieniaj swoje otoczenie i nawyki, zmiana wymusza skupienie sie uwagi i poprawia koncentracje
(np. postaraj sie zmienia¢ droge do sklepu lub raz na jakis czas przestawiac rzeczy znajdujgce sie w twoim
najblizszym otoczeniu),

w miare mozliwosci graj w gry planszowe lub gry komputerowe (np. Chinczyk, Farmer, warcaby, szachy,
gra w karty, gry strategiczne, puzzle),

jesli lubisz rozwigzuj krzyzowki,

jesli mozesz ucz sie jezykdw obcych - nauka i powtarzanie stéwek znakomicie poprawiajg pamie,
staraj sie jak najczesciej przebywac z innymi,

spozywaj produkty bogate w kwasy ttuszczowe omega 3.
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Psychozy

Pomimo tego, ze psychoza kojarzy nam sie przede wszystkim ze schizofrenia, to objawy psychotyczne
moga wystepowac w przebiegu bardzo wielu zaburzen i choréb psychicznych. Objawy psychotyczne wystepuja
w zaburzeniach afektywnych, gdzie zaréwno urojenia jak i omamy pojawiajg sie w depresji oraz manii.
Sa powiktaniem uzaleznien, wystepuja w zespofach majaczeniowych, otepieniach, w chorobach mdzgu,

np. padaczce, chorobie Parkinsona, po urazach, czy zatruciach.
Objawy psychozy

Urojenie jest btednym przekonaniem, podtrzymywanym z niezwyktg pewnoscia, mimo dowoddéw jego
fatszu i niepotwierdzania go przez otoczenie. Dla osoby w psychozie myslenie rzeczywiste, realne przeplata sie
z mysleniem urojeniowy, osoba taka nie dostrzega réznicy pomiedzy przekonaniami rzeczywistymi
a urojeniowymi, sg one przezywane jednakowo, dlatego tylko zewnetrzny obserwator moze rozpoznac urojenie.
Omamy (halucynacje) wrazenia zmystowe, ktérym nie odpowiadajg wtasciwe obiekty ze swiata zewnetrznego.
Omamy pojawiajg sie bez zadziatania zewnetrznego bodzca i charakteryzuja sie nastepujacymi cechami: sg przez
chorych odbierane jako prawidtowe doznanie zmystowe oraz sg powigzane z jednym z pieciu narzgdéw zmystow:

stuchem, wzrokiem, smakiem, wechem oraz dotykiem.
Podziat najczesciej wystepujacych urojen:

e przesladowcze - najczestsze, polegajgce na przekonaniu chorego, ze jest on w niebezpieczenstwie,
nekany, oszukiwany lub pada ofiarg spisku np. przekonanie, ze ktos $ledzi, podstuchuje,

e ksobne - przekonanie, ze jest sie przedmiotem szczegdlnego zainteresowania otoczenia, a okreslone
sytuacje badz okresleni ludzie majg na jego osobe szczegdlny, znaczacy wptyw lub zwracajg na nig
szczegblng uwage,

e wplywu - przekonanie, ze mysli, uczucia i dziatania chorego sg kontrolowane przez jakgs$ zewnetrzng site
np. przekonanie, ze kto$ wptywa na mysli, czyny o mowe osoby,

e urojenia odstoniecia mysli - przekonanie, ze kto$ moze czyta¢ mysli,

e urojenia wielkosciowe - przeswiadczenie, ze posiada sie nadzwyczajng moc, niezwykte uzdolnienia,

pozycje, mozliwosci np. urojenia tozsamosci religijnej, urojenia nadludzkich mocy czy zdolnosci,
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e urojenia hipochondryczne — przekonanie o tym, ze jest sie chorym na ciezka, czesto nieuleczalng
chorobe,
e urojenia trucia — np. przekonanie, ze kto$ dosypuje trucizne do jedzenia, wpuszcza trujacy gaz

do mieszkania.
Schizofrenia

Choroba (grupa chordéb) o nieznanej etiologii, ktéra manifestuje sie objawami psychotycznymi, wyraznie
uposledzajgcymi funkcjonowanie i obejmujgcymi zaburzenia afektu, myslenia i zachowania. Rozpowszechnienie
schizofrenii ocenia sie na 1% populacji, czestos¢ wystepowania jest podobna u mezczyzn i kobiet, roczna
zachorowalno$¢ to okoto 20 chorych (7-40) na 100 tys. oséb U mezczyzn poczatek wystgpienia objawow jest
wczesniejszy, pierwszy epizod wystepuje najczesciej pomiedzy 15 a 25 rokiem zycia. U kobiet szczyt zachorowan
przypada na 25-35 rok zycia. Schizofrenia jest chorobg przewlekts i szczegdlnie nieleczona moze prowadzi¢ do
powaznych zaburzen funkcjonowania psychospotecznego lub inwalidztwa. W schizofrenii wyrdznia sie dwa
podstawowe zespoty objawdéw: pozytywny i negatywny. O objawach pozytywnych moéwi sie, gdy obok
normalnych zachowan pojawiajg sie inne, takie jak przejawy widocznego zametu emocjonalnego, pobudzenie
motoryczne, urojeniowe interpretacje wydarzen lub halucynacje. O objawach negatywnych z kolei méwi sie w
wypadku braku lub niedoboru normalnych zachowan danego cztowieka, takich jak ekspresywnos¢ emocjonalna,
komunikatywnos$¢ czy reagowanie na wydarzenia zewnetrzne. Cho¢ wiekszo$¢ pacjentow ma zaréwno objawy

negatywne, jak i pozytywne , to przewaga tych pierwszych daje gorsze rokowania.

Gtéwna wiasciwoscia schizofrenii jest dezorganizacja percepcji, mysli i emocji, na skutek ktérej dana
osoba nie jest w stanie wtasciwie wypetnia¢ funkcji spotecznych. Zaburzenia kojarzenia, czesto nazywane
,Zaburzeniami myslenia formalnego”, uwaza sie zazwyczaj za podstawowy objaw schizofrenii. Dana osoba
przestaje mowié sensownie, choé przestrzega semantycznych i syntaktycznych zasad rzgdzacych komunikacja
jezykowa. Nie upatruje sie tutaj przyczyn w niskiej inteligencji, zaniedbaniu kulturowym czy stabym
wyksztatceniu. Pacjent wydaje sie taczy¢é stowa w pozornie sensowne ciggi, ale stuchacz nie jest w stanie
zrozumie¢ o co chodzi. Kolejny objaw choroby - zaburzenia tresci myslenia, obejmujg urojenia oraz btedne
przekonania. Dana osoba moze wierzyé, ze jej mysli i uczucia sg kontrolowane przez jakgs zewnetrzna site, ze jej
mysli sg przekazywane innym, ze jej mysli sg wttaczane jej do gtowy przez sity obce, ze jakas tajemnicza moc
obrabowata jg z jej mysli, ze jakieS wydarzenia zewnetrzne artykut w gazecie czy program w telewizji sg
adresowane bezposrednio do niej. Tym objawom towarzyszg réwniez czesto powazne zaburzenia percepc;ji.
Pacjent nie jest w stanie przetwarza¢ ogromnej liczby informacji, ktére do niego nieustannie docierajg. Dana
osoba moze miec¢ wrazenie jakby byta zbyt wrazliwa, ze wszystko spada na nig jednoczesnie oraz nie umie trzymac
niczego na dystans. Mogg sie pojawi¢ jeszcze mniej przyjemne doznania percepcyjne, jakimi sg halucynacje.
Halucynacje u schizofrenikdw maja najczesciej charakter stuchowy, ale mogg wystgpié¢ rowniez wzrokowe czy
wechowe. Zaburzenia afektu to objawy negatywne schizofrenii. W ciezkich przypadkach moze dochodzi¢
anhedonii, czyli niezdolnosci do odczuwania takich emocji jak rados¢, ptytkosci lub stepienia afektu. Pacjent moze

wydawaé sie pozbawiony emocji. Najbardziej dramatyczne wydarzenia wywotujag w nim jedynie odruch
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rozpoznania sytuacji. Osoby chorujace na schizofrenie czgsto majg zaburzone poczucie tozsamosci. Mogg zatracic¢
subiektywne poczucie Ja i poczucie wtasnej odrebnosci. Zdarza sie urojeniowe przyjecie innej tozsamosci. U
schizofrenikdw bardzo czesto dochodzi takze do zaktécenia dziatan celowych. Obejmuje to dziedziny normalnego
zycia , takie jak praca zawodowa, relacje z ludZmi czy higiena osobista. Funkcjonowanie wyraznie sie pogarsza.
Chory lekcewazy swoje bezpieczenstwo i zdrowie, przestaje dba¢ o higiene osobistg. W schizofrenii wiezi ze
Swiatem zewnetrznym zostajg rozluznione. Chory tworzy swiat wewnetrzny, w ktérym rozwija nielogiczne i
fantastyczne pomysty. U schizofrenikdbw mozna réwniez czesto zaobserwowaé nietypowe ruchy. S3 one
charakterystyczne dla schizofrenii katatonicznej. Zakres zaburzen jest szeroki, od nadaktywnosci i pobudzenia do
powaznego ograniczenia ruchliwosci. Zaliczajg sie tu réwniez formy sztywnej postawy, mutyzm, zachowania

rytualne oraz grymasy.
Wyrdznia sie piec postaci schizofrenii:

e  postac niezroznicowana — pojawia sie mieszanina szybko zmieniajgcych sie podstawowych objawow
schizofrenii. Pojawiajg sie tutaj zagubienie, przejawy zametu, hustawka emocjonalna, urojenia,
pobudzenie, autyzm, depresja i lek. Ta postac czesto wystepuje na etapie kryzysu, ktéry znamionuje
poczatek choroby;

e postac paranoidalna — pojawiajg sie absurdalne, nielogiczne i zmienne urojenia, ktérym towarzysza
halucynacje. Wynikiem jest uposledzenie zdolnosci oceny krytycznej oraz dziwaczne, czasami
niebezpieczne zachowania

e posta¢ katatoniczna — charakteryzuje sie naprzemiennym wystepowanie okreséw zamkniecia i
skrajnego pobudzenia. Skrajne zamkniecie przejawia sie nagtym znieruchomieniem. Chory moze
pozostawac bez ruchu nawet kilka dni. Przejscie w faze pobudzenia pojawia sie nagle. Chory zaczyna
krzyczeé, szybko chodzi¢, podejmuje gwattowne, szalone czynnosci. Moze by¢ niebezpieczny.

e Posta¢ zdezorganizowana — zazwyczaj pojawia sie w mtodszym wieku niz pozostate postacie i
prowadzi do powazniejszej dezintegracji osobowosci. Stepienie afektu oraz zaburzenia emocjonalne
objawiajg sie bezsensownym $miechem, gtupotg, dziwacznym manieryzmem, obscenicznym
zachowaniem.

e  Postac rezydualna —tagodne objawy schizofrenii jakie pojawia sie po fazie aktywnej.

Do przyczyn schizofrenii zalicza sie czynniki biologiczne, czynniki psychospoteczne, w tym patologiczne
wiezi rodzinne i miedzyludzkie oraz dekompensacje w sytuacji nadmiernego stresu i czynniki spoteczno-
kulturowe. Te trzy grupy przyczyn nie wykluczajg nawzajem i jest catkiem mozliwe, ze w niektdrych przypadkach

mamy do czynienia ze wszystkimi naraz.

Leczenie schizofrenii

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO 2001) schemat leczenia schizofrenii

powinien obejmowac:
e farmakoterapie w celu opanowania objawdéw i zapobiegania nawrotom,
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e psychoedukacje pacjentéw i rodzin,

e rehabilitacje w celu utatwienia powrotu do samodzielnego zycia.

Leki uzywane w leczeniu schizofrenii i psychoz schizofrenicznych to neuroleptyki inaczej zwane lekami
przeciwpsychotycznymi. Neuroleptykami nazywa sie tradycyjnie leki, ktore zmniejszajg objawy psychotyczne,
usuwajac zespoty przebiegajace z omamami i urojeniami (dziatanie przeciwwytwdrcze). Ponadto wptywaja
na sfere napedu psychoruchowego, najczesciej uspokajajagco w stanach podniecenia, ale takze i aktywizujgco
w stanach zahamowania. Zasadniczy podziat tych lekow jest bardzo prosty, dzielg sie one na dwie grupy: leki
typowe (klasyczne) oraz leki atypowe (nowsze). Neuroleptyki stosuje sie w ostrym epizodzie psychotycznym
oraz jako leczenie podtrzymujace, zapobiegajagce nawrotom. Zgodnie z wytycznymi minimalne okresy
przyjmowania lekdow przeciwpsychotycznych w ramach leczenia podtrzymujgcego wynosi co najmniej
12-24 miesigce po pierwszym epizodzie psychozy, od momentu uzyskania stabilizacji stanu psychicznego.
W przypadku kolejnego epizodu leki powinny by¢ przyjmowane co najmniej 5 lat, natomiast w przypadku
niekorzystnego przebiegu, préb ,S” w wywiadzie zalecane jest leczenie wieloletnie. Ryzyko nawrotu w 1 roku
po ostrym epizodzie wynosi $rednio 75% (60-80%) u osdb nieleczonych w stosunku do $rednio 15-20%
u prawidtowo leczonych. Jesli zalezy nam na szybkiej poprawie stanu psychicznego lub farmakoterapia nie
przynosi spodziewanych efektéw, w schizofrenii stosowane bywajg zabiegi elektrowstrzagsowe. Udowodniono,
Ze terapia elektrowstrzgsami moze by¢ wysoce skuteczna, jednak mechanizmy neuronalne lezgce u podstaw jej
skutecznosci terapeutycznej pozostajg w duzej mierze nieznane. Zabiegi elektrowstrzgsowe stosuje sie
w leczeniu katatonii, ostrych psychoz, w tym zagrazajacych zyciu, oraz w przypadku niepetnej odpowiedzi
na farmakoterapie. W ramach oddziatywan niefarmakologicznych stosuje sie m.in. psychoterapie, réznorodne
programy poprawiajgce funkcjonowanie spoteczne, terapie zachowan poznawczych (dla nieustajgcych urojen
i halucynacji), programy kierowania kuracja, programy rehabilitacji pracg. Nalezy pamieta¢, ze poprawa i remisja
sg wazne, ale tylko jako czes¢ celu, dlatego tez oddziatywania psychologiczne stanowig integralng czesc leczenia.
Moga by¢ one realizowane w ramach psychoterapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej, psychoedukacji chorego
i rodziny oraz treningu umiejetnosci spotecznych. Psychoedukacja daje mozliwos¢ przedstawienia
i przedyskutowania z chorym i jego bliskimi objawéw choroby, metod leczenia farmakologicznego, zrozumienia
watpliwosci zwigzanych z przezywaniem choroby i leczeniem, wspdlnego uzgodnienia planu leczenia. Pomaga

choremu odkrywa¢ w nim potrzebe i potencjat wyzdrowienia.
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Uzaleznienia

Rozpowszechnienie uzaleznienia od alkoholu: cate zycie 13,2%; ostatnie 12 miesiecy 3,1%,
rozpowszechnienie uzaleznienia od narkotykdéw: cate zycie 8,0%; ostatnie 12 miesiecy 1,4%. Uzaleznienie jest
jednym z najczesciej rozpoznawanym w lecznictwie ambulatoryjnym zaburzeniem psychicznym, w 2006 r.
w Polsce z powodu uzaleznienia od alkoholu leczonych byto ambulatoryjnie 167 000 oséb oraz najczestszym
rozpoznaniem w oddziatach catodobowych, w 2006 r. dotyczyto 72 tys. oséb (w tym 38 tys. leczonych po raz

pierwszy), przede wszystkim mezczyzn — 335/100 tys., ponad szesciokrotnie rzadziej kobiet — 51/100 tys.

Uzaleznieniem nazywamy silng potrzebe wykonywania jakiejs$ czynnosci lub zazywania jakiejs substancji.
Termin "uzaleznienie" jest stosowany gtéwnie do 0sdb, ktére naduzywajg substancji psychoaktywnych, alkoholu,
lekdw, papierosow a takze odnosi sie do takich zachowan jak np. hazard. Bardzo czesto dla oséb uzaleznionych
alkohol badz inne substancje psychoaktywne sg jedynym znanym sposobem rozwigzywania problemow.
Sposobem majgcym zazwyczaj swe korzenie w domu rodzinnym, gdzie picie i przemoc byty jednym
z podstawowych elementow zycia. Nie byto innych wzorcow i schematéw postepowania, wiec tatwo w taki
dysfunkcjonalny, ale z punktu widzenia osoby uzaleznionej bezpieczny, bo znany schemat wejsc.
Za alkoholizmem kryje sie niesmiato$é, fobia spoteczna, zaburzenia lekowe, depresje czy problemy
osobowosciowe. Zdarza sie, ze na poczatku alkohol bywa traktowany jak recepta na nieSmiatosc¢ ,bo tatwiej sie
rozmawia”, ,mozna sie odprezyc”, zasng¢ czy poprawia sie nastrdj. Czasami chcacej przynaleze¢ do grupy
rowiesniczej mtodej osobie niesmiatej, lekowej czy zaleznej trudno odmowié¢ zazycia alkoholu czy narkotykéw,
z leku przed odrzuceniem czy wysmianiem. Jesli taka osoba nie ma wsparcia w rodzinie czy szeroko rozumianym
Srodowisku, to do uzaleznienia jest juz krétka droga. Alkohol staje sie wowczas zarowno sposobem jak
i lekarstwem na zycie. Tracg na znaczeniu rzeczy wczesniej postrzegane jako istotne, pogarszajg sie i tak stabo
rozwiniete kompetencje spoteczne a osoba uzalezniona wchodzi w mechanizm btednego kota. Pije, bo wtedy
nie trzeba mysle¢, zastanawiac sie i coraz bardziej sie pogrgza w natogu. Alkohol staje sie ucieczka
przed rzeczywistoscig, a pomagajg w tym mechanizmy obronne, gtownie wyparcia, zaprzeczenia i racjonalizacji.
W takim rozumieniu istoty alkoholizmu, staje sie jasne, ze bez wsparcia oraz systemowej pomocy w tym

psychiatryczno-psychologicznej osoby uzaleznione, ktére poniosty konsekwencje spoteczne (utrata pracy,
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rodziny, przyjaciét, domu) same sobie nie poradzg. Osoby uzaleznione czesto majg liczne obcigzenia somatyczne
bedace powiktaniem uzaleznienia. Powiktania te, to gtéwnie cukrzyca, padaczka, uszkodzenie watroby i trzustki,
urazy gtowy oraz powiktfania psychiatryczne takie jak majaczenie alkoholowe, ktdre jest stanem zagrozenia zycia,

przewlekta halucynoza alkoholowa czy zespét Korsakowa.
Podwdjna diagnoza

Termin podwdjna diagnoza (podwdjne rozpoznanie) odnosi sie do grupy osob, u ktorych
wspotwystepuja zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu, nikotyny,
narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych) i powazne zaburzenia psychiczne, np. schizofrenia, zaburzenia
afektywne lub lekowe. Wspotwystepowanie dwdch lub wiecej zaburzen moze dotyczy¢ rowniez wspdtistnienia
uzaleznien od dwéch lub wiecej substancji czy czestego wystepowania zaburzed somatycznych u osoéb
z uzaleznieniem, jednak takich sytuacji klinicznych nie uznajemy za podwdjng diagnoze. Pojecie to rezerwujemy
wytacznie dla wystepowania uzaleznienia u osoby chorej psychicznie. Nalezy podkresli¢, ze zaburzenia psychiczne
towarzyszgce uzaleznieniom powinny spetnia¢ catkowicie kryteria klasyfikacji ICD-10 lub DSM-IV. W stawianiu
rozpoznania podwdjnej diagnozy nie nalezy bra¢ pod uwage pojedynczych objawéw choréb psychicznych, ale
raczej diagnozowac peten zespét psychopatologiczny. Pacjenci z podwdéjng diagnozg zawsze stanowig dla lekarza
lub terapeuty ,trudne przypadki. Sytuacja, gdy uzaleznienie od alkoholu towarzyszy innym zaburzeniom
psychicznym, jest znacznie czestsza, niz sie powszechnie uwaza, a pacjenci, zwracajgc sie o pomoc, z reguty nie

ujawniajg spontanicznie swoich probleméw zwigzanych z piciem.

Cechy alkoholizmu

Charakterystyczne cechy alkoholizmu to utrata kontroli nad piciem jako przejaw zaleznosci psychicznej,
oraz zwigzany z przerwaniem picia, alkoholowy zespdt abstynencyjny jako wyraz zaleznosci fizycznej.
Stan zaawansowania mierzymy wptywem na codzienne funkcjonowanie rodzinno-zawodowe, wystepowaniem
zachowan ryzykownych czy zagrazajacych np. prowadzenia auta pod wptywem alkoholu, stopniem uszkodzenia
narzgdow wewnetrznych, uktadu nerwowego oraz pojawiajgcymi sie zaburzeniami psychicznymi. W alkoholizmie
wyrdzniamy cztery fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu. Podstawowa, zazwyczaj mato charakterystyczna.
W tej fazie pojawia sie coraz czestsze picie, wzrost tolerancji na alkohol. W okresie tym picie nie musi prowadzic¢
do stanu upojenia, przestaje by¢ wazny rodzaj alkoholu, tylko osiggany po nim efekt. W fazie ostrzegawczej
pojawiajg sie stany niepamieci nawet po niewielkiej ilosci alkoholu, zaczyna sie tzw. picie potajemne, lek przed
natogiem oraz poczucie winy. W fazie krytycznej dochodzi do utraty kontroli po rozpoczeciu picia oraz gtéd picia
dla usuniecia objawéw abstynencyjnych. Pojawiajg sie konflikty spoteczne, czasem problemy z prawem,
obnizenie samooceny, poczucie niepewnosci, lek, okresy krétkotrwatej nadmiernej pracowitosci, hojnosé,
przechwatki, alkoholik coraz trudniej aprobuje spotecznosé i szuka innej, gdzie moze co$ znaczy¢é. W fazie
koncowej dochodzi do obnizenia tolerancji alkoholu, poziomu motywacji, pojawiajg sie powiktania

psychiatryczne alkoholizmu. Ciggi dtugotrwate oznaczaja, ze dana osoba pije praktycznie przez caty dzien, od rana
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do nocy, przez kilka, kilkanascie dni a nawet miesiecy czy lat. Pomiedzy okresami picia wystepuja dosy¢ regularne
przerwy, ktore mogg trwac rdznie dtugo od tygodnia do kilku lat. W przypadku ciggdw zwalniajgcych osoba
uzalezniona pije rano, ale w ciggu dnia pozostaje "w granicach przyzwoitosci", a nastepnie wieczorem znowu
powraca do picia alkoholu, pije wéwczas czesciej i wiecej. Takie osoby do normalnego funkcjonowania potrzebuja

jednak stale alkoholu, s3 caty czas ,,pod wptywem”, kazde niepowodzenie i problem jest pretekstem do picia.

Wspdtuzaleznienie

Wspdtuzaleznienie nie jest jednostka chorobowa. Jest to, obserwowana u niektérych oséb, utrwalona
reakcja na przewlekta i niszczacg sytuacje zyciowa, wynikajgca miedzy innymi z picia osoby bliskiej, ktéra moze
pogarsza¢ wiasny stan i utrudnia¢ skuteczne rozwigzanie problemoéw osobistych i problemdw rodziny jako
catosci. Do tej pory podejmowano préby uczynienia ze wspotuzaleznienia jednostki chorobowej i umieszczenia
jej w miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD 10, jednak byty to préby nieudane. Jest to termin stosowany

gtéwnie jako pojecie uzyteczne w pracy terapeutycznej z dorostymi cztonkami rodzin z problemem alkoholowym.

Wspodtuzaleznienie mozemy okresli¢ jako zespot efektdw psychologicznych jakie wynikajg lub moga
wynikac ze wspdlnego zycia z osobg uzalezniong w jednej rodzinie, ktore sg bezposrednio zwigzane i powstaty z
powodu jej uzaleznienia. W rodzinie takiej dominujg gtéwnie emocje negatywne, takie jak wstyd, ztos¢, gniew,
niepewnos¢. Rodzina zaczyna ktamac i zataja¢ fakty przed innymi, prébuje sie usprawiedliwiaé, czuje sie
bezradnie i zyje w nieprzychylnym, szkodliwym srodowisku. Cztonkowie swoje cele i pragnienia odktadajg na bok,
na pierwszym miejscu stawiajgc walke ze schorzeniem osoby uzaleznionej. Sytuacja taka moze prowadzi¢ do

wystgpienia w rodzinie specyficznego zespotu cech i zachowan, okreslanych jako wspoétuzaleznienie.

Jednak nie wszyscy zyjagcy w otoczeniu osoby uzaleznionej, stajg sie osobg wspétuzalezniong. Jest to
nadmierne uproszczenie, gdyz osoby te nie sg grupg jednorodng i nie u wszystkich wystepuja objawy
wspotuzaleznienia. Nalezy wzigc tutaj pod uwage zjawisko ,preznosci rodziny”. Kazda rodzina ma inny potencjat
rozwojowy oraz inne zasoby, dzieki ktdrym, cztonkowie rodzin okreslanych jako dysfunkcjonalne i patologiczne
moga unikna¢ destrukcyjnych proceséw i typowych dla zycia w rodzinie alkoholowej mechanizmdéw. Preznos¢, o
ktorej mowa nie jest jedynie zbiorem mocnych stron lub cech, jest procesem rozwojowym, ktory czesto

umozliwia wtasciwe i konstruktywne przystosowanie sie nawet do przewlektego stresu.

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych i Ptodowego Zespotu Alkoholowego

Antyzdrowotne zachowania kobiet w czasie cigzy, a nawet juz w okresie przedkoncepcyjnym, stwarzajg
ryzyko dla zdrowia prokreacyjnego, dla prawidtowego przebiegu cigzy oraz noworodka i dziecka w dalszych latach
zycia. Ptodowy zespdt alkoholowy (fetal alcohol syndrome, FAS) jest najpowazniejszg konsekwencjg dziatania
alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym. Prenatalna ekspozycja na alkohol niesie ze sobg mndstwo negatywnych
skutkow dla rozwoju ptodu. Mozna je okresli¢ jako poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (fetal alcohol
spectrum disorder, FASD). Dzieci z kompletnym fenotypem anomalii fizycznych, opdinieniem wzrostu i
nieprawidtowosciami rozwojowymi osSrodkowego uktadu nerwowego definiowane sg jako dzieci z ptodowym

zespotem alkoholowym. FAS jest nieuleczalny, objawia sie m.in. zaburzeniem wzrostu ptodu, niedorozwojem
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centralnego ukfadu nerwowego i wadami wrodzonymi. Oprdécz objawdw bezposrednio zwigzanych z
uszkodzeniem mozgu dziecka, FAS powoduje takze pojawienie sie tzw. ,zaburzen wtérnych”. Sg to objawy
posrednio wynikajgce ze zniszczerh mdzgu i nalezg do nich m.in.: problemy w szkole, trudnosci ze znalezieniem
pracy, ADHD, problemy w pracy, trudnosci w zwigzkach z innymi ludZzmi, uzaleznienia, sktonnos¢ do depresji oraz
niedostosowanie spoteczne.FASD opisuje sie jako podstawowy problem rozwojowy u dzieci wystepujacy w
kazdym spoteczenstwie, w ktorym kobieta pije alkohol w cigzy. FAS jest rozpoznawany we wszystkich grupach
rasowych i etnicznych. Istnieje szereg innych czynnikéw, ktédre moga mie¢ wptyw na diagnoze, dlatego trudno
okresli¢ rzeczywistg czestos¢ FASD. Mimo to szacuje sie, ze co roku w Polsce rodzi sie okoto 1000 dzieci z FAS
(300 000 urodzen), 1/100 dzieci cierpi na zaburzenia wynikajgce ze spozywania alkoholu przez ich matki w czasie
cigzy, 1/500 dzieci ma FAS. Na $wiat przychodzi 10 razy wiecej dzieci z petnoobjawowym FAS niz z zespotem
Downa. Nalezy pamieta¢ réwniez, ze wiele przypadkéw moze pozostawaé nierozpoznanych. Szczegdlne
zagrozenie niesie upijanie sie kobiet ciezarnych, zwtaszcza we wczesnej cigzy, co staje sie niezwykle istotne w
przypadku cigz nieplanowanych. Upijanie sie, poza niekorzystnym wptywem na przebieg cigzy, ma takze odlegte

negatywne skutki dla dziecka, takie jak problemy z nauka czy nadpobudliwos¢.

Pomimo, ze Polacy sg przekonani o szkodliwym wptywie alkoholu na kobiety w cigzy, niemal jedna
trzecia (31,7%) badanych przez IPSOS Polakéw spotkata sie z opinig, ze kobieta w cigzy powinna spozywac
regularnie niewielkie iloSci czerwonego wina. Jedna trzecia ankietowanych kobiet (33,5%), ktére urodzity jedno
lub wiecej dzieci, przyznaje sie do spozywania niewielkich ilosci alkoholu w czasie cigzy. 35% ankietowanych oséb

byto swiadkiem spozywania alkoholu przez kobiete w cigzy.

Nalezy pamietaé, ze ciezarna kobieta powinna unikac jakiejkolwiek ilosci alkohol, poniewaz kazda jego

nawet najmniejsza ilo$¢ dziata toksycznie na rozwijajgce sie wewnatrzmacicznie dziecko.
Uzaleznienia inne niz alkohol

Obecnie wyrdzniamy uzaleznienia chemiczne i behawioralne. Sposrdd tych drugich najczesciej w Polsce
operujemy przyjetymi terminami: uzaleznienia od komputera, Internetu, gier sieciowych, jedzenia, seksu,

zakupow, hazardu (czyli gier losowych, zaktadéw bukmacherskich, automatéw).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia takie zachowania mozemy opisa¢ jako zaburzenia nawykéw
i popeddw, polegajgce na powtarzajgcymi sie dziataniami, bez jasnej, racjonalnej motywacji, ktore nie mogg by¢
kontrolowane i zazwyczaj powodujg straty. O uzaleznieniu mozemy mowi¢ woéwczas, kiedy wykonywanie tych
dziatan powoduje rdéznego rodzaju zyciowe problemy, a osoba wykonujgca je pomimo tych problemow

nie rezygnuje z tych zachowan.

Uzaleznienia chemiczne czyli od substancji psychoaktywnych. Substancja psychoaktywna to taka, ktéra
dziatajgc w médzgu zmienia nastrdj, procesy myslowe, czy zachowanie. Zdefiniowano kilka grup substancji
mogacych mie¢ znaczenie w zaburzeniach zwigzanych z uzywaniem substancji. Sg to: heroina i inne opiaty,
kofeina, konopie, nikotyna, substancje halucynogenne, substancje stymulujgce (kokaina i amfetamina),

substancje uspakajajgce, substancje wziewne, dopalacze. Uzywanie tych substancji rodzi powazne problemy
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socjalne i ekonomiczne, ktére majg ogromny wptyw na spoteczenstwo, przyczynia sie rowniez do wystepowania
wielu zagrazajacych zyciu zaburzen, niekorzystnie wptywa na zycie wspotmatzonkow, dzieci, oraz pozostatych

cztonkéw rodziny.

Powstato wiele teorii wyjasniajacych dlaczego niektérzy ludzie uzalezniajg sie od substancji np.: czynniki
genetyczne, psychologiczne i spoteczno-kulturowe, co znajduje potwierdzenie w badaniach empirycznych.
Wiadomo, ze na zwiekszenie prawdopodobienstwa wystgpienia uzaleznien wptywajg takie czynniki,
jak: niekorzystne warunki ekonomiczne, konflikt rodzinny, modelowanie uzywania substancji lub zachowan

natogowych, przyzwolenie rodzicéw, jak rGwniez zaburzenia zachowania i emocji we wczesnym wieku.

Wspodtczesng podstawg wiekszosci metod leczenia jest biopsychospoteczny model przyczyn uzaleznien,
w ktérym traktuje sie uzaleznienia jako ztozony wzorzec zachowania. Nalezg do nich: subiektywne doswiadczanie
gtodu, krotkotrwate gratyfikacje zwigzane z ryzykiem dtugotrwatych nastepstw, oraz nagte zmiany statusu
somatycznego i psychicznego. Zachowania natogowe rdézinig sie od innych zachowan problemowych
przyttaczajgcym, patologicznym wcigganiem w uzywanie substancji czy tez podejmowaniem zachowan
kompulsywnych, intensywnym pragnieniem kontynuowania zazywania i zachowania jak rowniez utratg kontroli

nad uzywaniem substancji i patologicznymi zachowaniami.
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Zaburzenia afektywne dwubiegunowe
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Zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zwane s3 takie chorobg afektywng dwubiegunowsa,
w pismiennictwie czesto uzywa sie skrotu CHAD. S3 to zaburzenia charakteryzujgce sie wystepowaniem dwéch
lub wiecej epizodéw chorobowych z wyraznie zaburzonym nastrojem i aktywnoscig w postaci podwyzszenia
nastroju, wzmozonej energii i aktywnosci (hipomania lub mania) lub obnizenia nastroju oraz energii i aktywnosci
(depresja). Do zaburzern dwubiegunowych réwniez sg zaliczane nawracajace epizody hipomanii lub manii.
Rozpowszechnienie zaburzen afektywnych dwubiegunowych wynosi w ciggu catego zycia 4,4%; ostatnie

12 miesiecy 2,8%.

Cechy zaburzenia dwubiegunowego to wczesny poczatek, pierwszy epizod zaburzen nastroju wystepuje
srednio w wieku 21 lat, nawracajgcy charakter, $rednio wystepuje okoto 8 epizodéw w ciggu 10 lat
od rozpoznania choroby, wysokie ryzyko nawrotu ostrego epizodu, w przebiegu zaburzen czesto pojawiajg sie
objawy mieszane, charakteryzujgce sie jednoczasowym lub naprzemiennym wystepowaniem objawdw
depresyjnych i maniakalnych. Niekiedy w przebiegu zaburzen afektywnych dwubiegunowych dochodzi
do przejscia w postac zwang szybkimi cyklami. W postaci tej wystepujg co najmniej 4 epizody chorobowe w ciggu
12 miesiecy. Badania pokazuja, ze szybkie cykle moga dotyczy¢ nawet 13-20% oséb z CHAD, wystepuja gtdwnie

w podtypie Il, czesciej u kobiet.
Epizod maniakalny/mania

Nastrdj osoby bedacej w epizodzie maniakalnym, cechuje stale wzmozenie samopoczucia, przejawiajgce
sie w takimi stanami jak zadowolenie, uczucie radosci, szczeScia, euforii, wszechmocy. Dysforia, czyli
rozdraznienie, moze stanowi¢ podstawowy nastrdj osoby w manii, moze tez wspdtistnie¢ z nastrojem
maniakalnym i ujawniac sie w okreslonych sytuacjach, zwtaszcza gdy napotyka ona przeszkody w realizacji swoich
zamierzen. Dysforia lezy u podtoza licznych konfliktéw z otoczeniem oraz zachowan agresywnych. Myslenie ulega
wydatnemu przyspieszeniu i moze dojs¢ do gonitwy mysli, niekiedy wrecz dochodzi do porozrywania zwigzkéw
myslowych. W nasilonych stanach maniakalnych kojarzenie odbywa sie na zasadzie przypadkowego
podobienstwa stéw, diwiekdw. Manie charakteryzuje duza odwracalno$¢ uwagi, myslenie staje sie czesto
zupetnie nieproduktywne. Przejawem opisanych zaburzen jest wieloméwnosé, potaczona z przyspieszeniem

tempa wypowiedzi stownych. Aktywnos¢ ruchowa jest w manii wzmozona, towarzyszy jej poczucie niespozytej
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energii i brak meczliwosci, nadmierna ruchliwos¢, czasem wrecz moze wystepowac gwattowne, beztadne
podniecenie ruchowe. Osoba bedgca w manii jest zazwyczaj bardzo pobudzona, moze bardzo szybko méwic, by¢
wielomdéwna, mie¢ przyspieszone ruchy, by¢ skrajnie optymistyczna, moze wzrosna¢ jej aktywnos¢ seksualna.
Do czesto obserwowanych przejawdéw zaburzen rytmdw biologicznych w manii nalezg zaburzenia rytmu snu
i czuwania w postaci znacznego zmniejszenia ilosci snu nocnego i wczesnego budzenia sie. Zdarza sie, ze osobie
W manii wystarczajg 2-3 godziny snu na dobe, czasem przez kilka dni moze ona pozostac zupetnie bezsenna.
Cecha charakterystyczng dla zespotu maniakalnego jest podwyziszona, zazwyczaj bezkrytyczna ocena wtasnych
mozliwosci oraz niedostrzeganie trudnosci i przeszkdod w realizacji podejmowanych dziatan. U czesci osob
zawyzona samoocena moze przybiera¢ postaé objawdw psychotycznych (urojen) wielkosciowych.

Epizod maniakalny o tagodnym nasileniu nazywamy hipomania.
Depresja w przebiegu zaburzen afektywnych dwubiegunowych

W typowych tagodnych, umiarkowanych lub ciezkich epizodach depresyjnych pacjent cierpi z powodu
obnizenia nastroju, ubytku energii, zmniejszenia aktywnosci. Zmniejszone jest odczuwanie przyjemnosci, zakres
zainteresowan i koncentracja sg obnizone, czesto pojawia sie znaczne zmeczenie, nawet po matym wysitku,
zahamowanie psychoruchowe, spadek libido. Sen jest zwykle zaburzony, charakterystyczne jest wczesne

budzenie sie, apetyt jest obnizony, pojawia sie spadek wagi.

Samoocena i pewnos¢ siebie sg niemal zawsze zmniejszone, nawet w tagodnych stanach depresyjnych

pojawiajg sie poczucie winy i matej wartosci.
Epizody mieszane

Epizod mieszany w przebiegu zaburzen dwubiegunowych charakteryzuje sie wspotwystepowaniem,
albo szybka zmiennoscia (tj. w ciggu kilku godzin) objawéw hipomaniakalnych, maniakalnych i depresyjnych.
Zarowno objawy maniakalne, jak i depresyjne pozostajg nasilone przez wiekszo$¢ czasu w okresie co najmniej
2 tygodni. Czesto$¢ wystepowania epizodéw mieszanych ocenia sie na 5-70% (w zaleznosci od stosowanych
kryteriéw diagnostycznych). Osoby w stanie mieszanym czeSciej siegajg po substancje psychoaktywne,
czy alkohol, maja tez tendencje do uzalezniania sie. Wystepowanie stanu mieszanego uwaza sie za niekorzystne
prognostycznie. W stanach mieszanych rdowniez zwieksza sie ryzyko podjecia proby samobdjczej.
Zaréwno rozpoznanie jak i leczenie stanu mieszanego bywa trudne. Czesto konieczne jest dtugoterminowe
taczenie kilku lekéw stabilizujgcych nastréj. Badania pokazuja, ze stosowanie lekow przeciw depresyjnych moze

powodowac zaostrzenie stanu mieszanego.
Leczenie zaburzen afektywnych dwubiegunowych

Leczenie zaburzen afektywnych dwubiegunowych mozna podzieli¢c na leczenie aktualnego epizodu
manii badz depresji, zapobieganie zaostrzeniom i nawrotom epizoddéw, leczenie poronnych objawdw (czesto
depresyjnych) wystepujgcych pomiedzy epizodami. Leki stosowane w zaburzeniach afektywnych
dwubiegunowych to przede wszystkim leki przeciwpadaczkowe o dziataniu stabilizujgcym nastréj, leki

przeciwpsychotyczne zarejestrowane w leczeniu zaburzen dwubiegunowych, lit, czasami leki przeciwdepresyjne
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(powinny by¢ stosowane zawsze w pofaczeniu z lekiem stabilizujagcym nastréj). W przypadku wystgpienia
zachowan zagrazajgcych zyciu u osoby z podejrzeniem badZz rozpoznanymi zaburzeniami afektywnymi
dwubiegunowymi, oraz zagrozenia zdrowia badz zycia innych oséb nalezy bezwzglednie wezwaé Pogotowie

Ratunkowe.
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Zaburzenia na tle lekowym

Zaburzenia lekowe s3 zaliczane do najczestszych zaburzen psychicznych. Rozpowszechnienie w ciggu
catego zycia siega 15-30%, zaburzenia lekowe z napadami paniki dotyczg ok. 2 % populacji. Ujawniajg sie
najczesciej miedzy 20-30 r.z. Majg niekorzystny przebieg samoistny. Bez leczenia do wygasniecia objawdw
dochodzi tylko u 20% przypadkéw. Ok. 50% pacjentdw z rozpoznaniem zaburzen lekowych ma dodatkowe
rozpoznanie innego zaburzenia lekowego Iub zaburzenia depresyjnego. Cechami charakterystycznymi
dla przezywania leku sg uczucie napiecia i zagrozenia, przezywanie uczucia zaktopotania, nizszosci, potrzeba bycia
lubianym i akceptowanym, nadwrazliwo$¢ na krytyke i odrzucenie, tendencja do przesady w ocenianiu
potencjalnych zagrozen w zyciu codziennym i unikanie pewnych sytuacji, ograniczenia w trybie zycia, wynikajgce
z nadmiernej potrzeby bezpieczenstwa. Wsréd objawdéw dominuje martwienie sie, uczucie zagrozenia,
drazliwos¢, wewnetrzny niepokdj, trudnosci w koncentracji uwagi, zaburzenia pamieci, poczucie odrealnienie,
zmeczenie, niepokdj ruchowy, sucho$¢ w ustach, kotatania i béle w klatce piersiowej, tachykardia, zaburzenia
rytmu serca, rozstrdj zotgdka i biegunka, czeste oddawanie moczu, obfite pocenie sie, chtodna i lepka skora,
zaczerwienienie lub blados¢ skoéry. Pozostate objawy jakie mogg wystgpi¢ w leku to hiperwentylacja, uczucie
braku oddechu, gula w gardle, dretwienia, drzenie, bdle miesni i gtowy, uczucie Sciskania lub lekkos$ci w gtowie,

zaburzenia snu.
Zespot paniki z agorafobig i bez niej

Zespot paniki okresla sie jako wystepowanie nieoczekiwanych atakéw paniki, ktére wydaja sie nie miec
wyraznej przyczyny. Wedtug DSM-IV, aby mozna byto mdéwic o tym zaburzeniu, ataki paniki musza sie powtarzac,
a dana osoba musi sie obawia¢ kolejnego ataku lub jego konsekwencji przez co najmniej miesigc. Objawy
charakterystyczne dla napaddow paniki to uczucie przerazenia, nierealnosci, strach przed $miercig,
»,Zwariowaniem” oraz obawa przed utratg kontroli nad sobg. Do rozpoznania napadu paniki musimy stwierdzi¢

wystgpienie przynajmniej czterech z nastepujgcych objawdw:

e uczucie kotatania lub ciezaru w okolicy serca,
e zazwyczaj silne pocenie sig,

e drzenie rak lub catego ciata,
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e przyspieszony i ptytki oddech,

e uczucie duszenia sie,

o bol lub ciezar w klatce piersiowej,

e nudnosci lub ciezar w jamie brzusznej,

e dretwienie lub mrowienie w koriczynach,

e uczucie goraca lub dreszcze,

e  zawroty gtowy lub uczucie omdlewania

e uczucie nierealnosci wtasnych przezy¢ (zblizone do depersonalizacji),
e obawa o utrate zmystow lub kontroli nad sobg,

e lek przed $miercia.

Wiekszos¢ z objawdw paniki ma charakter somatyczny, dlatego czesto sie zdarza, ze nie sg one wiasciwie
rozpoznawane i bierze sie je na przyktad za atak serca. Nastepnie w szpitalu stan 90 % chorych poprawia sie ku
zdziwieniu lekarzy, ktérzy byli przekonani, ze majg do czynienia z zaburzeniami uktadu krazenia, uktadu

oddechowego lub nerwowego. Zespot paniki powaznie uposledza spoteczne i fizyczne funkcjonowanie jednostki.

Dwie podstawowe cechy atakéw paniki, ktére odrdzniajg j3 od innych rodzajéw leku, to ich
krotkotrwatosé oraz intensywnosé. Objawy ataku wystepuja nagle i osiggajg szczytowe natezenie w ciggu
dziesieciu minut, po dwudziestu, trzydziestu minutach lek stabnie. Atak rzadko kiedy trwa dfuzej niz godzine.
Stany lekowe natomiast nie zaczynajg sie tak gwattownie, trwajg znacznie dtuzej i nie osiggajg takiej

intensywnosci.

Agorafobia

Ludzie cierpigcy na agorafobie zazwyczaj unikajg zattoczonych miejsc, takich jak centra handlowe, kina
czy stadiony. Boja sie réwniez jednego lub wiecej rodzajow podrozy i zwykle unikajg samochoddéw, autobusow,
samolotéw, metra. W powazniejszych przypadkach agorafobia jest ciezkg choroba, sprawiajaca, ze cztowiek

ogranicza sie do przebywania wytgcznie w swoim domu lun nawet tylko w kilku jego czesciach.

Zespot paniki z agorafobig lub bez niej zaczyna sie najczesciej pomiedzy pietnastym a dwudziestym
czwartym rokiem zycia, zwtaszcza u mezczyzn, ale moze zaczgc sie takze po trzydziestym czy czterdziestym roku
zycia, zwtaszcza u kobiet. Choroba ma zwykle charakter przewlekty, a jej intensywnos¢ jest zmienna. Osoby
dotkniete tg chorobg czesto cierpig jednoczesnie na inne zaburzenia, takie jak ogdlne stany lekowe, fobie

spoteczne, fobie specyficzne, depresja, alkoholizm.
Fobie

Fobia jest to trwaty, nieracjonalny, nieproporcjonalny lek przed konkretnymi sytuacjami lub
przedmiotami, ktore nie stanowig realnego zagrozenia. . Osoba z fobig wie, ze lek ma charakter niezasadny i
nadmierny, wie tez co wywotuje u niej lek, lecz mimo to unika przedmiotu fobii. Zdarza sie, ze samo wyobrazenie

danej sytuacji czy przedmiotu fobii powoduje silny lek, ktdremu zazwyczaj towarzyszg objawy wegetatywne.
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Fobie specyficzne

O fobii specyficznej mozna moéwi¢ wtedy, gdy dana osoba odczuwa silny lek, wywotywany przez
okreslony przedmiot lub sytuacje (nawet samo wyobrazenie). Lek musi by¢ niewspétmiernie silny w stosunku do
realnego bezpieczenstwa. Zetkniecie z okreslonym bodicem wywotuje u osoby cierpigcej na fobie lek,
przypominajgcy atak paniki. Przymus unikania sytuacji i przedmiotéw wzbudzajgcych lek , a takze stres
spowodowany zetknieciem z bodZcem zaktdcajg normalne funkcjonowanie. Najczesciej spotykane fobie
specyficzne to: akrofobia (lek przed wysokoscig), algofobia (lek przed bdlem), astrafobia (lek przed grzmotem,
btyskawica, klaustrofobia (lek przed zamknietg przestrzenig, hydrofobia (lek przed wodg), monofobia (lek przed
samotnoscig), mysofobia (lek przed zakazeniem lub brudem), noktofobia (lek przed ciemnoscig), ochlofobia (lek

przed ttumem), patofobia (lek przed chorobami), pirofobia (lek przed ogniem), zoofobia (lek przed zwierzetami).

Fobia spoteczna

Fobia spoteczna polega na leku przed ztg oceng przez innych ludzi. Wyrdznia sie dwie postacie fobii
spotecznej: fobie specyficzng, ktora polega na leku przed okreslonymi sytuacjami (np.: wystgpieniem
publicznymi, oddawaniem moczu w publicznych toaletach) oraz fobie uogdlniong czyli lek przed wiekszoscia
sytuacji spotecznych — zarowno wymagajgcych wystgpien publicznych, jak i wszelkich kontaktow miedzyludzkich.
Fobia spoteczna jest zjawiskiem dos¢ czestym. Zaczyna sie w wieku w wieku dojrzewania lub na poczatku
dorostosci. Czesto towarzyszg jej inne zaburzenia lekowe, takie jak napady paniki, zespét uogdlnionego leku, fobie

specyficzne, zespodl stresu pourazowego.
Zespot uogdlnionego leku

Zaburzenia lekowe uogdlnione charakteryzujg sie dtugotrwatym wystepowaniem niepokoju, zagrozenia,
obaw, martwienia sie, niemoznos$¢ odprezenia sie, trudnosci w koncentracji uwagi oraz dolegliwosci bélowe
gtéwnie gtowy, konczyn i kregostupa. Dodatkowo wystepujg objawy takie jak biegunki, wzmozona potliwos¢,
przyspieszone tetno, kotatanie serca, niepokdj w nadbrzuszu, dolegliwosci zotgdkowe, nudnosci oraz trudnosci
w zasypianiu i koszmary. Lek wystepujacy w zaburzeniach lekowych uogdlnionych nie jest zwigzany z sytuacjami
zewnetrznymi, powoduje cierpienie oraz ograniczenie funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub w innych
dziedzinach Zzycia. Rozpoznanie ustala sie na podstawie stwierdzenia, ze objawy lekowe utrzymujg sie
przynajmniej kilka tygodni, a zwykle kilka miesiecy a ich obraz kliniczny sktada sie z nadmiernych obaw
(o przysztos¢, poczucie ,,ze cos ztego sie stanie”), napiecia miesniowego (trudnosci w znalezieniu sobie miejsca,
niezdolno$¢ do relaksu, napieciowe bdle gtowy), nadmierne pobudzenie uktadu wegetatywnego (tachykardia,

pocenie sie).
Leczenie zaburzen lekowych

Podstawowym celem terapii zaburzen lekowych jest ustgpienie objawdw, poprawa funkcjonowania
spotecznego oraz zapobieganie nawrotom. W leczeniu leku wykazano skutecznos$¢ zaréwno farmakoterapii
jak i psychoterapii, gtéwnie poznawczo-behawioralnej CBT. W leczeniu zaburzen lekowych stosuje sie réwniez

psychoedukacje, treningi relaksacyjne, treningi oddychania przeponowego, biofeedback. W przypadku
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stosowania farmakoterapii wskazana jest monoterapia, przy braku poprawy po 4- 6 tyg. zmiana leku na inny.
Farmakoterapia powinna by¢ dtugotrwata i trwa¢ co najmniej 8 - 9 miesiecy, wedtug wielu autoréw nawet
24 miesigce. Najlepsze efekty uzyskuje sie taczac farmakoterapie oraz terapie behawioralno — poznawczg.
Pomimo tego, ze zaburzenia lekowe nie s3 zaliczane do chordéb psychicznych, dezorganizujg i zubozaja codzienne

funkcjonowanie, obnizajg jakos¢ zycia i mogq stac sie przyczyng podejmowania prob samobdjczych.
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Zaburzenia nerwicowe

Najczestszym rozpoznaniem leczonym w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej, dominujgcym wsréd
kobiet, sg zaburzenia nerwicowe. W 2006 roku z powodu tych zaburzen leczonych byto 313 tys. oséb, w tym

99 tys. po raz pierwszy.
Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne)

W przebiegu zaburzen dysocjacyjnych dochodzi do czesSciowej lub catkowitej utraty kontroli
nad poczuciem tozsamosci, wspomnieniami, wrazeniami, ruchami dowolnymi, ktére normalnie pozostaja
pod kontrolg swiadomosci. Zaburzenia powyisze klasyfikowane byty niegdy$ jako réine odmiany ,histerii
konwersyjnej”. Pojecie konwersji oznacza, ze nieprzyjemne doznania spowodowane sytuacjami konfliktowymi
czy problemami, ktérych dana osoba nie jest w stanie rozwigzaé, sg przeksztatcane w objaw chorobowy.
Za przyczyne zaburzen z tej grupy uznaje sie trudnosci w zmierzeniu sie z wydarzeniami traumatycznymi dla danej
osoby, silnie urazowymi, trudnymi do zniesienia, czesto nierozwigzywalnymi problemami lub zaburzonymi
zwigzkami z innymi ludZmi. Pojecie konwersji oznacza, ze nieprzyjemne doznania spowodowane tymi konfliktami
czy problemami, ktérych osoba nie jest w stanie rozwigza¢, s przeksztatcane w objaw chorobowy.
Nieakceptowana, przykra tres¢ wspomnienia lub przezywany problem zostaje usuniety z pamieci poprzez
,wymazanie” lub ulega przeksztatceniu w objaw somatyczny, niekiedy majgcy symboliczne znaczenie.
Pojawiajace sie objawy dodatkowo mogg przynosi¢ osobie z zaburzeniami konwersyjnymi korzy$¢ w postaci
koncentrowania na nim uwagi otoczenia, uwolnienia od koniecznosci rozwigzania problemu, petnienia

ucigzliwych obowigzkéw czy wykonywania narzuconych dziatan.
Amnezjaifuga

Gtéwna cechg tego zaburzenia jest utrata pamieci waznych biezgcych wydarzen, zbyt nasilona, by mogta
wynikac ze zwyktego zmeczenia czy roztargnienia. Amnezja zazwyczaj jest wybidércza i koncentruje sie na takich
urazowych doswiadczeniach, jak wypadek czy osierocenie. Wystepowa¢ mogg w jej przebiegu poczucie
zagubienia, przezywanie stresu, zachowania zwracajgce uwage. Zazwyczaj utrzymujg sie okoto 1 do 2 dni.
W fudze wystepujg wszystkie objawy amnezji dysocjacyjnej, ktére mogg trwac od kilkunastu godzin do kilku

tygodni. Okresy niepamieci mogg by¢ przedzielone okresami zachowania pamieci. Dodatkowo moga pojawiaé sie
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zachowania takie jak np. pozornie celowa podréz poza miejsce mieszkania lub pracy, czesto do miejsc znanych

wczesniej i istotnych dla danej osoby emocjonalnie.
Ostupienie dysocjacyjne — stupor

W zwigzku z przezywaniem sytuacji bardzo stresujgcej dla danej osoby podczas ostupienia
dysocjacyjnego pojawia sie bardzo znaczne ograniczenie lub zupetny brak wykonywania ruchéw. Towarzyszy
temu réwniez brak prawidtowych reakcji na takie bodzce zewnetrzne jak hatas, swiatto czy dotyk. Napiecie
miesniowe, postawa, oddychanie, ruchy gatek ocznych zwykle wskazuja, ze dana osoba nie $pi, ani nie jest

nieprzytomna.
Dysocjacyjne zaburzenia ruchu i czucia

Osoba przejawiajgca zaburzenia ruchu i czucia na podtozu emocjonalnym ma trudnosci w wykonywaniu
ruchdw dowolnych lub traci catkowicie zdolno$¢ wykonywania ruchu. Czuje sie jakby byta ,sparalizowana”.
Moze tez pojawiac sie utrata czucia skornego. Osoba taka wydaje sie by¢ chora fizycznie cho¢ nie mozna
stwierdzi¢ choroby somatycznej uzasadniajgcej obecnos¢ objawéw (przeprowadzone badania wykluczajg
chorobe somatyczng). Obserwowane objawy czesto odpowiadajg wyobrazeniom danej osoby o tym jak
wygladajg objawy choroby fizycznej, jednak bardzo czesto rozmijajg sie z prawami anatomii i fizjologii.
U niektorych osob objawy zwykle rozwijajg sie w Scistym zwigzku ze stresem psychologicznym, u innych zwigzek
ten nie jest widoczny. Moze choé¢ nie musi wystepowac nieadekwatna emocjonalnie spokojna akceptacja

powaznych niekiedy dysfunkcji.
Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczna

Gtéwna i wspdlng cecha zaburzen wystepujacych pod postacig somatyczng sg powtarzajace sie skargi
na objawy somatyczne, zazwyczaj potgczone z uporczywym domaganiem sie kolejnych badan lekarskich mimo
ich negatywnych wynikdw i zapewnianiu przez lekarzy o braku fizycznych podstaw do wystepowania objawow.
Dolegliwosci i zgtaszane skargi majg charakter nawracajacy, zmienny i réznorodny, czesto utrzymujg sie przez
wiele lat, zanim osoba zgtaszajgca dolegliwosci zostanie wystana lub zgtosi sie do lekarza psychiatry.
Objawy najczesciej wystepujace w zaburzeniach somatyzacyjnych to: bdl, nudnosci, wymioty, wzdecia, odbijania,
Swiad, wykwity skdérne, pieczenie, swedzenie itp. Zaburzenia somatyzacyjne mogg wystepowac réwniez jako
tzw. ,nerwice narzgdowe”. Wdéwczas mogg pojawié sie objawy przypominajace zaburzenia funkcji narzadu
lub catego uktadu np. pokarmowego, krgzenia, moczowo-ptciowego. Najczesciej wystepujg przyspieszenie
czynnosci serca, poty, zaczerwienienie, drzenie, uczucie niepokoju, leku lub aerofagia(puste odbijania), czkawka,
nudnosci, wymioty, niestrawnos¢, wzdecia, zespdt drazliwego jelita grubego, biegunka, psychogenne postaci
kaszlu i hiperwentylacji, wielomocz. Uporczywe dolegliwosci i objawy mogg doprowadzi¢ do zaktécenia
funkcjonowania rodzinnego i spotecznego, w tym konfliktéw rodzinnych lub utraty partnera, utraty pracy

oraz ograniczenia kontaktow z innymi ludzmi.
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Zaburzenia hipochondryczne

Istotg zaburzenia jest nadmierne zaabsorbowanie mozliwoscig zachorowania na powaing chorobe
fizyczng, skoncentrowanie sie na funkcjonowaniu narzaddéw i doszukiwanie sie¢ w nim patologii. Osoba cierpigca
na zaburzenia hipochondryczne moze podejrzewac u siebie konkretng chorobe, najczesciej nowotworowg, ktérej

moze sie obawiad.
Leczenie zaburzen nerwicowych

Leczeniem z wyboru w zaburzeniach nerwicowych jest psychoterapia. Moze by¢ ona w zaleznosci
od nasilenia dolegliwosci prowadzona w warunkach ambulatoryjnych lub w ramach hospitalizacji
w specjalistycznych oddziatach leczenia zaburzen nerwicowych. W leczeniu niekiedy stosuje sie rowniez
farmakoterapie w celu ztagodzenia objawdw depresyjnych, lekowych, towarzyszacych nerwicom zaburzeniom
snu czy dolegliwosci somatycznych. Najczesciej stosuje sie leki o dziataniu przeciwdepresyjnym

i przeciwlekowym.
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Stres i zaburzenia przystosowania

Wszystkie sytuacje zyciowe, zaréwno pozytywne, jak i negatywne, do ktorych musimy sie dostosowac,
sg stresujace. Wyrdzinia sie stres pozytywny (eustress) oraz negatywny (distress). Obydwa rodzaje stresu
naruszajg nasze osobiste zasoby oraz umiejetnosci radzenia sobie. Stres negatywny na ogdét wyrzadza nam wiecej

szkod.
Rodzaje stresorow
Wymogi przystosowania to inaczej stresory. Mozna je podzieli¢ na trzy kategorie:

e frustracje — pojawiajg sie, gdy dazenie do celu utrudniajg jakies$ przeszkody lub brak odpowiedniego celu.
Prowadza one czesto do poczucia mniejszej wartosci oraz braku kompetencji. Sprawia, iz sadzimy, ze
zawiedlismy w jakiej$ sytuacji, dlatego tez trudno nam sie z nimi uporaé. Do frustracji prowadzi wiele
przeszkdd wewnetrznych i zewnetrznych. Do przeszkdd zewnetrznych mogg nalezeé¢ uprzedzenia,
dyskryminacja, brak zadowolenia z pracy, smier¢ bliskiej osoby. Przeszkody wewnetrzne to m.in.
ograniczona zdolnos¢ do wykonywania okreslonych zadan, samotnos¢, poczucie winy, niedostateczna
samokontrola.

e Konflikty — mozna je podzieli¢ na typy: zblizenie - unikanie, unikanie - unikanie, zblizenie -zblizenie. Czesto
wystepujg kombinacje tych trzech typow.

e Przymus — wszyscy spotykamy sie z codziennymi przymusami. Na ogét radzimy sobie z nimi bez wiekszego
trudu. Czasami jednak przymus nadwyreza nasze mozliwosci radzenia sobie i jesli naciskdw jest zbyt wiele,

prowadzi do zachowan nieprzystosowanych.
Radzenie sobie ze stresem

Wzrost poziomu stresu zagraza naszemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu, automatycznie wyzwala
podejmowanie wysitkdw, ktére zmierzajg do zmniejszenia napiecia. Czasami wewnetrze czynniki takie jak
motywy, systemy wartosci, umiejetnosci, odpornos¢ psychiczna, odgrywajg podstawowg role w okresleniu

naszych strategii radzenia sobie. Osoba, ktéra w przesztosci poradzita sobie skutecznie z problemami, bedzie
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lepiej przygotowana do stawiania im czota w przysztosci. Istotng role odgrywajg wymagania i oczekiwania
spoteczne. Kazda reakcja na stres jest jednak wypadkowa wewnetrznych strategii i zewnetrznych uwarunkowan.
Raz jedne sg silniejsze, raz drugie. Mimo wszystko zawsze dziatajg razem i wptywajg w okreslony sposéb na nasze

zachowanie.

Radzenie sobie ukierunkowane na zadanie

Reakcja ukierunkowana na zadanie moze prowadzi¢ do dokonania zmian w samym sobie, we wtasnym
otoczeniu lub w obu jednoczesnie. Mozemy sie wycofa¢, mozemy zaatakowac problem wprost lub stara¢ sie

wypracowac zadowalajgcy kompromis. Kazde z tych dziatan moze by¢ w okreslonych sytuacjach wtasciwe.

Radzenie sobie zorientowane na obrone

Jesli stresor wywotuje poczucie zagrozenia, wowczas reakcja bedzie najczesciej zorientowana na obrone,
to znaczy, ze nasze postepowanie bedzie miato na celu obrone wtasnej osoby przed zranieniem i dezorganizacjg,
nie zas znalezienie wyjscia z sytuacji. Ostra reakcja na stres powstaje w odpowiedzi na ,wyjagtkowo stresujgce
wydarzenie zyciowe”. W zaburzeniach adaptacyjnych objawy rozpoczynajg sie w ciggu miesigca od zadziatania
stresujgcego wydarzenia bgdz wystgpienia trudnej sytuacji zyciowej. Wsréd objawéw dominuje lek, depresyjny
nastrdj, zamartwianie sie, poczucie niemoznosci poradzenia sobie, zaplanowania, pozostawania w obecnej
sytuacji, ograniczenie zdolnosci wykonywania codziennych czynnosci. Zaburzenia stresowe pourazowe
najczesciej wystepujg po kroétkim czasie od stresujgcego wydarzenia lub sytuacji o charakterze wyjatkowo

zagrazajacym lub katastrofalnym.
Ostra reakcja na stres

Jest to krétkotrwate zaburzenie, doswiadczane bezposrednio po urazie, ktére trwa od 2 dni do 4 tygodni,
ujawnia sie w ciggu czterech tygodni od dramatycznego wydarzenia. Objawy to subiektywne poczucie
odretwienia, wyobcowania lub braku wrazliwosci emocjonalnej, oszotomienie, wrazenie ze swiat sie zmienit, jest
nierealny, snopodobny, ze dana osoba jest jak ,za szybg”, inna, czesto towarzyszy niemoznos¢ przypomnienia
sobie istotnych aspektow urazu. Dodatkowo moze wystgpic¢ poczucie utraty kontaktu z wtasnym ciatem, poczucie
bezradnosci, winy zwigzanej ze zdarzeniem, niekiedy impulsywnos¢, zachowania ryzykowne. Zaburzenie nie jest
wynikiem bezposredniego fizycznego dziatania substancji psychoaktywnych ani skutkiem ogdlnego stanu
zdrowia, nie daje sie zakwalifikowaé jako krdtkotrwate zaburzenie psychotyczne ani nie jest zwyktym,

zaostrzeniem wczesniejszego zaburzenia.
Zespot stresu pourazowego — PTSD

Zespot stresu pourazowego (ang. Post-traumatic Stress Disorder — PTSD) to opdzniona lub przedtuzona
reakcja na wydarzenie czy sytuacje stresowg (krétka lub dtugotrwata) o wyjatkowo zagrazajgcym lub
katastroficznym charakterze, ktéra mogtaby wywotaé niezwykle ciezkie przezycia nieomal u kazdego. Czynniki

predysponujace, takie jak cechy osobowosci (np. anankastyczna, asteniczna) lub wczesniejsze dekompensacje
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nerwicowe, mogg obnizac¢ prég podatnosci na rozwdj tego zaburzenia lub przyczyni¢ sie do zaostrzenia jego

przebiegu, ale nie sg one konieczne ani wystarczajace do jego wystgpienia.

Objawy s3 zwigzane z ponownym intensywnym przezywaniem danej sytuacji, psychicznym
odretwieniem oraz stanami pobudzenia fizjologicznego. Moga to by¢ natretne, uporczywe wspomnienia
zdarzenia obejmujace mysli, powracajgce sny dotyczgce zdarzenia, przezywanie przykrosci w sytuacji kontaktu
na cos zewnetrznie lub wewnetrznie symbolizujacego aspekt zdarzenia pourazowego, fizjologiczna reaktywnos¢
w sytuacji na wyzej wymienione wptywy, ponowne doswiadczanie, natretne myslenie o zdarzeniu. W
nastepstwie zdarzenia mogg pojawic sie trudnosci w zasypianiu, drazliwos¢ i/lub wybuchy gniewu, trudnosci w
koncentracji, nadmierna czujnos¢. Z powyzszymi objawami i zmianami czesto zwigzane sg lek i depresja i
nierzadko wystepuja mysli samobdjcze. Osoba z objawami PTSD zazwyczaj unika mysli oraz rozmdéw zwigzanych
z urazem, miejsc, ludzi, aktywnosci wywotujgcych wspomnienie urazu. Ma wrazenie odrzucania przez innych,
doswiadcza braku perspektyw na przysztos¢, przejawia mniejszg aktywnos$¢ w waznych dziedzinach, cechuje jg
ograniczone odczuwanie afektu. Zaburzenia pojawiajg sie po urazie po okresie latencji, ktéry moze trwac od kilku
tygodni do kilku miesiecy. Przebieg ma charakter zmienny ale w wiekszosci przypadkéw mozna oczekiwac
ustgpienia objawow. U niewielkiej czesci pacjentow zaburzenie moze utrzymywac sie przez wiele lat i moze

przejs¢ w trwatg zmiane osobowosci.
Typowe objawy zespotu stresu pourazowego mozna podzieli¢ na 3 grupy:

I Ponowne przezywanie traumatycznego wydarzenia pod postacig:

nawracajacych, uporczywych i przykrych wspomnien zdarzenia,
— nawracajacych przykrych sndw,
— zachowan lub odczu¢, jak gdyby zdarzenie traumatyczne znowu miato miejsce,
— intensywnego cierpienia psychicznego wystepujgcego w przypadku narazenia na
bodzce symbolizujgce lub przypominajgce zdarzenie,
—  objawdw wegetatywnych pojawiajacych sie w odpowiedzi na bodzce przypominajace
traumatyczne zdarzenie.
. Unikanie lub zmniejszenie sie ogdlnej wrazliwosci na bodzce z otoczenia:

— unikanie mysli, uczué i rozméw dotyczacych wydarzenia,

unikanie bodzcow wywotujgcych traumatyczne wspomnienia,
— niepamiec psychogenna,
— ograniczenie zainteresowan i aktywnosci wigzgcych sie z urazem,
— uczucie oddalenia i wyobcowania,
—  poczucie braku perspektyw na przysztoscé.
II. Objawy nadmiernej pobudliwosci:
— zaburzenia snu i bezsennosc,
— drazliwos¢ lub wybuchy gniewu,
— problemy z koncentracjg,
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— nadmierna czujnosc,

— nadmierna reakcja na bodzce.

Zgodnie z klasyfikacja DSM objawy te musza utrzymywac sie przez co najmniej jeden miesiac (kryterium
to nie jest uwzglednione w klasyfikacji ICD-10) oraz muszg powodowac klinicznie istotne trudnosci lub

uposledzenie funkcjonowania danej osoby w sferze spotecznej, zawodowej lub innych waznych dziedzinach zycia.

Przy podjeciu leczenia niekiedy konieczne jest udanie sie do lekarza psychiatry oraz wiaczenie
farmakoterapii. W leczeniu stosuje sie leki przeciwdepresyjne, przeciwlekowe, uspokajajgce, regulujgce
zaburzenia snu. Czesto, aby poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg niezbedna jest psychoterapia (najczesciej
behawioralno — poznawcza CBT). Jako leczenie wspomagajgce stosuje sie treningi relaksacyjne, treningi
oddychania przepong, treningi asertywnosci. Program terapii opracowywany jest indywidualnie dla kazdej osoby
i uwzglednia: wiek i stan zdrowia chorego, zakres objawow, rodzaj domniemanych przyczyn pojawienia sie
zaburzenia. Wczesna interwencja w zespole stresu pourazowego jest bardzo wazna, poniewaz moze zredukowa¢é

intensywnosc¢ objawdw i poprawié jakosé zycia chorego.
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Zaburzenia odzywiania

Anoreksja psychiczna

Anoreksja psychiczna zostata rozpoznana jako osobne zaburzenie ponad sto lat temu. Podstawowe
cechy tego syndromu, wedtug DSM-V, to ogromny lek przed przybraniem na wadze, ktdry tgczy sie unikaniem
regularnego wtasciwego odzywiania. Wystepuje tutaj rowniez bezpodstawne narzekanie na nadwage, spadek
ciezaru ciata ponizej 85% naleznej wagi, obnizona samoocena pofgczona z niewtasciwym obrazem wtasnego ciata,
u kobiet-nieobecnos¢ przynajmniej trzech kolejnych miesigczek. Osoby chorujace na anoreksje czesto wykazujg
znaczng nadaktywnos¢. Ponadto wyrdznia sie dwa typy anoreksji: typ ograniczajagcy oraz typ
objadajgco/przeczyszczajacy. Pacjenci i pacjentki z anoreksjg typu ograniczajgcego cechuje obsesyjna
samokontrola w zyciu codziennym. Mozna u nich dostrzec objawy obsesyjno-kompulsyjne. Majg czesto trudnosci
w zyciu spotecznym i izolujg sie od rowiesnikdbw. Z kolei pacjenci i pacjentki z anoreksjg typu
objadajgco/przeczyszczajgcego majg mniej ograniczen i zahamowan, czesto majg problemy z kontrolg impulséw
w roznych dziedzinach zycia. Wzorzec objadania i przeczyszczania jest zazwyczaj dtuzszy i posiada gorsze

prognozy na wyleczenie.
Bulimia
W kryteriach diagnostycznych bulimii w DSM-V podkresla sie:

e czeste wystepowanie epizodow przejadania sie wraz z utratg kontroli nad tym procesem

e niewfasciwe zachowania majgce na celu powstrzymanie przybierania na wadze

Drugi typ zachowan, poza stosowaniem srodkdw przeczyszczajgcych, obejmuje takie metody, jak gtodzenie sie,
przyjmowanie lekéw tarczycowych oraz zbyt intensywne ¢éwiczenia fizyczne. W DSM-V wyrdznia sie typ
przeczyszczajgcy i  nieprzeczyszczajgcy. Typ przeczyszczajagcy ma czesto wiecej probleméw zaréwno
psychologicznych, jak i fizycznych zwigzanych z przeczyszczaniem, takich jak niedobdér mineratéw, préchnica
zebow, zaburzenia réwnowagi elektrolitycznej. Pacjent/pacjentka z bulimig czesto przyttoczony/a jest poczuciem

wstydu i winy, podejmuje wysitki w celu ukrycia swojego problemu.
Przyczyny

Dziewczeta i mtode kobiety, ktdre chorujg na anoreksje psychiczng, czesto wykazujg takie cechy osobowosci

jak:

e tendencja do duzego dystansu emocjonalnego i zahamowania poznawczego,

e preferowanie rutyny, ustalonego porzadku i przewidywalnego s$rodowiska, a takze kitopoty z
przystosowaniem sie do zmian,

o zwiekszony konformizm i ulegtos¢ wobec innych,

e unikanie ryzyka i silne poczucie niepokoju w sytuacjach stresowych,

e sktonnosci perfekcjonistyczne
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Cechy te sg niemal zaprzeczeniem wymagan stawianych dziewczetom wchodzacym w okres dojrzewania,
konfrontowanej z normalnymi wyzwaniami zyciowymi, takimi jak podjecie studidw, gdzie zdolnos¢
przystosowania sie do nowych sytuacji jest cecha bardzo przydatnga. Z kolei wsréd kobiet chorujacych na bulimie

odkryto takie wspdlne cechy jak, chwiejno$¢ emocjonalna i impulsywnos¢.

Wzorce rodzinne to kolejny istotny czynnik majgcy wptyw na zwiekszone ryzyko zachorowania na

anoreksje lub bulimie. Rodzinom anorektyczek przypisuje sie nastepujgce cechy:

e ograniczong tolerancje na dysharmonie lub napiecie psychologiczne,
e nacisk na ,wtasciwe” zachowanie i przestrzeganie regut,
e sterowanie dzieckiem przez rodzicdw i zniechecanie go do dazen autonomicznych,

e stabe umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.

Mozna wiec sobie wyobrazi¢ typowy proces rozwoju, w ktérym przedanorektyczna ulegtos¢ i perfekcjonizm
dziewczyny oznaczajg przystosowanie sie do sztywnych regut i kontroli ze strony rodziny przejawiajgcej brak
tolerancji wobec wszelkich odchylen i dysharmonii. W takiej sytuacji dziewczetom pozostaje stabe oparcie w
sobie i swiecie zewnetrznym oraz ubogie srodki wyrazu naturalnych dazen do indywidualizmu i autonomii,
rosngcych wraz z nadejsciem okresu dojrzewania. Dziewczyna buntuje sie na jeden z niewielu sposobdéw
dostepnych w rodzinie- staje sie super perfekcyjnym przyktadem szczuptej sylwetki, wtasciwego zachowania i
samoograniczen. Wigze sie to z pomijaniem witasnych potrzeb, nawet tak podstawowych jak zaspokajanie gtodu.

W rezultacie chora odrzuca opresyjne wptywy opanowujace jej zycie.
Leczenie

Terapia zaburzen odzywiania jest bardzo skomplikowana i zréznicowana. W razie zagrozenia zycia u
pacjentki z anoreksja mozna zastosowac hospitalizacje. Stosuje sie ja w celu ustabilizowania stanu chorej oraz
zwiekszenia jej szans na petny i trwaty powrdt do zdrowia. Pobyt w szpitalu pozwala na kontrole otoczenia

pacjentki oraz jej odzywanie w stopniu niemozliwym w otoczeniu naturalnym.

Zarowno w leczeniu anoreksji, jak i bulimii stosuje sie terapie poznawczo-behawioralng. Bardzo
szczegdtowy model zastosowania technik poznawczo-behawioralnych w anoreksji podkresla réznice miedzy
typowa pacjentka z bulimig chora na anoreksje i wprowadza do programu leczenia techniki radzenia sobie ze

specyficznymi problemami w anoreksji, takimi jak przewidywalne dystansowanie sie i brak zaufania do terapeuty.

»Behawioralny” aspekt terapii poznawczo-behawioralnej w bulimii koncentruje sie na znormalizowaniu
wzorcow odzywania — przerwaniu przejadania sie i przeczyszczania oraz nauce regularnego spozywania matych
ilosSci pokarmu. Poznawcze elementy leczenia dotyczg dysfunkcjonalnych wzorcow myslenia wystepujgcych
zazwyczaj w bulimii psychicznej, takich jak myslenie ,wszystko labo nic”. Pacjentka otrzymuje rzetelne informacje
i ma mozliwos¢ sprawdzenia , ze spozywanie ,ztego” jedzenia nie musi koniecznie prowadzi¢ do catkowitej

kontroli nad odzywianiem.
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Zaburzenia osobowosci

Osobowos¢ paranoiczna

Cechy charakterystyczne dla osobowosci paranoicznej to perwersyjna podejrzliwo$¢ i nieufnosé
wzgledem otoczenia. Ludzie tacy uwazajg sie za doskonatych, natomiast wing za swoje btedy obarczajg innych,
czesto przypisujgc im celowe dziatania. Ciggle spodziewajg sie, ze zostang oszukani, szukajg dowodow dla swoich
podejrzen. Nieustannie maja watpliwosci co od lojalnosci swoich przyjaciét, co wywotuje nieche¢ i ogranicza
zaufanie do nich. Czesto chowaja uraze, nie potrafig przebaczyé rzekomych obelg, niewiele im trzeba, aby

zareagowali gniewem. Mogg miewac przejsciowe objawy psychotyczne.
Schizoidalne zaburzenie osobowosci

Osoby ze schizoidalnym zaburzeniem osobowosci zazwyczaj nie sg zdolni do nawigzywania kontaktéw
spotecznych i nie zdradzajg zainteresowania nimi. Na ogoét nie maja przyjaciot. Nie potrafig wyraza¢ uczud,
uchodzg za chtodnych i nieprzystepnych. Swoim zajeciom i zainteresowaniom oddajg sie w samotnosci.
Zazwyczaj wydaja sie obojetni na pochwaty i krytyke. Nie sg zbyt aktywni emocjonalnie i rzadko odczuwaja silne

pozytywne i negatywne emocje. Sprawiajg przez to wrazenie chtodnych i petnych rezerwy.
Histrioniczne zaburzenie osobowosci

Gtéwna cecha tego zaburzenia jest nadmierna potrzeba zwracania na siebie uwagi oraz emocjonalnosé.
Osoby takie czuja sie niedoceniane, jesli nie znajdujg sie w centrum uwagi, a dzieki ekstrawertycznemu i zywemu
stylowi bycia przyciggajq i oczarowujg ludzi. Zalety te jednak nie prowadzg do nawigzywania satysfakcjonujgcych
relacji, poniewaz inni ludzie szybko sie meczg w ich towarzystwie. Che¢ zwrdcenia na siebie uwagi powoduje, ze
zachowanie i wyglad histrionikdw nabierajg cech teatralnych i stajg sie przesadnie emocjonalne, uwodzicielskie.

Posiadajg dramatyczny i pozbawiony precyzji sposéb mdwienia.
Osobowos¢ narcystyczna

Ludzie z osobowoscig narcystyczng przejawiajg przesadne poczucie wtasnej wartosci, brak zrozumienia
dla uczué¢ innych, robig wszystko, alby inni ich podziwiali. U pacjentéw narcystycznych poczucie wielkosci
przejawia sie silna tendencja do przeceniania wtasnych umiejetnosci, przy jednoczesnym niedocenianiu osiggnie¢
i dokonan innych. Osoby takie sg przekonane, ze wszystko im sie nalezy i czesto zadziwiajg tym innych, a swoje
wymagania traktujg jako cos zupetnie naturalnego. Nieustannie méwig o sobie i chwalg sie. Uwazaja, ze moga
by¢ zrozumiani tylko przez ludzi o wysokim statusie spotecznym, z takimi tylko osobami chcg utrzymywac
kontakty. Nie potrafig przyjag¢ cudzego punktu widzenia i nie maja umiejetnosci patrzenia na swiat z innej
perspektywy niz tylko ich witasna. Czesto wykorzystujg innych dla swoich celéw, przyjmujg postawy petne
arogancji, snobizmu i wyniostosci. Sg takze niezwykle wrazliwi na krytyke , ktéra wywotuje u nich poczucie

upokorzenia. pustki lub wsciektosci.
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Antyspoteczne zaburzenie osobowosci

Osoby z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci charakteryzuje brak wyrzutéw sumienia i lojalnosci
wzgledem kogokolwiek. Fatszywym, agresywnym lub antyspotecznym zachowaniem nieustannie naruszajg
prawa innych ludzi. Osoby takie sg impulsywne, agresywne i zachowuja sie w sposéb nieodpowiedzialny. Zgodnie
z DSM ten wzorzec zachowania musi pojawiac sie po 15 roku zycia, a przed 15 rokiem zycia muszg wystepowac
objawy zaburzenia zachowania, podobne do zaburzen obserwowanych u dzieci i dorastajgcej mtodziezy, takie
stabilny wzorzec agresji w stosunku do ludzi i zwierzat, niszczenie cudzej wtasnosci, nieuczciwosé lub kradziez
oraz powazne naruszenie zasad obowigzujgcych w domu lub w szkole. Niektdre osoby z tym zaburzeniem sg na

tyle inteligentne i obdarzone urokiem osobistym, ze udaje im sie zwodzi¢ otoczenie rozmaitymi sztuczkami.
Osobowosc typu borderline

Osoby z zaburzeniem z pogranicza, znanym tez pod nazwg borderline, charakteryzujg sie
impulsywnoscig oraz niestabilnosciag w kontaktach miedzyludzkich, troskg o swdj wizerunek i zmiennym
nastrojem. Ludzie z tg osobowoscig maja zaburzone i niestabilne poczucie tozsamosci. Ich kontakty z otoczeniem
sg rowniez niestabilne. Wywotujg w nich poczucie zagrozenia. S niepewni siebie i stale czujg sie lekcewazeni
przez partnera, obawiajg sie realnej lub wyimaginowanej sytuacji porzucenia przez bliskg osobe. Z reguty maja za
sobg kilka intensywnych, ale krotkotrwatych i burzliwych zwigzkdéw, ktore z reguty zaczynaty sie od
wyidealizowania partnera, a konczyty gorzkim rozczarowaniem i zalem. Osoby takie odznaczajg sie takze
niestabilnym nastrojem — na drobne zdarzenia reaguja czesto gwattownymi wybuchami i nie potrafig opanowa¢é
gniewu, majac przy tym niska tolerancje frustracji. Towarzyszy im nieustanne poczucie pustki, dlatego najczesciej
zle znosza samotnosé. Skrajna niestabilnos¢ emocjonalna przejawia sie u nich drastycznymi zmianami nastroju
oraz impulsywnymi, niekonsekwentnymi zachowaniami. Czescig obrazu klinicznego zaburzen osobowosci z
pogranicza sg réwniez proby samobdjcze, niekiedy o charakterze manipulacyjnym. Obserwacja kliniczna
pacjentow z zaburzeniem borderline wskazuje, ze gtéwng przyczyng jego wystgpienia sg trudnosci z
wyksztatceniem spdjnego pojecia ja. W rozwoju osobom tym nie udaje sie zakoriczy¢ procesu tworzenia silnej i
stabilnej tozsamosci. Ludzie z osobowoscig z typu borderline mogg mieé krétkie, przelotne epizody utraty

kontaktu z rzeczywistoscig i wéwczas miewajg urojenia, halucynacje, paranoiczne przeswiadczenia.
Osobowos¢ unikajaca

Osoby z tego typu osobowoscig charakteryzujg sie niechecig do nawigzywania kontaktéw, introwersja
oraz wzorcem skrajnie zahamowanych zachowan spotecznych, co prowadzi do towarzyszgcego im przez cate
zycie ograniczenia kontaktéw spotecznych. Sg nadwrazliwi i majg obawy przed krytyka innych, dlatego nie szukajg
kontaktu z innymi ludZzmi cho¢ pragng uczucia i bywajg samotni i znudzeni. Niezdolno$¢ do swobodnych
kontaktow z ludzmi wynika z silnego leku, ktéremu towarzyszy niskie poczucie wtasnej wartosci oraz nadmierna

koncentracja na wtasnej osobie.
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Osobowos¢ zalezna

Ludzie z tym zaburzeniem bardzo mocno uzalezniajg od innych, odczuwajg silng potrzebe oddania sie
pod czyjas opieke, co prowadzi do zachowan natretnych i ulegtych. Perspektywa rozstania czy chociazby
chwilowej samotnosci wywotuje w nich poczucie silnego niepokoju, a nawet paniki. Ludzie Ci budujg swoje zycie
wokét innych, podporzagdkowujg im swoje poglady i potrzeby, czesto prowadzi to do nieprzemyslanego wyboru
partnera. Zdarza sie, ze bedac w zwigzku ttumig swdj gniew pozwalajg na przekraczanie granic w obawie przed
porzuceniem i samotnoscig. Podjecie prostych, codziennych decyzji bez zasiegniecia porady i uzyskania wsparcia
jest dla nich bardzo trudne. Ludzie z osobowoscig zalezng najczesciej wydajg sie pozbawieni charakteru i nijacy,
uwazajg, ze nie maja prawa do odrobiny indywidualnosci. Przepetnia ich obawa, ze mogg zosta¢ sami, a gdy
zwigzek sie rozpada, pospiesznie szukajg nowego partnera. Czesto z zaburzeniu temu towarzyszy fobia spoteczna,

napady paniki lub zespét uogdlnionego leku.
Obsesyjno-kompulsyjne zaburzenie osobowosci

Ludzi z obsesyjno-kompulsyjnym zaburzeniem osobowosci charakteryzuje perfekcjonizm, dazenie do
doskonatosci, przesadne przywigzywanie znaczenia do utrzymywania porzgdku. Starajg sie rdwniez utrzymac
petng kontrole nad psychikg i kontaktami miedzyludzkimi. Skrupulatnie przestrzegajg wszystkich zasad i
harmonogramu. Na kazdym kroku sg bardzo ostrozni, chcgc unikng¢ btedéw, wszystko sprawdzajg po kilka razy.
Przyktadanie uwagi do drobiazgédw utrudnia im wtasciwe zorganizowanie czasu. Osoby te cechuje réwniez tak
dalece posuniete oddanie pracy, ze rezygnuja z wypoczynku i nie umiejg zrobi¢ nic dla przyjemnosci. Gtéwna
cechg ludzi z obsesyjno-kompulsyjnym zaburzeniem jest przesadna sumiennosé¢, objawiajgca sie sktonnoscig do
wyrachowania, zdyscyplinowania, fachowosci, dazeniem do osiggniecia sukcesu, porzadku wewnetrznego i
zupetnego braku elastycznosci w sprawach dotyczacych etyki i moralnosci. Na pfaszczyznie kontaktow
miedzyludzkich nie potrafig dzieli¢ sie zadaniami z innymi czesto sg surowi i uparci. Otoczenie uwaza ich za

sztywnych, oziebtych i zawzietych.
Osobowos¢ bierno-agresywna

Jest to jedno z najbardziej kontrowersyjnych zaburzen. Osobowosc¢ ta jest bardziej rezultatem reakcji na
okreslona sytuacje niz efektem posiadanych cech. Wystepuje zazwyczaj gdy jednostka buntuje sie przeciw
ograniczeniom wynikajgcym z koniecznosci przestrzegania pewnych zasad i regut. Zachowania jednostki z tego
typu osobowoscig wynikajg z utrwalonego wzorca biernego poru wobec wymagan spotecznych i zawodowych.
Swdj bierny opdr wobec wymagan mogg wyraza¢ w rézny sposob, na przyktad nie wykonujg codziennych
obowigzkow, sg ktotliwi, demonstrujg zty humor, lub na przemian buntujg sie i podporzgdkowujg. Czesto
uskarzajg sie, ze nikt ich nie rozumie i nie docenia, a jednoczesnie sg bardzo krytyczni i demonstrujg wrogos¢

wobec przetozonych.
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Osobowos¢ depresyjna

Ludzie z tym zaburzeniem wykazujg wzorce przypominajace depresje . Ich nastrdj oscyluje miedzy
przygnebieniem a zatamaniem. Czuja sie oni nieudolni, bezwartosciowi, majg niskie poczucie wartosci. Krytycznie

odnoszg sie do siebie, ale tez surowo oceniajg innych.
Przyczyny zaburzen osobowosci

Biologicznym czynnikiem predysponujgcym do zaburzen osobowosci moze by¢ konstytucjonalna
sktonno$¢ dziecka do pewnych reakcji (wigzacych sie z wysoka lub niskg witalnoscig, zahamowaniem
behawioralnym). Czynniki genetyczne majg udziat w etiologii zaburzen osobowosci., zwtaszcza osobowosci
paranoicznej, schizotypowego zaburzenia osobowosci, osobowosci typu borderline oraz antyspotecznego

zaburzenia osobowosci.

Gtéwna role w predyspozycji jednostki do zaburzen osobowosci odgrywaja doswiadczenia z wczesnego
dziecinstwa. Wykorzystywanie czy tez zaniedbywanie w dziecinstwie moze by¢ zwigzane z rozwojem niektdrych
zaburzen. Na rozwdj zaburzen ma réwniez wptyw maltretowanie emocjonalne i fizyczne, obrzucanie obelgami,

odrzucenie.

Powody zaburzen osobowosci mogg takze tkwi¢ w zachodzacej w naszej kulturze coraz wiekszych
zmianach dotyczacych priorytetéw i rodzajow aktywnosci. Mozliwosci tatwego zaspokajania zachcianek,
znajdowanie gotowych rozwigzan i dgzenie do osiggania korzysci bez ponoszenia ofiar powoduje, ze coraz wiecej

0s6b wybiera egocentryczny styl zycia, ktérego skrajne formy obserwuje sie w postaci zaburzen osobowosci.

Zaburzenia sSwiadomosci
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Swiadomoéé najogdlniej rzecz ujmujac jest to taki stan aktywnosci centralnego uktadu nerwowego

(mdzgu), ktory umozliwia nam samoorientacje i orientacje w otoczeniu.
Zespot majaczeniowy (delirium)

Przyczyny majaczenia mogg by¢ réznorodne. Najczesciej stany zaburzen Swiadomosci wywotuja infekcje,
choroby przebiegajace z gorgczka, choroby endokrynologiczne, niewydolnos¢ i zaburzenia czynnosci watroby,
nerek, serca, mdzgu, urazy gtowy, ztamania kosci dtugich. Mogg pojawiac sie w stanach zatrucia, abstynencji
po alkoholu lub innych srodkach psychostymulujgcych lub jako dziatanie niepozgdane wielu lekéw. U osdéb
starszych przyczyng zaburzen osobowosci moze by¢ odwodnienie. Czesto wystepujg jako powiktania procesu
otepiennego. Poczatek majaczenia jest zwykle nagty, objawy rozwijajg sie szybko, najczesciej w przeciggu kilku
godzin. Samo majaczenie zazwyczaj trwa od kilku dni do ponad 2 miesiecy, zazwyczaj 10-12 dni. Jest stanem

zagrozenia zycia, Smiertelno$¢ w przebiegu majaczenia wedtug réznych danych moze nawet wynosic¢ 23-33%.

Objawy prodromalne (poprzedzajgce): niepokdj, lek, drazliwos¢, zaburzenia koncentracji w ciggu 1-3 dni
przeksztatcajg sie w zaburzenia swiadomosci. Pojawiajg sie zaburzenia orientacji, uwagi, funkcji poznawczych

i percepcji.
Objawy
Najczestszymi objawami majaczenia sg;

e rdznie nasilona dezorientacja,

e zazwyczaj fragmentaryczne spostrzeganie otoczenia oraz trudnosci w skupianiu uwagi - zaburzenia
trwatosci uwagi (trzeba powtarzaé pytania) oraz niedostateczna przerzutnos¢ uwagi
(powtarza odpowiedz na poprzednie pytanie),

e rdznego stopnia splatanie toku myslenia,

e zaburzenia pamieci,

e zaburzenia orientacji w czasie oraz odnosnie do miejsca i sytuacji,

o iluzje (fatszywe postrzeganie bodzcow istniejgcych),

e omamy (nasilajg sie gdy jest ciemno), gtéwnie wzrokowe, ruchliwe, niekiedy o scenicznym charakterze,
z halucynacyjnymi obrazami o nienaturalnej wielkosci, mogg wystepowac rowniez doznania czuciowe
np. wrazenie dotyku, niekiedy wechowe, stuchowe,

e urojeniowe (niezgodne z rzeczywistoscig) przezywanie dziania sie i przebywania w okreslonych
sytuacjach,

e zaburzenia emocjonalne (lek, gniew, dysforia, euforia, depresja, apatia),

e niepokdj ruchowy (zwykte pobudzenie, niespodziewane dziatania),

e  zaburzenia snu (czasem marzenia senne mieszajg sie z omamami).

Osoba w zespole majaczeniowym jest najczesciej niespokojna, pobudzona, moze na przemian ptakac,

przejawiac lek, przerazenie lub by¢ apatyczna, nie wie gdzie sie znajduje, nie potrafi podaé prawidtowej daty.
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Moze styszeé gtosy oséb nieistniejgcych w rzeczywistosci lub realnych, ale nie bedacych w otoczeniu, ma poczucie
uczestniczenia w jakim$ wydarzeniu — najczesciej przerazajgcym (np. jecha¢ windg do piekta, mie¢ wrazenie,
ze jest w walagcym sie budynku, mie¢ wrazenie, ze po domu chodza obcy ludzie, robig dziwne rzeczy).

Wyzej wymienione objawy nasilajg sie w ciemnosci.

Majaczenie jest stanem zagrozenia zycia. Pod wptywem leczenia podstawowej choroby ustepuje
stosunkowo szybko, nieleczone moze ustgpi¢ samoistnie, ale moze tez zakonczy¢ sie zgonem lub spowodowac

utrwalony zespét otepienny.

Postepowanie

Ze wzgledu na fakt, ze majaczenie jest stanem zagrozenia zycia zawsze nalezy w przypadku podejrzenia,
ze mamy do czynienia z zaburzeniami Swiadomosci wezwa¢ pomoc medyczng - lekarza pierwszego kontaktu lub
pogotowie ratunkowe. W stanach majaczeniowych zwigzanych z chorobami somatycznymi powinno sie leczy¢

chorobe podstawowa.

Majaczenie alkoholowe powinno byc¢ leczone w oddziale detoksykacyjnym. Majaczenie jest stanem
psychotycznym, w ktédrym wystepuje zagrozenie zycia dlatego chorego mozna przyjgé do szpitala na oddziat

detoksykacyjny bez jego zgody zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego.
Do momentu przyjechania lekarza lub pogotowia:

e zapewnij petne bezpieczenstwo osobie bedgcej w majaczeniu (osoby z zaburzeniami $wiadomosci
podejmujg nagte, zagrazajace, niespodziewane i niecelowe dziatania, czasem usitujg uciekac,
wyskakiwac przez okno itp.),

o dbaj o to zeby byto jasno w pomieszczeniu gdzie znajduje sie osoba z zaburzeniami swiadomosci,

e nie sprzeczaj sie, nie ktd¢ sie z osobg bedacej w majaczeniu,

e zminimalizuj ilo$¢ bodzcodw (wytgcz lub $cisz radio/telewizor, méw Sciszonym gtosem),

e w przypadku gdy przyczyng majaczenia moze byé podwyziszona temperatura — podaj leki
przeciwgorgczkowe, zastosuj kompresy chtodzace,

e dbaj o prawidtowe nawodnienie osoby z majaczeniem.
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Zagroienie samobdjcze

Do zachowan samobdjczych nalezg zaréwno samobodjstwa dokonane jak i proby samobdjcze.
Préba samobdjcza jest to takie postepowanie, ktére pomimo intencji dokonania samobdjstwa, nie doprowadza
do smierci. Natomiast gesty samobdjcze to plany i dziatania, ktore w wyjgtkowych sytuacjach mogg doprowadzié
do $mierci. Zachowania samobdjcze zawsze stanowig dla nas informacje o potrzebie pomocy, sg wotaniem
o pomoc, ktére wymaga naszej interwencji, majgcej na celu zapobiezenie zamachowi na zycie. Szczegdlnie istotne
jest wyodrebnienie osdb z tak zwanej grupy wysokiego ryzyka zachowan samobdjczych. Sg to osoby w kryzysie
emocjonalnym, doswiadczajgcy traumy, naduzy¢, samotne, bedgce w zatobie, dotkniete katastrofg lub narazone
na dtugotrwaty stres. Do gtéwnych motywow podjecia zamachu na zycie nalezg: zaburzenia psychiczne (gtéwnie
depresja) i szkodliwe uzywanie alkoholu, czynniki spoteczne (niepowodzenie, strata, samotnosc), zaburzenia
osobowosci (impulsywnos¢, chwiejnosé emocjonalna i agresywnos$é, poczucie niedostosowania) oraz choroby
fizyczne (gtdwnie choroby przewlekte). Objawy moggce sugerowac ryzyko podjecia proby samobdjczej to brak
nadziei, wstyd, poczucie winy, gniew, zal, bdl psychiczny, poczucie nizszosci, beznadziejnosci, apatia, drazliwos¢,

izolacja, rozmowy o $mierci, szukanie informacji o samobdjstwie, agresja i autoagresja.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wdrozyta miedzynarodowy program zapobiegania samobdjstwom SUPRE
Suicide Prevention. Program SUPRE wyszczegdlnia szereg kryteriéw swiadczgcych o wysokim ryzyku podjecia
aktu samobdjczego. Zwraca uwage, ze osoby bedace w kryzysie, doswiadczajgce poczucia bezsilnosci,
bezradnosci i rozpaczy moze charakteryzowaé ambiwalencja dotyczaca podjecia samobdjstwa, impulsywnos¢
i trudnos¢ w ocenie rzeczywistosci i konstruktywnego rozwigzania problemu doprowadzajgcego do kryzysu.
Nalezy pamietac, ze fakt, iz osoba w kryzysie samobdjczym zdecydowata sie poinformowac nas o zamiarze
odebrania sobie zycia moze Swiadczy¢ o tym, ze w obliczu przezywanego kryzysu nie jest w stanie w inny sposéb
zakomunikowaé potrzeby uzyskania wsparcia i pomocy oraz nie potrafi samodzielnie poradzi¢ sobie
z problemami. Raport WHO Preventing suicide — A global imperative opublikowany w 2014r. podaje, ze ponad

800 000 oséb rocznie umiera z powodu samobdjstwa, a samobdjstwo jest drugg najczestszg przyczyng Smierci
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w grupie os6b mtodych w wieku 15-29 lat. Najwiecej samobdjstw w Polsce odnotowuje sie wsrdd oséb w wieku

45-64 lata, w ostatnim okresie w grupie tej obserwuje sie takze wzrost ilosci samobdjstw.

Czynniki natury osobistej i spotecznej zwiekszajace ryzyko podjecia samobdjstwa. Innymi czynnikami
zwiekszajacymi to ryzyko sa: pte¢ meska, wiek powyzej 45 lat, niedawna separacja, rozwéd, wdowienstwo, utrata
matzonka lub bliskiego przyjaciela, osobowos¢ cechujgca sie impulsywnoscia, przezywaniem ztosci i wrogoscig,
wazne rocznice w zyciu osobisty, samobdjstwo lub zaburzenia afektywne w rodzinie, bezrobocie lub trudnosci

finansowe, zwtaszcza gdy prowadza do znacznego spadku poziomu zycia, plany samobdjcze.

Ponadto fakt podjecia wczesniejszej préby samobodjczej znacznie zwieksza ryzyko jej ponownego

podjecia. Okoto 20% osdb ponawia préby przed uptywem roku, z czego 10% konczy sie Smiercia.
W przypadku, gdy stwierdzasz wystepowanie zagrozenia samobdjczego:

e nie bagatelizuj doswiadczanych przez osobe z zagrozeniem samobdjczym trudnosci ani zgtaszanych
mysli samobdjczych,

e  stworz atmosfere wsparcia, zrozumienia i zaufania,

e staraj sie podtrzymywac rozmowe, uwaznie stuchaj,

e  postaraj sie kontrolowac swoje emocje, nie okazuj zniecierpliwienia czy leku,

e usun potencjalnie niebezpieczne przedmioty,

e nawet na chwile nie zostawiaj osoby zagrozonej samobdjstwem samej,

e zwrdc sie o pomoc - powiadom Pogotowie Ratunkowe i Policje. Nie rob tego w tajemnicy.

Pamietaj o mozliwosci przyjecia do szpitala osoby z duzym ryzykiem samobdjczym wbrew woli

na podstawie Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego.
Bezwzglednie nalezy wezwad Pogotowie w przypadku gdy osoba:

e  modwi o wystepowaniu powracajacych, uporczywych mysli o samobdjstwie,

e mowi o zamiarze zakonczenia zycia w najblizszej przysztosci (w ciggu kilku najblizszych godzin lub dni),
e informuje nas o podjetej niedawno, nieudanej prébie samobdjczej,

e  mowi, ze styszy gtos namawiajacy jg do samobdjstwa lub moéwiacy, ze zycie nie ma sensu,

e twierdzi, ze zycie nie ma sensu poniewaz bedzie i tak potepiona, rodzina zostanie ukarana za jej grzechy

(wypowiada urojenia depresyjne).
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Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), czesto nazywany nadruchliwoscia,
charakteryzuje sie trudnosciami wptywajgcymi na skutecznos$¢ zachowan nastawionych na wykonanie zdania.
Dotyczy to przede wszystkim impulsywnosci, , nadmiernej aktywnosci ruchowej i trudnosci z utrzymaniem uwagi.
Uznaje sie, ze na ogdt ADHD wystepuje u 3 % do 5 % dzieci w wieku szkolnym. Zaburzenie najczesciej dotyka
chtopcéw przed okresem adolescencji i jest ono wséréd nich rozpowszechnione od szesciu do dziewieciu razy

bardziej niz u dziewczat. Ujawnia sie zazwyczaj przed 6smym rokiem zycia.

Obraz kliniczny

Dzieci z ADHD cierpig na nadmierng aktywnos¢ miesni, biegajg bez celu lub sie wierca. Maja trudnosci z
utrzymaniem uwagi. Sg bardzo roztargnione i czesto nie potrafig podazac za instrukcjg lub wypetnia¢ polecen.
Cechuje je impulsywne zachowanie oraz niska tolerancja frustracji. Majg one takze sktonnos¢ do nieprzerwanego
mowienia, sg niedojrzate spofecznie i stajg sie towarzysko niepozadane. Dzieci z ADHD wptywajg na ogét
negatywnie na otoczenie. Majg zwykle ogromne trudnosci w relacjach z rodzicami, poniewaz nie przestrzegajg
zasad. Czesto tez bywajg negatywnie postrzegane przez réwiesnikow. Uzyskujg zazwyczaj stabe wyniki w szkole

ze wzgledu na duze trudnosci z uczeniem sie.

Leczenie i jego wyniki

W leczeniu ADHD stosuje sie farmakoterapie. Substancje dziatajgce stymulujgco na modzg, takie jak
zwigzki na bazie amfetaminy, wptywaja uspokajajaco na dzieci, a wiec majg odwrotny wptyw do tego, jaki
wywierajg na dorostych. Tego rodzaju leczenie obniza nadmierng aktywnos¢ i roztargnienie nadpobudliwych

dzieci, a jednoczesnie zwieksza zdolnos¢ koncentracji, dzieki czemu dzieci te znacznie lepiej funkcjonujg w szkole.

Innym skutecznym podejsciem do leczenia dzieci z ADHD jest terapia behawioralna, polegajgca na
wzmachnianiu pozytywnym i strukturowaniu zadan i materiatu do uczenia sie w takie sposdb, by zminimalizowaé
btedy i zwiekszy¢ mozliwos¢ bezposredniego osiggniecia sukcesu. Najlepsze wyniki uzyskuje sie przy faczeniu

farmakoterapii z terapia behawioralna.
Zaburzenia zachowania i zaburzenia opozycyjno-buntownicze

Gtéwna cechg zaréwno zaburzen zachowania, jak i zaburzen opozycyjno —buntowniczych sg zachowania
antyspoteczne i agresywne. Zaburzenie opozycyjno-buntownicze ujawnia sie zazwyczaj okoto szdstego roku zycia,

zaburzenie zachowania zas okoto dziewigtego roku zycia.

Obraz kliniczny zaburzenia opozycyjno-buntowniczego i zaburzenia zachowania

Podstawowg cechg tego zaburzenia jest powtarzajacy sie wzorzec utrzymujgcych sie przez okres szesciu
miesiecy zachowan negatywistycznych i buntowniczych, niepostuszenstwa oraz zachowan nacechowanych

wrogoscig, skierowanych przeciw autorytetom.
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Podstawowym objawem zaburzenia zachowania jest uparte i powtarzajgce sie famanie zasad oraz
nieliczenie sie z prawami innych. Dzieci z zaburzeniem zachowania przejawiajg takie cechy, jak otwarta lub ukryta
wrogos¢, niepostuszenstwo, agresja fizyczna lub stowna, ktdtliwosé, méciwosc i sktonnos¢ do destrukcji. Takie
dzieci pozbawione sg tez hamulcéw seksualnych, moga mie¢ tendencje do przemocy seksualnej, aktow

wandalizmu, napaddw, a nawet zabdjstw.
Leczenie

Leczenie zaburzen opozycyjno-buntowniczych i zaburzerh zachowania koncentruje sie gtéwnie na
dysfunkcjonalnych wzorcach rodziny oraz poszukiwaniu sposobdéw zmiany agresywnych i nieprzystosowanych

zachowan dziecka.

Terapia dziecka z zaburzeniem zachowania bedzie nieskuteczna, jesli nie zostang zastosowane srodki
prowadzgce do zmiany jego srodowiska. Jedna z interesujgcych i skutecznych strategii postepowania z dzieémi z
zaburzeniami zachowania jest model spdjnej rodziny. W podejsciu tym traktuje sie rodzicow dzieci z zaburzeniami
zachowania jako osoby pozbawione umiejetnosci rodzicielskich, ktére przez wtasne niekonsekwentne
zachowanie zaniedbujg proces socjalizacji dziecka, tym samym wptywajac na ksztattowanie sie nieprawidtowych
zachowan. Dzieci uciekajg od krytycyzmu rodzicdw, unikajg go, nasilajgc negatywne zachowanie. To z kolei
powoduje niecheé ze strony rodzicéw oraz krytyczne postawy. Dziecko obserwuje narastajacy gniew rodzicow i
nasladuje ten agresywny wzorzec. Gdy negatywne zachowania dziecka przyciggajg uwage rodzicow, wzmacnia
to owe zachowania. Na tej podstawie powstata terapia skoncentrowana na interakcji miedzy rodzicami a

dzieckiem.

Techniki terapii behawioralnej opieraja sie na uczeniu rodzicow technik kontroli, by sami dziatali jako
terapeuci, wzmacniajgc zachowania pozadane i zmieniali te warunki srodowiska, ktére pobudzaty zachowania
niepozadane. Postep nastepuje wowczas, gdy rodzice akceptujg i nagradzajg pozytywne zachowania swego
dziecka, a jednoczesnie przestajg skupia¢ uwage na zachowaniach negatywnych. Ulega wdwczas zmianie ich
postrzeganie dziecka i zmieniajg sie ich uczucia wobec niego, co prowadzi do podstawowe] akceptacji., ktorej

dziecko tak bardzo potrzebuje.
Zaburzenia lekowe okresu dziecinstwa i adolescencji

W nowoczesnym spoteczenstwie nikt nie jest catkowicie odporny na zdarzenia i sytuacje powodujgce
lek. Wiekszos¢ dzieci podatna jest na leki i niepewnos¢ — to naturalny element okresu dorastania. Jednak
zachowania dzieci z zaburzeniami lekowymi przybierajg formy bardziej skrajne niz zachowania tych, ktére
doswiadczajg ,normalnego” leku. Wspdlne cechy dzieci z zaburzeniami to m.in.: nadwrazliwos¢, nieSmiatosé,
bojazliwos¢, poczucie nieudolnosci, zaburzenia snu i lek przed szkotfa. Dzieci, u ktérych wystepuja zaburzenia

lekowe, zazwyczaj probujg sobie radzi¢ ze strachem, uzalezniajac sie od innych, aby zyska¢ oparcie i pomoc.
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Lekowe zaburzenie separacyjne

Zaburzenie spowodowane lekiem separacyjnym nalezy do najbardziej rozpowszechnionych zaburzen
lekowych okresu dziecifstwa. Dzieci z tym zaburzeniem charakteryzuje poczucie strachu bez zwigzku z
rzeczywistym zagrozeniem, nadwrazliwosé, nieSmiatosé, przezywanie koszmardw nocnych i przewlekty lek.
Brakuje im pewnosci siebie, obawiajg sie nowych sytuacji. Sg zalezne, w szczegdlnosci od rodzicéw. Gtéwng cecha
obrazu klinicznego zaburzenia jest skrajny lek przed roztgka z osobg, do ktérej dziecko jest najbardziej

przywigzane.

Mutyzm wybidrczy

Mutyzm wybidrczy polega na niemoznosci mdéwienia w specyficznych sytuacjach spotecznych, na
przyktad w szkole lub w grupie towarzyskiej. Uwaza sie, ze mutyzm przeszkadza przystosowaniu do systemu
edukacyjnego lub w ogdle przystosowaniu spotecznemu. Rozpoznanie zaburzenia dotyczy tych dzieci, ktére w
rzeczywistosci posiadajg zdolno$¢ mowy i rozumienia jezyka. Zaburzenie wystepuje we wszystkich warstwach
spotecznych. W okoto jednej trzeciej przypadkow badane dzieci wykazywaty wczesne jego oznaki: nieSmiatosc i

zamykanie sie w sobie.

Przyczyny zaburzen lekowych

Do najwazniejszych przyczyn zaburzen lekowych nalezg :

1. Wrazliwos¢ konstytucjonalna, ktéra sprawia, ze dzieci tatwo uwarunkowujg sie na bodzice
awersyjne. tatwo reagujg zdenerwowaniem na najmniejsze rozczarowanie, np. na utrate zabawki.
Trudno je uspokoié¢, co moze spowodowad, ze utrwali sie i uogdlni nadmierna reakcja lekowa.

2. Woczesniej przebyte choroby, wypadki lub utrata powodujgca bdl i cierpienie réowniez moga
przyczynié sie wystgpienia lekéw.

3. Lek moze by¢ efektem oddziatywania nadmiernie lekowych i nadopiekunczych rodzicéw, ktorzy
uwrazliwiajg dziecko na niebezpieczenstwo i zagrozenia otaczajgcego $wiata.

4. Lekmozerozwijac sie na skutek obojetnosci i braku zaangazowania rodzicdw. Dziecko niekoniecznie
jest odrzucone, ale rodzice nie wspierajg go w ¢wiczeniu podstawowych umiejetnosci, ani w
rozwijaniu pozytywnego obrazu samego siebie.

5. Narazenie na przemoc moze przyczyni¢ sie do obnizenia poczucia bezpieczeristwa i dobrostanu

psychicznego, co z kolei wptywa na podatnos¢ dziecka na lek.

Leczenie zaburzen lekowych

Zaburzenia lekowe dziecinstwa mogg trwac¢ w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci, prowadzac
najpierw do nieprzystosowanych zachowan zwigzanych z unikaniem, a potem do coraz bardziej dziwacznego

zachowania i myslenia oraz niezdolnosci dopasowania sie do grupy réwiesnicze;j.

Leczenie farmakologiczne u dzieci stato sie dzi$ bardziej powszechne, jednak z uwagi na niepewnosc¢ co

do wiasciwego rozpoznania nalezy ostroznie stosowac srodki przeciwlekowe.
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Dzieciom za zaburzeniami lekowymi pomaga réwniez terapia behawioralna. Jej procedury obejmuja
trening asertywnosci, majgcy na celu wycéwiczenie podstawowych umiejetnosci oraz desensytyzacje prowadzacy
do redukcji zachowan lekowych. Terapia behawioralna musi byé doktadnie dostosowana do szczegdlnego

problemu dziecka.
Depresja okresu dziecinstwa

Wspodtczesne badania potwierdzity, ze depresja okresu dziecinstwa i dojrzewania jest zaburzeniem
bardzo czestym. Wystepowanie wielkiej depresji wsréd mtodych ludzi na przestrzeni catego okresu dojrzewania

oceniono na 15 % do 20 %.

Obraz kliniczny depresiji dzieciecej

Depresja dziecieca charakteryzuje sie takimi zrachowaniami, jak wycofanie, ptacz, unikanie kontaktu
wzrokowego, skargi na dolegliwosci fizyczne, brak faknienia, zachowania agresywne, a niekiedy samobdjstwo.
Depresje okresu dziecinstwa klasyfikuje sie obecnie wedtug tych samych kryteriow DSM-IV, jakie stosuje sie
wobec dorostych. Jedyna zmiana dotyczgca dzieci wynika z faktu, iz w depresji dzieciecej czesto stwierdza sie

drazliwos¢ jako objaw podstawowy i by¢é moze substytut obnizonego nastroju.

Przyczyny depresiji dzieciecej

Istnieje powigzanie miedzy depresja rodzicéw a problemami z zachowaniem i nastrojem u dzieci. Dzieci
rodzicow z wielkg depresja bywaja stabsze, czesciej poddawane diagnozowaniu psychologicznemu i
psychoterapii niz dzieci rodzicow bez problemdéw psychicznych. W powstawaniu depresji bierze zatem udziat

sktadnik genetyczny, ale takze wyraznym czynnikiem moze by¢ uczenie sie.

Istotnym czynnikiem depresji dzieciecej s wyuczone zachowania bedgce nastepstwem ztej adaptacji. U
dzieci poddanych wptywowi negatywnych zachowan rodzicéw lub ich stanéw emocjonalnych moze rozwing¢ sie
afekt depresyjny. Depresja wsrdéd matek wystepuje dosé czesto i ma kilka zrédet. Kobiety stajg sie depresyjne w
czasie cigzy lub po porodzie, po czesci z powodu wyczerpania i zmian hormonalnych, ktére mogag wptynac na
nastrdj. Niektorzy badacze wskazuja, ze przyczynami depresji matek sg nieporozumienia matzenskie, komplikacje

podczas porodu, trudnosci zwigzane z opiekg nad niemowleciem.
Leczenie

Istotnym aspektem terapii psychologicznej dzieci, czy to w przypadku depres;ji, czy innych zaburzen, jest
wsparcie emocjonalne ze strony srodowiska, co pozwala na opanowanie lepszych strategii radzenia sobie i
skuteczniejszej ekspresji uczué. Dzieci starsze i mtodziez czerpig duze korzysSci z pozytywnych relacji
terapeutycznych, dzieki ktérym majg mozliwos¢ otwarcie méwicé o wiasnych uczuciach. U dzieci mtodszych dobre
skutki przynosi terapia, ktéra polega na odgrywaniu rdél. Badania sprawdzajace skutecznos$c¢ leczenia
psychologicznego depresji u mtodziezy w okresie dojrzewania wykazaty znaczne ustgpienie objawdw po terapii
poznawczo-behawioralnej. Niezbedna w leczeniu depresji u mtodych ludzi jest ocena dotyczaca sktonnosci

samobdjczych. Nastrdj depresyjny uznaje sie istotny czynnik ryzyka samobdjstwa wsrdd dzieci i mtodziezy w
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okresie dojrzewania. Dzieci, ktdra podjety prébe samobdjczg zagrozone sg wyzszym ryzykiem powtarzajacych sie
epizodow samobadjczych, szczegdlnie w okresie najblizszych dwdch lat po wydarzeniu, niz te ktdre nie prébowaty

samobdjstwa. Tak wiec depresja dziecieca wymaga zdecydowanych dziatan terapeutycznych.
Uogdlnione zaburzenia rozwojowe. autyzm

Jednym z najczesciej wystepujgcych, najbardziej zagadkowych uogdlnionych zaburzen rozwojowych jest
autyzm. Zaburzenie to dotyczy szerokiego zakresu skomplikowanych zachowan: deficytéw w rozumieniu i
ekspresji jezyka, deficytéw w rozwoju motorycznymi spostrzezen, wadliwego oceniania rzeczywistosci,

niezdolnosci do funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.

Obraz kliniczny

Zachowaniem typowym dla dzieci z autyzmem jest trzymanie sie z dala od innych od najwczesniejszych
lat zycia. Dzieci nie przytulaja sie do matek ,nie wyciagaja do nich raczek, nigdy sie nie usmiechaja i nie przygladajg
matce podczas karmienia. Nigdy tez nie zwracajg uwagi na innych ludzi. Typowe dla dzieci autystycznych jest to,
ze nie wykazujg potrzeby emocjonalnego ani zadnego kontaktu z ludzmi, zwykle zdaja sie nie interesowac nawet

kim sg rodzice.

Charakterystyczny u dzieci autystycznych jest brak umiejetnosci postugiwania sie mowg lub
postugiwanie sie nig w sposob bardzo ograniczony. Uwaza sie, ze przyczyng jest nieumiejetnos¢ nasladowania
lub nieskutecznos$¢ uczenia sie przez nasladowanie. Jesli dziecko autystyczne méwi, to prawie nigdy nie stuzy to
porozumiewaniu sie, z wyjgtkiem najbardziej szczgtkowych form, na przyktad ,tak” w odpowiedzi na pytanie lub

powtarzanie w kotko kilku ustyszanych stow — echolalia.

Charakterystyczna dla autystycznych dzieci autostymulacja zwykle przybiera forme powtarzajacych sie
ruchdéw, takich jak walenie gtowa, krecenie sie w kotko i kotysanie, co moze trwac cate godziny, a takze inne

typowe powtarzajace sie zachowania.

Uwage wielu autystycznych dzieci niezwykle zaprzatajg przedmioty, na przyktad kamyki, przetgczniki
Swiatta, zdjecia czy klucze. W niektérych przypadkach przedmioty sg tak duze dziwaczne, ze samo noszenie ich
przeszkadza w podejmowaniu innych czynnosci. Kiedy cos zaktdci tego rodzaju zajecie, dziecko wpada w ztos¢

lub krzyczy tak dtugo, az wszystko wrdci na dawne miejsce.
Leczenie

Prognozy poprawy w autyzmie sg niepomysine, a osoby, u ktérych go rozpoznano, z powodu nasilenia
zaburzen sg czesto niewystraczajgco leczone. Leczenie farmakologiczne ma znaczenie uzupetniajgce i umozliwia
ztagodzenie tylko czesci behawioralnych przejawdw autyzmu lub objawdéw wspotwystepujgcych z nim zaburzen.
W przypadku autyzmu nie ma lekéw, ktére stanowityby przyczynowg forme leczenia, ani lekéw, ktére usuwatyby

osiowe dla niego dysfunkcje.

Terapia behawioralna prowadzona w osrodkach jest skuteczna w eliminacji zachowan prowadzacych do

samouszkodzen, w ¢wiczeniach podstawowych zachowan spotecznych i rozwijaniu umiejetnosci dotyczacych
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jezyka moéwionego. Znaczace rezultaty mozna uzyskac dzieki programom prowadzonym z udziatem rodzicéw,

przy przewadze terapii domowej nad szpitalna.

Dtugotrwate rezultaty leczenia autyzmu na ogét nie sa zadowalajace. Wielkg uwage poswigca sie tym
dzieciom autystycznym, ktére funkcjonuja na wysokim poziomie. Opieka rodzicielska nad dzieckiem
autystycznym jest znacznie bardziej meczaca i stresujgca niz opieka nad dzieckiem normalnym. Sytuacja rodzicéw
dzieci autystycznych, ktérzy probuja je zrozumiec, otoczy¢ codzienng opieky i znalez¢ odpowiednig pomoc w
srodowisku oswiatowym i stuzbie zdrowia, czesto jest skrajnie frustrujgca. Czesto sg bardzo zagubieni, szukaja
wtasciwej drogi postepowania, aby poznaé¢ mozliwosci dziecka oraz najlepszych sposobdw, aby te mozliwosci

mogto zrealizowac.

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc - opieka zdrowotna i pomoc spoteczna

W Polsce osobom z zaburzeniami psychicznymi swiadczenia mogg by¢ udzielane w formie: Swiadczen
z zakresu pomocy zdrowotnej oraz $wiadczen z zakresu oparcia spotecznego. Wedtug ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej w formie

pomocy:

e doraznej,

e ambulatoryjnej,
e dziennej,

e  szpitalnej,

e sSrodowiskowej,

e w domach pomocy spoteczne;j.

Informacje o dostepnej pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w tym Informatorze wykazane
sg dla kazdego powiatu wojewddztwa mazowieckiego. Powiaty utozone sg alfabetycznie. Kazdy z nich zawiera
spis wszystkich zarejestrowanych placoéwek, swiadczgcych na jego terenie ustugi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym dane wtasciwego terenowo oddziatu ZUS oraz powiatowego zespotu ds. orzekania
o niepetnosprawnosci. Wymienione sg instytucje pomocy spotecznej, ktére udzielajg wsparcia, réwniez
finansowego, a takze przyznajg pomoc poza miejscem zamieszkania. Sg to osrodki pomocy spotecznej (gminne
osrodki pomocy spotecznej i miejskie osrodki pomocy spotecznej) oraz powiatowe centra pomocy rodzinie.
To pierwsze miejsce kontaktu w przypadku zamiaru uzyskania $wiadczenn opiekunczych, wsparcia w zyciu
codziennym lub zamiaru korzystania z pomocy poza miejscem zamieszkania. Wyszczegdlnione sg podmioty

udzielajgce pomocy poza miejscem zamieszkania, czyli domy pomocy spotecznej oraz srodowiskowe domy
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samopomocy. Wymienione sg podmioty odpowiedzialne za przyznawanie renty oraz réznych ulg i uprawnien.
Nastepnie wymienione sg podmioty lecznicze (poradnie i szpitale). Na koncu zamieszczona jest informacja
o podmiotach, ktére oferujg osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcie w zakresie aktywizacji zawodowej,
w tym warsztaty terapii zajeciowej. W Informatorze znajdujg sie takze informacje na temat zaktadéw pracy

chronionej, centréw integracji spotecznej, klubow integracji spotecznej oraz zaktadéw aktywnosci zawodowe;j.

Do wszystkich podmiotow zamieszczone zostaty dane teleadresowe, umozliwiajgce tatwe wyszukanie

wtasciwego zakresu pomocy.
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Powiat biatobrzeski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajéw pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

biatobrzeskim:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatobrzegach, ul. Reymonta 11, 26-800 Biatobrzegi,
tel. 48-613-27-55, www.mgops.bialobrzegi.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Promnie, 26-803 Promna, tel. 48-615-10-03, fax 48-613-36-28,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie, 26-807 Radzandow, Radzandw 92 A, tel. 23-613-63-

62, www.radzanow.pl;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Btotnicy, Stara Btotnica 46, 26-806 Stara Btotnica,
tel. 48-385-77-90, fax 48-385-77-95, gopsstarablotnica.naszops.pl;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stromcu, ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec, tel. 48-619-13-38,
www.stromiec.naszops.pl,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wysmierzyce, ul. Mickiewicza 75, 26-811 Wysmierzyce,

tel. 48-615-70-03, www.stromiec.naszops.pl;

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w WysSmierzycach, u. Mickiewicza 75, 26-811
Wysmierzyce, tel. 48-615-70-03, http://mgopswysmierzyce.naszbip.pl;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Krakowska 28, 26-800 Biatobrzegi, tel. 48-360-02-24,
https://pcprbialobrzegi.bip.gov.pl;

Dom Pomocy Spotecznej w Niedabylu (dla dzieci, miodziezy i dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie)), Niedabyl 36A, 26-804 Stromiec, tel./fax 48-619-10-28, www.dpsniedabyl.pl;
Srodowiskowy Dom Samopomocy (dla oséb z zaburzeniami psychicznymi)lasionna 32, 26-800

Biatobrzegi, tel. 601-155-810, www.sdsjasionna.pl;

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie biatobrzeskim:
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ZUS Inspektorat w Grojcu, ul. J. Matejki 10, 05-600 Grojec, tel. 48-664-16-10, fax 48-664-31-75. Centrum
obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie biatobrzeskim:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Radomiu, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-

600 Radom, tel. 48-381-50-67, 48-381-50-69, fax 48-381-50-67.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie biatobrzeskim:

Samorzadowy Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Biatobrzegach Sp. z 0.0.,, ul. Spacerowa 10, 26-800
Biatobrzegi, tel. 48-613-27-50, tel. 48-613-28-70, fax 48 613-23-85 www.zoz.bialobrzegi.pl;

NZOZ IZI MED. s.c. Izabella Kwiecinska Pawet Grabarczyk Transport Sanitarny w NZOZ ,,IZI-MED.”, ul.
Spacerowa 29, 26-800 Biatobrzegi, tel. 48 883 623 370, www.izimed-nzoz.pl;

Poradnia Lekarza rodzinnego — Urszula Korczak, ul. Mickiewicza 23, 26-800 Biatobrzegi, tel. 48-613-47-
32;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dobieszynie, 26-804 Dobieszyn, ul. Lesna 6, tel. 48-
619-51-43;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Promnie z siedzibg w Falecicach, Falecice 41, 26-803
Falecice, 48-615-10-14;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Promnie z siedziba w Falecicach, ul. Koscielna 4,
260803 Przybyszew, tel. 48-615-21-55;

Samodzielny Publiczny Zaktad opieki Zdrowotnej w Radzanowie, Radzanéw 72, 26-807 Radzandw, tel.
48-613-62-69;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stromcu, ul. Nowa 10, 26-804 Stromiec, tel 48-619-
10-03;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w starej Btotnicy, Stara Btotnica 9, 26-806 Stara
Btotnica, 48- 619-70-85;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wysmierzycach, ul. 1000-lecia Panstwa Polskiego 9,
28-811 Wysmierzyce, tel. 48-615-70-10;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarz Rodzinny lek.med. Mariola Zotyniak Jabtoriska, ul. Marii
Konopnickiej 50, 26-811 Wysmierzyce, tel. 48-615-70-06;

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Olszynce k/Biatobrzegéw Olszynka, , 26-800 Biatobrzegi, tel. 500-200-
978.
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Powiat ciechanowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie
ciechanowskim:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ciechandw, ul. Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechandw,
tel. 23-672-23-41, 23-672-31-65, 23-672-20-91, fax 23-672-20-91, www.mopsciechanow.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ciechanodw, ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanow, tel. 23-672-48-74,
fax 23-672-26-46, www.ciechanow.naszops.pl,

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Glinojeck, ul. Gen. Jozefa Bema 7, 06-450 Glinojeck,
tel. 23-674-00-65, fax 23-674-00-65, http://mgopsglinojeck.idcom-web.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gotymin-Osrodek, ul. Szosa — Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-
Osrodek, tel. 23-671-61-83, www.golymin-osrodek.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Grudusk, ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk, tel. 23-671-50-70,
fax 23-671-50-70, www.grudsk.com,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ojrzen, ul. Ciechanowska 19, 06-456 Ojrzen. tel. 23-671-83-92, fax
23 671 83 10, www.ojrzen.pl zaktadka GOPS,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Opinogdra Gorna, ul. Krasinskiego 4, 06-406 Opinogdra Goérna,
tel. 23-671-70-78, www.gopsopinogora.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Regimin, ul. ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin, tel. 23-
681-17-55, fax 23 681 17 56, www.gopsregimin.com,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sonsk, ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sonsk, tel./fax 23-671-30-47,
www.sonsk.pl,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 17-go Stycznia 7, 06-400 Ciechandw, tel. 23-672-52-16,
www.pcpr-ciechanow.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej (dla oséb przewlekle psychicznie chorych), ul. Krucza 32, 06-400 Ciechandw,

tel. 23-672-33-05, fax 23-672-97-56, www.dpsciechanow.pl,
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy (dla oséb psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie),

ul. Niechodzka 140, 06-400 Ciechanodw, tel. 23-673-56-38,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla o0séb niepetnosprawnych intelektualnie),

ul. Swietochowskiego 8, 06-400 Ciechandw, tel. 23-673-45-09.
Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie ciechanowskim:

e ZUS Inspektorat w Ciechanowie (zasieg terytorialny: Ciechanéw, Glinojeck, Gotymin-osrodek, Grudusk,
Ojrzen, Opinogdra Gorna, Regimin, Sonsk), ul. Rzeczkowska 8, 06-400 Ciechanow, tel. 23-672-44-91
do 95, 672-68-11 do 14, fax. 23-672-21-52 Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie ciechanowskim:

e Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Mikotaja Kopernika 7, 06—400 Ciechandw,

tel. 23-673-40-64, fax. 23-672-52-16.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie ciechanowskim:

e  Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT Ewa Strojnowska, Karolina Strojnowska, ul. Zamkowa 24,
06-400 Ciechandw, tel. 23-673-31-62,

e Osrodek Diagnostyczno - Terapeutyczny, ul. Niechodzka 14a, 06—400 Ciechandw, tel. 23-674-35-32,

e Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 2,
06-400 Ciechandw, tel. +48 23-673-02-14., www.szpitalciechanow.com.pl,

° Warsztat Terapii Zajeciowe]j przy Domu Pomocy Spotecznej w Ciechanowie ul. Krucza 32,
e-mail: witz@dpsciechanow.pl, tel. 23 672 97 56 wew. 323

e (Centralny Szpital Kliniczny MSWIA w Warszawie Poradnia Zdrowia Psychicznego Polikliniki

w Ciechanowie ul. Mickiewicza 8, 06 — 400 Ciechandw, tel. 23 673 11 42.
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Powiat garwolinski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajéw pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

garwolinskim:

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Borowie, ul. Sasimowskiego 10, 08-412 Borowie, tel./fax. 25-685-
90-68, www.borowie.pl,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Garwolin, ul. Staszica 15, 08-400 Garwolin, tel. 25 684 34 41,
www.mopsgarwolin.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Garwolin, ul. Mazowiecka 16, 08-400 Garwolin, tel. 25-682-05-60
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorznie, ul. Jana Pawta Il 10, 08-404 Gérzno, tel. 25-681-22-84,
www.gorzno.ugm.pl,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej taskarzew, ul. Rynek Duzy 32, 08-450 taskarzew,
tel. 25-684-68-14, 25-684-50-59, fax 25-684-50-24 wew. 13, www.laskarzew.pl,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej taskarzew, ul. Duzy Rynek 32, 08-450 taskarzew, tel. 25-684-59-63
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Maciejowicach, ul. Tadeusza Kosciuszki 17/1, 08-480
Maciejowice, tel. 25-682-57-80,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Miastkdw Koscielny, ul. Rynek 6, 08-420 Miastkéw Koscielny,
tel./fax. 25-751-12-88, www.miastkowkoscielny.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Parysow, ul. Kosciuszki 28, 08-441 Parysow, tel. 25-685-01-42,
www.parysow.pl zaktadka GOPS,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy, Spotecznej Pilawa, ul. Wyzwolenia 158, 08-440 Pilawa,
tel. 25-685-60-53, fax 25-685-60-83, www.mgops.pilawa.com.pl,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Sobolew, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew, tel. 25-682-51-03,
fax 25-683-27-36,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Trojandw, Trojandw 57A, 08-455 Trojandw, tel. tel.: 25 682 71 20;
25 6827121; 25 6827107; 25 6827631, fax: 25 682 71 95,
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wilga, ul. Warszawska 38, 08-470 Wilga, tel. 25-685-30-70; 25-685-
30-71 wew. 43 i 44, fax 25-685-30-71, www.gopswilga.pl,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zelechowie, ul. Rynek 1, 08-430 Zelechdw, tel./fax
25 754 11 46, www.zelchow.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin, tel. 25-682-43-19,
www.pcprgarwolin.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Zyczynie (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie),

Debdwka 53, 08 -455 Trojandw, tel. 25-683-44-85, www.dpswzyczynie.pl.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie garwolinskim:

ZUS Inspektorat w Garwolinie (zasieg terytorialny: Garwolin, taskarzew, Borowie, Garwolin, Gérzno,
taskarzew, Maciejowice, Miastkdw Koscielny, Paryséw, Pilawa, Sobolew, Trojanéw, Wilga, Zelechéw)
ul. Tadeusza Kosciuszki 38a, 08-400 Garwolin, tel. 25-682-22-32 do 34. Centrum obstugi telefonicznej
(COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie garwolinskim:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania, o Niepetnosprawnosci w Garwolinie, ul. Mazowiecka 26, 08-400

Garwolin, tel. 25-682-43-19, fax. 25-628-35-41.

Informacje dotyczace $wiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie garwolinskim:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie”, ul. Dobra 3 LU/9, 08-400 Garwolin, Stowarzyszenie
»MONAR” Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Gtoskowie, Gtoskéw 43,
08-412 Borowie, tel. 511-731-933, fax 25-681-64-24, www.monar-gloskow.com.pl,

Szpital Mazowiecki w Garwolinie sp. z o0.0. Aleja Legionéw 11, 08-400 Garwolin,
tel. 25-682-22-51/52/53, fax 25-684-32-13, www.smwg.pl,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Garwolinie, ul. Lubelska 50, 08-400 Garwolin,
tel. 25-68-44-700, fax 25-68-44-949, www.spzozgarwolin.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej, Mietne, ul. Gtdwna 49, 08-400 Garwolin tel. 25-682-49-37, 25-682-30-81,
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Letnisko 9, 08-430 Zelechéw, tel. 25-629-00-44.
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Powiat gostyninski

Informacje dotyczgce ustug opiekuniczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania

w powiecie gostyninskim:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Gostynin, ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin, tel. 24-236-13-60,
fax 24-236-13-64, www.mopsgostynin.nazwa.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gostynin, ul. Parkowa 32, 09-500 Gostynin, tel. 24-236-07-76,
www.gminagostynin.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pacyna, ul. Wyzwolenia 7, 09-541 Pacyna, tel. 24-285-80-60,
fax 24-285-80-54, www.pacyna.naszops.pl,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sanniki, ul. Wélczyrska 75, 09-540 Sanniki, tel. 24-277-61-
56,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Szczawin Koscielny, ul. Jana Pawta Il 3/1, 09-550 Szczawin
Koscielny, tel. 24-235-13-45, fax 24-235-13-66, www.szczawin.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Ozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin, tel./fax 24-235-22-92,
www.pcprgostynin.eu,

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Czarnowie (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych)
Czarnow 5, 09-541 Pacyna, tel./fax. 24-285-80-02, tel. 24-285-86-29,

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gostyninie (oérodek wspracia dziennego dla oséb
przewlekle psychicznie chorych niepetnosprawnych intelektualnie), ul. Ozdowskiego 1a, 09-500

Gostynin, tel. 24-369-69-70, 602-239-858, www.psdsgostynin.pl.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie gostyninskim:

ZUS Inspektorat w Gostyninie (zasieg terytorialny: Gostynin, Pacyna, Sanniki, Szczawin KoScielny),

ul. Ptocka 37 a, 09-500 Gostynin, tel. 24-235-74-20. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie gostynifskim:
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e Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Ozdowskiego 1 A, 09-500 Gostynin,

tel. 24-235-22-92.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie gostyninskim:

e Wojewddzki Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie, Zalesie 1, 09-500 Gostynin, tel. 24-236-00-00, fax 24-235-80-89,
www.spoz-zalesie.pl,

e  Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia »Medicus Wojska Polskiego”,
ul. Wojska Polskiego 35, 09-500 Gostynin, tel. 24-235-04-15,

e Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Ozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin, tel. 24-235-79-79,

www.wtz.wgostyninie.pl.
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Powiat grodziski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

grodziskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Barandw, ul. Armii Krajowej 89, 96-314 Barandw,

tel./fax 46-865-03-17, www.gops-baranow.org,

Osrodek Pomocy Spotecznej Grodzisk Mazowiecki, ul. Bairda 38a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki,
tel. 22-755-00-70, 22-755-51-11, fax. 22-755-61-69, 22-755-58-69, www.opsgrodzisk.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Jaktorow, ul. Warszawska 33, 96-313 Jaktordw, tel./fax (46) 856-

40-44 www.jaktorow.pl zaktadka GOPS, www.gopsjaktorow.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Milandwek, ul. Kosciuszki 16, 05-822 Milandwek, tel. 22-755-86-35, 22-
724-97-92, fax 22-724-90-83, www.milanowek.naszops.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Podkowa Lesna, ul. Btoriska 46/48, 05-807 Podkowa Lesna,
tel. 22-729-10-82 www.ops.podkowalesna.pl,

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej Zabia Wola, ul. Gtéwna 5, 96-321 Zabia Wola, tel. 46-857-82-88,
46-857-84-80, fax 46-857-82-88 wew. 25, www.gops.zabiawola.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Daleka 11(budynek Szpitala Zachodniego), 05-825 Grodzisk
Mazowiecki, tel. 22-724-15-70,22-724-07-09, fax 22-724-15-70, www.pcpr.powiat-grodziski.pl,

Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej Milanéwek (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Piasta 5,
05-822 Milandéwek, tel. 22-724-98-52, 22-724-93-57, 515-123-064, www.milanowek.ksnaw.pl,
Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej Podkowa Lesna (typ: dla osdb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Btoriska

46/48,05-807 Podkowa Lesna, tel./fax 22-759-22-08, www.sds.ksnaw.pl.
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Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie grodziskim:

e ZUS Biuro Terenowe w Grodzisku Mazowieckim (zasieg terytorialny: Milanéwek, Podkowa Lesna,
Baranéw, Grodzisk Mazowiecki, Jaktoréw, Zabia Wola) ul. Paiska 17, 05-825 Grodzisk Mazowiecki,

Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.
Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie grodziskim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci Grodzisk Mazowiecki, ul. Daleka 11, 05-825

Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-724-07-09 wew. 42, 37, 36, 35, 25.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie grodziskim:

o Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Terapia Uzaleznien ,,Cisowa”, Czarny Las, ul. Cisowa 20, 05-825
Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-792-15-17, 666-356-505, fax 22-357-91-93, www.terapia-cisowa.pl,

e Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. sw. Jana Pawta IlI, ul. Daleka 11, 05-825
Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-91-05, 22-755-91-07, www.szpitalzachodni.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Malwa plus”,
ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-60-51 wew. 17, 27, www.malwapluswtz.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu-Rehabilitacyjno-Opiekuriczym KSN AW, ul. Piasta 30, 05-822

Milanowek, tel. 22 724 97 48, www.milanowek.ksnaw.pl, www.wtzmilanowek.ksnaw.pl.
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Powiat grojecki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

grojeckim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Belsk Duzy, ul. J. Kozietulskiego 4, 05-622 Belsk Duzy,
tel. 48-661-16-41, fax 48-661-16-41, www.belskduzy.naszops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Btedéw, ul. Sadurkowska 13, 05-620 Btedow, tel. 48-326-06-47,
fax 48-668-06-55,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Chyndéw, ul. Gtéwna 67, 05-650 Chyndw, tel. 48-661-57-55,

www.gops.chynow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Goszczyn, ul. Bgdkowska 1a, 05-610 Goszczyn, tel. 48-663-21-14,
fax 48-663-20-16,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Grdéjec al. Niepodlegtosci 6a, 05-600 Grojec,
tel. 48-664-31-55, fax 48-664-36-78,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Jasieniec, ul. Warecka 42, 05-604 Jasieniec, tel. 48-66-13-337,
fax 48-66-13-581,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Mogielnica, ul. Rynek 11, 05-640 Mogielnica,
tel. 48 663-53-26,

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Nowe Miasto nad Pilicg, Pl.O.H. KoZminskiego 1/2,
26-420 Nowe Miasto nad Pilica, tel. 48-674-13-47,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pniewy, Pniewy 28/3, 05-652 Pniewy, tel. 48-668-64-85,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Warka, ul. Wéjtowska 1, 05-660 Warka, tel. 48-667-02-20,
fax 48-667-43-40, www.mgops.warka.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Laskowa 4a, 05-600 Grodjec, tel. 48-664-28-30,
www.pcprgrojec.pl,
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e Dom Pomocy Spotecznej (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Ogrodowa 18, 26-420 Nowe Miasto n. Pilicg, tel. 48 674 00 70,
www.ogrodowanowemiasto.naszdps.pl

e Dom Pomocy Spotecznej ,,Pod Topolami” (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) Lesznowola,

ul. Grdojecka 1, 05-600 Gréjec, tel. 48-664-25-48, www.dpslesznowola.2ap.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w tychowskiej Woli (typ: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych i

niepetnosprawnych intelektualnie) tychowska Wola 24, 05-604 Jasiniec, tel. 48-389-54-77.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie gréjeckim:

e ZUS Inspektorat w Grdjcu (zasieg terytorialny: Belsk Duzy, Biatobrzegi, Btedéw, Chyndéw, Goszczyn,
Grdjec, Jasieniec, Mogielnica, Nowe Miasto nad Pilicg, Pniewy, Promna, Radzandw, Stara Bfotnica,
Stromiec, Tarczyn, Warka, Wysmierzyce) ul. J. Matejki 10, 05-600 Grdjec, tel. 48-664-16-10. Centrum
obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie gréojeckim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie w Radomiu,

ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-600 Radom, tel.48-381-50-67, fax 48-381-50-67, www.zoon-

radom.finn.pl, zoon@spradom.eu.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie gréjeckim:

e Powiatowe Centrum Medyczne w Gréjcu Sp. z o0.0., ul. Ks. Piotra Skargi 10, 05-600 Grdjec, tel. 48-664-
91-00, www.pcmg.pl,
e  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Miescie nad Pilicg, ul. Tomaszowska 43,

26-420 Nowe Miasto nad Pilicg, tel. 48-674-38-00, www.zoz-nowemiasto.net,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Jana Pawta Il 24, 05-600 Grojec, tel. 48-661-28-90,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Gréjecka 11, 05-660 Warka, tel. 48-667-00-86, www.tecza-warka.pl.
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Powiat kozienicki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

kozienickim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Garbatce-Letnisko, ul. Spacerowa 2a, 26-930 Garbatka-Letnisko,
tel. 48-621-03-14, fax 48-621-03-14, http://gopsgarbatkaletnisko.bipstrona.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtowaczowie, ul. Rynek 35, 26-903 Gtowaczdw, tel. 48-623-10-
75, 48-623-10-51 wew. 40,48fax 48-623-10-51, www.glowaczow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej Gniewoszéw, ul. Lubelska 16, 26-920 Gniewoszéw,
tel. 48-621-50-35 w. 28, fax 48 621 50 46, www.gniewoszow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grabowie nad Pilicg, ul. K. Putaskiego 51, 26-902 Grabdéw nad
Pilicg, tel./fax. 48-662-70-14,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozienicach, ul. M. Sktodowskie-Curie3, 26-900
Kozienice, tel. 48-614-65-57, , fax 48-614-67-62, www.opskozienice.pl,

Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej w Magnuszewie, ul. Saperow 24, 26-910 Magnuszew,
tel. 48-621-70-25, 48-621-71-05, 48-621-70-85,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sieciechowie, ul. 11 Listopada 2, 26-922 Sieciechdw,
tel. 48-621-61-12, 48-621-60-23, www.sieciechow.pl zaktadka GOPS,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kozienicach, ul. Kochanowskiego 15, 26-900 Kozienice, tel. 48-
382-05-63, 48-382-05-64, 48-382-05-65, fax 48-382-05-62,

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Kozienicach (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych),

ul. Lubelska 50, 26-900 Kozienice, tel. 48-614-32-69.
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Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie kozienickim:

e  ZUS Inspektor w Kozienicach (zasieg terytorialny: Garbatka-Letnisko, Gtowaczow, Gniewoszéw, Grabdw
nad Pilicg, Kozienice, Magnuszew, Sieciechow) ul. Radomska 43, 26-900 Kozienice, tel. 48-382-04-64.
Centrum obstugi telefonicznej (COT):22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w powiecie kozienickim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie¢ w Radomiu,

ul. T. Mazowieckiego 7 26-600 Radom, tel. 48-381-50-67, 48-381-50-69, fax 48-381-50-68.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie kozienickim:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnie Kozienickie”, ul. Sienkiewicza 28,
26-900 Kozienice, tel. 48-614-30-30, 48 614 30 26, 48-614-30-33, www.przychodniekozienicie.pl,

e Agnieszka Wnukowska Centrum Leczenia Uzalezniern i Pomocy Psychologicznej, ul. Lubelska 69A,
29-900 Kozienice,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kozienicach,

Przewdz 2A, 26-900 Kozienice, tel. 614-67-91, kom. 506-317-003 www.wtzkozienice.pl.
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Powiat legionowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

legionowskim:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Jabtonna, ul. Zegrzynska 1, 05-110 Jabtonna, tel. 22-782-46-51,
22-784-46-20, fax 22-782-46-51, www.gopsjablonna.pl,

e Osrodek Pomocy Spotecznej Legionowo, ul. Aleja 3 Maja 28, 05-120 Legionowo, tel. 774 08 66, fax
22 774 28 37, www.opslegionowo.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Nieporet ul. Plac Wolnosci 2A, 05-126 Nieporet, tel. 22-490-43-41,
22-490-43-44, fax 22-77-48-789 w. 106, www.gops.nieporet.pl,

e Osrodek Pomocy Spotecznej Serock, ul. Kosciuszki 15, 05-140 Serock, tel./fax 22-782-61-18,
22-782-71-39, www.ops.serock.pl,

e Osrodek Pomocy Spotecznej Wieliszew, al. Solidarnosci 25, 05-135 Wieliszew, tel./fax 22-782-25-22,
22-782-26-66, www.wieliszew.naszops.pl,

e  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo, tel. 22-
764-01-40, fax. 22-764-01-41 www.legionowo.pcpr.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Serocku (typ: dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
niepetnosprawnych intelektualnie), ul. Wyzwolenia 31, 05-140 Serock tel./fax. 22-782-68-43,

www.integracjaserock.pl.
Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie legionowskim:

e ZUS Inspektorat w Legionowie (zasieg terytorialny: Legionowo Jabtonna, Nieporet, Serock, Wieliszew)
ul. Stowackiego 20, 05-120 Legionowo, tel. 22-767-40-00. Centrum obstugi telefonicznej (COT):
22-560-16-00.
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Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie legionowskim:

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Jagielloiska 71, 05-120 Legionowo,

tel. 22-766-44-04.

Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie legionowskim:

Jerzy Petz MEDIQ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 20, 05-120
Legionowo, tel. 22-774-26-40, www.mediq.pl,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,BERMED” w Wieliszewie, ul. Niepodlegtosci 85,
05-135 Wieliszew, tel. 22-782-23-85, www.ber-med.pl,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,LEGIONOWO”, ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo,
tel. 22-774-51-51, fax 22-767-59-01, www.nzozlegionowo.pl,

Przychodnia Lekarzy Specjalistéw EL-MED., ul. Krasifiskiego 70, 05-120 Legionowo, tel./fax. 22-784-57-
24, 22-784-93-36, www.elmed.com.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Orlat Lwowskich 8, 05-119 Legionowo, tel. 508-827-472,

www.mbfatimska.pl/wtz.
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Powiat lipski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

lipskim:

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Chotcza, Chotcza-Jozeféw 60, 27-312 Chotcza, tel. 48-375-10-32
wew. 23, fax 48-375-10-33, www.chotcza.pl zaktadka GOPS,
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ciepieléw, ul. Czachowskiego 1, 27-310 Ciepielow,

tel./fax: 48-378-80-44, www.ciepieldw.pl zaktadka GOPS,

o Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lipsku, ul. 1 Maja 2, 27-300 Lipsko tel./fax 48-378-01-
82 wew. 22, 48-378-01-25, www.lipsko.ops.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Rzecznidw, Rzeczniéw 1, 27-353 Rzecznidw, tel. 48-616-70-37,
WWw.rzeczniow.naszops.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sienno, ul. Rynek 36/40, 27-350 Sienno, tel. 48-378-60-74,

e Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Solec nad Wistg, Rynek 1/1, 27-320 Solec nad Wistg,
tel. 48-376-12-66 w. 28, fax 48-376-12-66 w.17, www.solec.pl zaktadka GOPS,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Lipsk, ul. Itzecka 6, 27-300 Lipsko, tel./fax: 48-378-10-11,
pcprlipsko.samorzad.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej w Lipsku typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
ul. 1-go Maja 79, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-23-42, fax. 48-378-27-16, www.dpslipsko.pl,

e  Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczny Dom w Lipsku” (typ: dla oséb psychicznie
chorych i niepetnosprawnych intelektualnie), ul. Kilinskiego 13, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-11-48,

e Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w taziskach ,Dworek Uroczysko” (typ: dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie), taziska 101, 27-310 Ciepielow, tel. 609-804-748.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoricach. (typ: dla o0séb psychicznie chorych i

niepetnosprawnych intelektualnie), Podkorce 99, 27-353 Rzecznikéw, tel./fax: 48-616-71-15.
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Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie lipskim:

ZUS Biuro Terenowe w Lipsku (zasieg terytorialny: Chotcza, Ciepieléw, Lipsko, Rzeczniéw, Sienno,
Solec nad Wistg) ul. Partyzantéw 10, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-09-21. Centrum obstugi telefoniczne;j
(COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie lipskim:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. ltzecka 6, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-30-46,
fax: 48-378-30-44.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie lipskim:

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Lipsku, ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2,
27-300 Lipsko, tel. 48-378-01-28, fax. 48-378-02-27,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rzeczniowie, Rzeczniow 1a, 27-353 Rzecznidw,
tel. 48-616-70-06, spzporzeczniow.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Zwolenska 14, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-00-63,

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Szkolna 41, 27-350 Sienno, tel. 48-378-66-37,

Audiofon Sp. z 0.0., Sp. k., ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko, tel. 48-332-03-60

Fizjomed Dawid Kazmierski, ul. KoSciuszki 4, 27-300 Lipsko, tel. 507-088-307,

Waldemar Studniarz Przedsiebiorstwo Handlowo — Ustugowe DENTAL-MED., ul. 1-go Maja 16a, 27-3—
Lipsko, tel. 48-378-12-63,

Przed. Obr. i Fabr. Art. Med. Pofam-Poznai Sp. z 0.0.,, w Poznaniu Sklep Specj. Zaopatrzenia
Medycznego, ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko, tel. 48-378-02-52,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciepielowie, ul. Bataliondw Chtopskich 6, 27-310
Ciepieldw, tel. 48-378-80-11,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chotczy, Chotcza-J6zefow 64, 27-312 Chotcza, tel.
48-375-10-02,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siennie, ul. D. Czachowskiego 4, 27-250 Sienno, tel.
48-312-13-60

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siennie, ul. Stoneczna 2, 27-350 Sienno, tel. 48-378-60-25,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Solcu nad Wistg, ul. Stoneczna 2, 27-320 Solec nad Wista,
tel./fax: 48-376-12-06.
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Powiat tosicki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

tosickim:

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Huszlew, 08-206 Huszlew 77, tel./fax 83-358-01-96,

e  Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy, Spotecznej tosice, ul. Pitsudskiego 6, 08-200 tosice,
tel./fax. 83-357-37-47, www.mgops.losice.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Olszanka, Olszanka 42, 08-207 Olszanka, tel./fax. 83-357-51-19,
www.gopsolszanka.pl,

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Plateréw, ul. Dworcowa 21, 08-210 Plateréw, tel./fax. 83-357-84-
11, www.gops-platerow.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sarnaki, ul. Berka Joselewicza 3, 08-220 Sarnaki, tel./fax 83-359-
92-44, www.gopssarnaki.naszops.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stara Kornica, Stara Kornica 191, 08-205 Kornica,
tel. 83-358-78-22 wew. 25, www.ops.kornica.org,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Narutowicza 6, 08-200 tosice, tel. 83-359-05-51,

tel./fax 83-357-19-41, www.pcpr.losice.pl.
Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie tosickim:

e  ZUS Biuro Terenowe w tosicach (zasieg terytorialny: Huszlew, tosice, Olszanka, Plateréw, Sarnaki, Stara
Kornica), ul. Kilinskiego 2, 08-200 tosice, tel. 83-357-39-70. Centrum obstugi telefonicznej (COT):
22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie tosickim:
e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie w Siedlcach,

ul. Prusa 18, 08-110 Siedlce, tel. 25-794-31-97.
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Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych w powiecie tosickim:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Stoneczna 1, 08-200 tosice, tel. 83-357-32-31,
83-357-24-38, 83-357-24-25, www.spzozlosice.pl.
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Powiat makowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

makowskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Czerwonka, Czerwonka WtosScianska 38a, 06-232 Czerwonka,
tel. 29-717-98-24, 29-717-98-51, fax 29-717-98-24,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Karniewo, ul. Puttuska 5, 06-425 Karniewo, tel. 29-767-04-21,
29-767-04-23, www.karniewo.pl zaktadka POMOC SPOtECZNA kategoria Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej,

Osrodek Pomocy Spotecznej Krasnosielc, ul. Rynek 40, 06-212 Krasnosielc, tel./fax 29-717-50-72,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Makéw Mazowiecki, ul. Polna 1, 06-200 Makéw Mazowiecki,
tel./fax 29-691-14-01, 29-717-12-51, www.makowmazowiecki.pl zaktadka Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Miynarze, ul. Ostrotecka 7A, 06-231 Mtynarze,

tel./fax 29-768-11-26, e-mail: gops-mlynarze@wp.pl, www.gopsmlynarze.bip.eur.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ptoniawy-Bramura, Ptoniawy — Bramura 83C, 06-210 Ptoniawy-
Bramura, tel. 29-717-89-61, fax 29-717-89-69, e-mail: ops@ploniawy-bramura.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej Rézan, Plac Obroncéw Rézana 4, 06-230 Rdézan, tel. 29-766-90-90,
fax 29-766-91-77, www.rozan.naszops.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Rzewnie, Rzewnie 19, 06-225 Rzewnie, tel. 29-761-34-77, 29-767-30-11,
fax 29-761-34-77,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Sypniewo, ul. Ostrotecka 27, 06-216 Sypniewo,
tel./fax 29-717-74-37,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szelkowie, Stary Szelkéw 39, 06-220 Stary Szelkdw,
tel./fax 29-717-67-29, tel. 717-67-30, 717-67-45,
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e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, ul. Duiskiego Czerwonego Krzyza 3,
06-200 Makow Mazowiecki tel. 29 717 21 87, tel./fax 29 717 21 34,
e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Makowie Mazowieckim (typ: dla oséb psychicznie chorych

i niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 A, 06-200 Makéw Mazowiecki,

tel. 29-717-32-89.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie makowskim:

e ZUS Inspektorat w Makowie Mazowieckim (zasieg terytorialny: Makéw Mazowiecki Czerwonka,
Karniewo, Krasnosielc, Mtynarze, Ptoniawy - Bramura, Rézan, Rzewnie, Sypniewo, Szelkéw),

ul. Kopernika 6a, 06-200 Makéw Mazowiecki, tel. 29-717-21-95 do 98. Centrum obstugi telefonicznej

(COT): 22-560-16-00.
Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie makowskim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Durskiego Czerwonego Krzyza 3,

06-200 Makdéw Mazowiecki tel./fax: 29-717-06-65.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych w powiecie makowskim:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Zesp6t Zaktadow, ul. Witosa 2, 06-200 Makdéw

Mazowiecki tel. 29-714-24-00, fax: 29-714-22-99, www.szpital-makow.pl.
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Powiat minski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

minskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Cegtow, ul. Kosciuszki 4, 05-319 Cegtow, tel. 25-759-59-47,
www.gopsceglow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Debe Wielkie, ul. Strazacka 3, 05-311 Debe Wielkie,
tel. 25-756-47-00, 25-756-47-27, fax: 25-756-47-34, www.gopsdebewielkie.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Dobre, ul. Kosciuszki 1, 05-307 Dobre tel. 25-757-11-23,
fax 25-757-11-23, www.gminadobre.pl zaktadka Jednostki organizacyjne kategoria Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Halinéw, ul. Mickiewicza 23, 05-074 Halindw, tel. 22-760-00-84,
22-760-02-67, fax 22-760-02-20 www.mops.halinow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Jakubow, ul. Miriska 15, 05-306 Jakubodw, tel./fax 25-757-91-64
http://jakubow.pl/gops/,

Osrodek Pomocy Spotecznej Katuszyn, ul. Wojska Polskiego 20, 05-310 Katuszyn tel. 25-757-61-47,
fax 25-757-61-47,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Latowicz, ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz tel./fax 25-752-10-89,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Minsk Mazowiecki, ul. Kosciuszki 25A, 05-300 Minsk Mazowiecki,
tel./fax 25-758-22-24, www.minskmaz.mops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej Minsk Mazowiecki, ul. J. Chetmonskiego 14, 05-300 Minsk
Mazowiecki tel./fax 25-758-19-32 www.minskmazowiecki.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Mrozy, ul. Armii Krajowej 12, 05-320 Mrozy, tel. 25-757-47-15,
WWWw.mrozy.naszpos.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Siennica, ul. Latowicka 9, 05-332 Siennica, tel./fax 25-757-22-64
www.gopssiennica.pl,
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e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stanistawdw, ul. Rynek 32, 05-304 Stanistawodw, tel. 25-757-58-79,
25-757-58-78 fax 25-752-20-19,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Sulejéwek, ul. Swietochowskiego 4, 05-071 Sulejéwek,
tel. 22-783-59-49, 22-783-97-58 fax 22-783-99-67,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Konstytucji 3-go Maja 16, 05-300 Minsk Mazowiecki,
tel./fax 25-756-40-26, www.pcpr-minskmaz.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej w Katach (typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie),
Katy 22, 05-332 Siennica, tel. 25-799-19-07, 25-757-26-71 www.katy.dps.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej ,Jedlina” w Mieni (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie),
Mienia 300, 05-319 Cegtdw, tel. 25-757-01-60, 25-757-09-49, www.jedlina.dps.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej Sw. Jézefa w Mieni, typ: dla oséb przewlekle somatycznie chorych oraz
dla osdb psychicznie chorych, Mienia 94, 05-319 Cegtéw, tel. 25-757-02-03, fax. 25-757-09-38
www.dpsmienia.home.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej ,Kasmin” (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) Drozdzéwka 5a,
05-332 Siennica, tel./fax: 25-799-21-23, http://www.kasmin.pl/dom-pomocy-spolecznej.html,

e Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mirisku Mazowieckim (typ: dla 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel. 25-759-
32-98 www.psds-minskmaz.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy typ: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych, ul. Koscielna 18,

05-300 Minsk Mazowiecki, tel. 25-756-32-06, www.sds.minsk.caritas.pl.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy typ: dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna, ul. Licealna 3 05-

320 Mrozy, tel. 506 804 563, sds.mrozy@caritas.pl.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie mifiskim:

e ZUS Inspektorat w Minsku Mazowieckim (zasieg terytorialny: Mifsk Mazowiecki, Sulejéwek, Cegtow,
Debe Wielkie, Dobre, Halindw), ul. Warszawska 84, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel. 25 759 50 01
Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22 560 16 00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie minskim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Konstytucji 3 Maja 16, 05-300 Minsk

Mazowiecki tel. 25-756-40-01, 25-756-40-26 fax 25-756-40-26.
Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie minskim:

e ,KASMIN” S.C. Dom Seniora, Drozdzéwka 5A, 05-332 Siennica, tel. 25-799-21-23, fax: 25-799-21-23
www.kasmin.pl,

e  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulejowku, ul. Idzikowskiego 7B, 05-070 Sulejowek,
tel. 22-783-10-45, www.spzozsulejowek.pl,
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Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej, ul. Szpitalna 37, 05-300 Minsk Mazowiecki,
tel. 25-506-51-00, 25-758-30-01, 25-758-30-02, 25-758-30-03, www.spzozmm.pl,
Warsztat Terapii Zajeciowej ,, Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej”, ul. Wyszynskiego 58, 05-300 Mirsk

Mazowiecki, tel. 25-758-27-79, www.wtz.minsk.caritas.pl.
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Powiat mtawski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

mtawskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzgowie, ul. T. Kosciuszki 3, 06-520 Dzierzgowo,
tel. 23-653-30-08,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipowcu Koscielnym, Lipowiec Koscielny 213, 06-545 Lipowiec
Koscielny, tel. 23-655-50-28 w.37, www.lipowieck.naszops.pl,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie, ul. Narutowicza 6, 06-500 Mtawa, tel./fax 23-654-35-60,
23 654 27 69 www.mops-mlawa.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie, ul. Mtawska 4, 06-540 Radzandw, tel. 23-679-80-
79, www.gops.radzanow.com,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Strzegowie, ul. Plac Wolnosci 32, 06-445 Strzegowo,
tel. 23-679-42-47,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stupsk, ul. Sienkiewicza 10a, 06-560 Stupsk, tel. 23-653-12-54-(55)
w. 17, 23-653-11-54, www.stupsk.pl/gops,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szrensku, Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk, tel./fax. 23-653-
41-20, 23-653-40-28 w. 21,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szydtowie, Jaraczewo 2, 64-930 Szydtowo, tel. 67 211-55-12, 67
211-55-28, 67 211-55-39, http://www.gopsszydlowo.naszops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieczfni Koscielnej, Wieczfnia Koscielna 96, 06-513 Wieczfnia
Koscielna, tel. 23-654-05-76,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wisniewie, ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew, tel. 25 641-73-13,
25 641-33-23, www.wisniew.ops.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Reymonta 4, 06-500 Mtawa, tel. 23-654-43-56,
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e Dom Pomocy Spotecznej ,Zdrowa Jesien” (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) Bogurzyn 87,
06-521 Wisniewo, tel. 23-684-40-04, www.zdrowajesien.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (typ: dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Juliusza Stowackiego 16, 06-500 Mtawa, tel. 23-654-41-33,

e  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzegowie (typ: dla 0séb psychicznie chorych i niepetnosprawnych

intelektualnie) ul. Stowackiego 33, 06-445 Strzegowo, tel. 23-679-42-84.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie mtawskim:

e ZUS Inspektorat w Mtawie (zasieg terytorialny: Mfawa, Dzierzgowo, Lipowiec Koscielny, Radzandw,
Strzegowo, Stupsk, Szrensk, Szydtowo, Wieczfnia Koscielna, Wisniewo) ul. Padlewskiego 29/31,
06-500 Mtawa, tel. 23-654-35-35, 23-655-00-31/32 fax 23-654-41-04. Centrum obstugi telefonicznej

(COT): 22-560-16-00.
Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie mtawskim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Reymonta 4, 06-500 Mtawa,

tel. 23-654-53-70, fax.23 654 53 70.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych w powiecie mtawskim:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mtawie, ul. Dr Anny Dobrskiej 1, 06-500 Mtawa,

tel. 23-654-32-35, 23-654-32-40, https://szpitalmlawa.pl.
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Powiat nowodworski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

nowodworskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czosnowie, ul. Warszawska 59, 05-152 Czosndw,
tel./fax 22-785-05-58, www.gopsczosnow.naszbip.pl;,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Leoncinie, ul. Partyzantéw 3, 05-155 Leoncin, tel. 22-785-65-82,

fax 22-785-65-82, https://leoncin.bip.net.pl, zaktadka Gmina, kategoria Jednostki organizacyjne;

Miejsko Osrodek Pomocy Spotecznej w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk,
tel. 23-693-30-06, www.mopsnasielsk.pl;

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Partyzantéw 7, 05-100 Nowy Dwoér
Mazowiecki tel./fax 22-775-27-30, 22-775-29-83, www.opsndm.naszops.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pomiechdéwku, ul. Stoneczna 51, 05-180 Pomiechdéwek,
tel./fax 22-785-45-19, tel. 22-785-40-10, 22-765-23-50, www.pomiechowek.naszops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakroczymiu, ul. KoZzminskiego 15, 05-170 Zakroczym,

tel. 22-785-22-99, fax: 22-785-35-04, www.zakroczym.naszops.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Chemikéw 6,, 05-100 Nowy Dwaér Mazowiecki,tel. 22-365-01-20,

fax: 22-365-01-34,www.pcpr.nowodworski.pl,

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il w Nasielsku (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych)

ul. T. Kosciuszki 25, 05-190 Nasielsk, tel. 23-693-02-64, fax. 23-693-06-00, www.dps.nowodworski.pl.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie nowodworskim:

ZUS Inspektorat w Nowym Dworze Mazowieckim (zasieg terytorialny: Nowy Dwor Mazowiecki,
Czosnoéw, Leoncin, Nasielsk, Pomiechowek, Zakroczym) ul. Modlinska 10, 05-100 Nowy Dwoér

Mazowiecki, tel. 22-775-74-67. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.
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Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie nowodworskim:

Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Chemikéw 6,, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki tel. 22-

765-32-05, 22-765-32-06.

Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie nowodworskim:

Garnizonowa Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Modlinie,
ul. 29 listopada 105, 05-160 Nowy Dwor Mazowiecki, tel. 22-713-48-39, www.gplek.pl,

Mtodziezowy Osrodek Rehabilitacyjny Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci, ul. Dziatkowa 13,
Kazun — Bielany, 05-152 Czosnow, tel. 22-794-02-97, fax. 22-632-24-01, www.wtd-mor.waw.pl,
Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Miodowa 2, 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki, tel. 22-785-83-01, fax. 22-765-83-01, https://e-portal.ncm.med.pl/,,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nasielsku, ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk,
tel. 23-691-26-06, 23 691 25 03, www.zoznasielsk.pl,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasza Przychodnia”, ul. Paderewskiego 3B, 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki, tel. 22-775-55-87, http://www.naszaprzychodnia.com,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, , ul. Bohateréw Modlina
773, 05-100 Nowy Dwdr Mazowiecki tel. 22-775-55-15,

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,W sercu Kampinosu” prowadzony przez Fundacje ,,A KUKU”, Gérki 67, 05-

155 Leoncin, tel. 519-694-407, https://www.fundacjaakuku.pl/,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Caritas DiecezjiWarszawsko-Praskiej, ul.

Chemikdéw 6 pietro 3, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, tel. 506-804-391, 797-542-180.
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Powiat ostrotecki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

ostroteckim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Baranowo, Plac XXX-lecia 7, 06-320 Baranowo,
tel./fax 29-761-36-77,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Czarnia, Czarnia 41, 07-431 Czarnia, tel. 29-772-70-84,
fax 29-772-70-17,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Czerwin, Plac Tysigclecia 1, 07-407 Czerwin, tel. 29-761-45-67, 29-
761-45-85, 29-761-45-92, 29-761-45-93, 29-761-48-87 www.czerwin.e-ops.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Goworowo, ul. Ks. Stanistawa Dulczewskiego 1A, 07-440
Goworowo, tel./fax 29-761-40-15, www.gops.goworowo.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kadzidto, ul. Targowa 4, 07-420 Kadzidto, tel. 29-761-89-34,
www.ops.kadzilo.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lelis, ul. Szkolna 37, 07-402 Lelis, tel. 29-761-19-95,
www.ops.lelis.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej tyse, ul. Ostrotecka 2, 07-437 tyse, tel. 29-772-54-75,
fax 29-772-54-75,
Osrodek Pomocy Spotecznej Myszyniec, Plac Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec, tel. 29-772-13-98,
fax 29-772-24-51, www.ops.myszyniec.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Olszewo-Borki, ul. Wtadystawa Broniewskiego 13, 07-415 Olszewo-
Borki, tel./fax 29-764-78-75, www.gops.olszewo-borki.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Rzekun, ul. Kolonia 1 b, 07-411 Rzekun, tel./fax 29-761-73-95 wew.108, 29-
643-20-80 wew. 108,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Troszyn, ul. Stowackiego 13, 07-405 Troszyn,
tel./fax 29-767-10-03,
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e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 11 Listopada 68, 07-410 Ostroteka, tel. 29 764 62 33,
fax 29 764 62 33 www.powiatostrolecki.pl zaktadka Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnowie (typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie),
Czarnowo 63, 07-440 Goworowo, tel. 505-118-174, http://sds-czarnowo.goworowo.pl,

e  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myszyricu (typ: dla 0séb psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie), ul. Biatusny Lasek 19, 07-430 Myszyniec, tel. 29-772-10-80, www.myszniec.pl, zaktadka
Pomoc Spoteczna,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy typ: dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, ul. Sikorskiego 45,

07-410 Ostrofeka, tel. 29-766-41-36.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie ostroteckim:

e ZUS Inspektorat w Ostrotece (zasieg terytorialny: Ostroteka, Baranowo, Czarnia, Czerwin, Goworowo,
Kadzidto, Lelis, tyse, Myszyniec, Olszewo-Borki, Rzekun, Troszyn) ul. Dr A. Kuklinskiego 3,
07-410 Ostroteka, tel. 29-760-77-02 do 12, 760-03-70 do 74. Centrum obstugi telefonicznej (COT):
22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie ostroteckim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. 11 Listopada 68, 07-410 Ostroteka,
tel. 734-155-153.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie ostroteckim:

e Stowarzyszenie ,MONAR” Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Lipiance, Lipianka 2a,
07-440 Goworowo, tel. 29-768-24-01, www.lipianka.monar.org,
e  Przychodnia Lekarska ,,Zdrowie”, ul. 3 Maja 4, 07-415 Olszewo — Borki, tel. 29-761-32-63.

90

Mazowsze.

serce Polski


http://www.powiatostrolecki.pl/
http://www.lipianka.monar.org/

Miasto Ostroteka

Informacje dotyczgce ustug opiekuniczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w Ostrotece:

e  Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece, ul. Gen. J. Hallera 12, 07-410 Ostrofeka, tel. 29-764-41-
30, fax. 29-764-36-28, www.mopr.ostroleka.pl, www.ostroleka.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej w Ostrotece Im. Kard. S. Wyszynskiego (typ: dla oséb przewlekle psychicznie
chorych) ul. Rolna 27, 07-410 Ostroteka, tel. 29-760-22-80/81, fax. 29-760-22-85, www.dps-ostroleka.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Farna (typ: dla oséb psychicznie chorych) ul. Farna 21,
07-410 Ostroteka, tel. 29-764-66-39,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
ul. Starosty Kosa 12a, 07-410 Ostroteka, tel. 29 761 61 04,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy typ: dla oséb niepetnosprawnych, ul. Sikorskiego 45,

07-410 Ostroteka, tel. 29-766-41-36.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w Ostrotece:

e ZUS Inspektorat w Ostrotece, ul. Dr A. Kuklinskiego 3, 07-410 Ostroteka, tel. 29-760-77-02 do 12,
760-03-70 do 74. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w Ostrotece:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Spokojna 16, 07-409 Ostroteka,

tel. 29-764-52-72, fax 29-764-52-72 wew. 116.
Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w Ostrotece:

e  Przychodnia Lekarza Rodzinnego Sylwia Figura — Mironska, ul. | Armii Wojska Polskiego 26,
07-401 Ostroteka, tel. 29-769-16-73,

e NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne S.C. Joanna i Konrad Pokrasniewicz, ul. Hallera 39,
07-410 Ostroteka, tel. 29-764-62-77,
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Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr Jézefa Psarskiego w Ostrotece, al. Jana Pawtfa Il 120A,
07-410 Ostroteka, tel. 29-765-21-00, fax. 29-760-45-69, www.szpital.ostroleka.pl,

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” Poradnia Leczenia Uzaleznien, ul. KosSciuszki 24/26,
07-410 Ostroteka, tel. 29-764-83-43,

Alicja Siennicka Os$rodek Diagnostyczno - Rehabilitacyjny, ul. Poziomkowa 12, 07-410 Ostrotfeka,
tel. 29-714-26-83, 60-839-38-44,

Stowarzyszenie ,,MONAR” Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Ostrotece,
ul. Inwalidéw Wojennych 21, 07-410 Ostroteka, 29-764-39-70,

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Otwarte Serca”, ul. Celna 11a, 07-410 Ostroteka, tel. 29-643-19-00,
Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Motylki”, ul. Mazowiecka 2, 07-410 Ostroteka, tel. 29-766-59-18,

Osrodek Wczesnej Interwencji ,Promyk”, ul. Kotobrzeska 7, Ostroteka, tel. 29 714 26 58.
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Powiat ostrowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

ostrowskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Andrzejewo, ul. Warszawska 36, 07-305 Andrzejewo,
tel./fax 86-271-71-20,

Osrodek Pomocy Spotecznej Boguty Pianki, Aleja Jana Pawta |l 45, 07-325 Boguty-Pianki,
tel./fax 86-277-50-73, www.gimna-boguty-pianki.pl zaktadka zdrowie i pomoc spoteczna,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Brok, Plac Koscielny 6, 07-306 Brok, tel. 29-745-75-57,
Osrodek Pomocy Spotecznej Matkinia Goérna, ul. Bieganskiego 3, 07-320 Matkinia Gorna,
tel. 29-745-56-91, www.ops.malkiniagorna.eu,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Nur, ul. Drohiczynska 2, 07-322 Nur, tel. 86-277-41-18,
www.gops.gminanur.pl,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ostréw Mazowiecka, ul. K. Warchalskiego 3,
07-300 Ostrow Mazowiecka, tel. 29-745-32-41, 29-745-24-45, www.mops.ostrowmaz.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ostréw Mazowiecka, ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 5, 07-300
Ostréw Mazowiecka, tel. 29-745-21-91, 29-746-86-00,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stary Lubotyn, Stary Lubotyn 42,07-303 Stary Lubotyn,
tel. 29-644-64-22 wew. 107,

Osrodek Pomocy Spotecznej Szulborze Wielkie, ul. Romantyczna 2, 07-324 Szulborze Wielkie,
tel. 86-475-40-71 wew. 26,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wasewo, ul. Zastawska 13, 07-311 Wasewo, tel. 29-645-80-00
w. 32, fax 29-645-80-01,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zareby Koscielne, ul. Kowalska 14, 07-323 Zareby Koscielne,
tel. 86-270-60-04 wew. 20 lub 27, fax. 86-276-31-30, www.zarebykos.naszops.pl,
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostrow Mazowiecka,
tel./fax 29-645-53-98, 29-645-53-99, http://www.pcprostrowmaz.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla 0séb psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie) ul. K. Warchlaskiego 3, 07-300 Ostrow Mazowiecka, tel. 29-644-14-12,
www.sdsostrow.pl,

Stowarzyszenie Pomocy Szansa Warsztaty Terapii Kreatywni Stare Lubiejewo, ul. Stoneczna 4, 07-300
Ostrow Mazowiecka, tel. 662-756-045.

Centrum Integracji Spotecznej, ul. Chopina 2B, 07-300 Ostréw Mazowiecka, tel. 29-679-54-50 wew. 59

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie ostrowskim:

ZUS Inspektorat w Ostrowi Mazowieckiej (zasieg terytorialny: Ostrow Mazowiecka, Andrzejewo, Boguty
- Pianki, Brok, Matkinia Gérna, Nur, Ostrow Mazowiecka, Stary Lubotyn, Szulborze Wielkie, W3sewo,
Zareby Koscielne) ul. Stanistawa Dubois 1, 07-300 Ostrow Mazowiecka, tel. 29-746-27-01, 29-745-23-
34, 29-745-20-50, fax 29-746-28-94. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie ostrowskim:

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostréw

Mazowiecka, tel. 29-645-53-97.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych w powiecie ostrowskim:

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Dubois 68,

07-300 Ostrow Mazowiecka, tel. 29-746-37-11 dp 18, www.szpitalostrowmaz.pl.
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Powiat otwocki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

otwockim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Celestynéw, ul. Regucka 3, 05-430 Celestyndéw
tel./fax 22-789-70-60, www.gops.com.pl,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Jozeféw, ul. Curie-Sktodowskiej 5/7, 05-420 Jozefow,
tel./fax 22-789-53-93,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Karczew, ul. Warszawska 28, 05-480 Karczew,
tel. 22-780-94-61, http://www.mgopskarczew.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kotbiel, ul. Szkolna 1, 05-340 Kotbiel, tel. 25-757-39-92 wew. 6,
fax 25-757-39-97, gopskolbiel.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Osieck, ul. Rynek 1, 08-445 Osieck, tel. 25-685-71-77, fax: 25-685-
70-90, www.gopsosieck.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Otwock, ul. Sosnowa 4, 05-400 Otwock, tel. 22-779-36-32/90 wew. 24,
fax 22-779-36-32/92 wew. 25, www.opsotwock.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sobienie-Jeziory, ul. Garwolinska 16a, 08-443 Sobienie-Jeziory, tel.
25-685-80-69, tel./fax 025-685-80-69, www.gopssobienie.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wigzowna, ul. Radidwek 25, 05-462 Wigzowna,
tel./fax 22-780-46-59 w.31, tel. 22-780-46-59, www.gops-wiazowna.pl,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Komunardéw 10, 05-402 Otwock, tel. 22-788-40-44,
22-719-48-10, 22-719-48-12 fax 22-788-40-44, www.pcprotwock.pl,
Dom Pomocy Spotecznej ,Anielin” (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) ul. Anielin 1,
05-480 Otwock tel./fax 22-779-36-93,
Dom Pomocy Spotecznej ,Hostel” im. Jana Pawta Il (typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie) ul. Moniuszki 41, 05-400 Otwock tel. 22-779-35-42,
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Dom Pomocy Spotecznej w Otwocku (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie),
ul. Konopnickiej 17, 05-400 Otwock, tel./fax 22-779-34-03,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Otwocku (typ: dla oséb psychicznie chorych) ul. Pufaskiego 5a,
05-400 Otwock, tel./fax 22-779-34-12, http://sds-otwock.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla o0séb psychicznie chorych) ul. Gen. Berlinga 1,
05-480 Karczew tel. 22-780-90-58,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radiéwku (typ: dla oséb psychicznie chorych) Radiéwek 25,

05-462 Wigzowna, tel. 22-610-45-81.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie otwockim:

ZUS Inspektorat w Otwocku (zasieg terytorialny: Jozeféw, Otwock, Celestynow, Karczew, Kotbiel, Osieck,
Sobienie-Jeziory, Wigzowna) ul. Poniatowskiego 17, 05-400 Otwock, tel. 22-719-45-60,
fax 22-719-45-87. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie otwockim:

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Komunardéw 10, 05-402 Otwock,

tel./fax 22-788-40-44, 22-719-48-12.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie otwockim:

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0., Zagérze, 05-462 Wigzowna, tel. 22-468-24-00, fax: 22
773 33 23, www.centrumzagorze.pl,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny MSWiA w Otwocku, ul.
Bolestawa Prusa 1/3, 05-400 Otwock, tel. 22-779-20-61, fax 22-779-46-71, www.zozmswia.pl,
Powiatowe Centrum Zdrowia Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig, ul. Stefana Batorego 44, 05-400
Otwock, tel. 22-778-26-00, fax 22-779-09-90, www.pcz-otwock.pl,

Rodzinne Centrum Zdrowia, ul. Grunwaldzka 13, 05-402 Otwock, tel. 22-710-18-01, 22-710-18-02,
22-710-18-88, www.rcz.com.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spotdzielni Inwalidéw ,, Techniczna”, ul. Stoneczna 15, 05-410 Jozefow,
tel./fax 22-789-31-46, www.sitechniczna.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciét Osdéb Niepetnosprawnych
Intelektualnie  ,JesteSmy”, Radidwek 25, 05-462 Wigzowna, tel./fax. 22-789-03-71,
www.wtzjestesmy.pl,

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Osdb Niepetnosprawnych Intelektualnie ,,Jestesmy”, ul. Wspdlna 46,

05-462 Duchnéw, tel. 22-789-90-03.
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Powiat piaseczynski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

piaseczynskim:

Osrodek Pomocy Spotecznej Géra Kalwaria, ul. Pijarska 40, 05-530 Géra Kalwaria, tel./fax 22-727-29-07,
tel. 22-375-93-71, fax 22-375-93-70, www.ops.gorakalwaria.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Konstancin-leziorna, ul. Rycerska 13, 05-510 Konstancin-Jeziorna,
tel. 22-756-34-84, 22-756-34-85,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lesznowola, ul. Gminna 66, 05-506 Lesznowola, tel. 22-757-92-32,
wew. 235, fax 22-757-92-32, www.gops-lesznowola.pl,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Piaseczno, ul. Wojska Polskiego 54, 05-500 Piaseczno,
fax. 22-750-33-08, tel 22-737-23-97, 22-756-72-63 , www.mgops.piaseczno.eu,
Gminny Os$rodek Pomocy Spofecznej Prazméw, ul. Czotchanskiego 17, 05-505 Prazmoéw,
tel./fax. 22-727-05-26, tel. 22-736-19-56, www.gops-prazmow.pl/gops,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarczynie, ul. Rynek 8a, 05-555 Tarczyn, tel. 22-715-79-35, 22-
715-79-87, http://www.tarczyngops.samorzad.pl/,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno, tel. 22-756-62-40, fax.
22-756-62-41, www.pcprpiaseczno.pl,
Dom Pomocy Spotecznej (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Potulickich 1, 05-510 Konstancin Jeziorna, tel./fax. 22-756-41-36,
www.konstancin.naszdps.pl,
Dom Pomocy Spotecznej im. Waleriana tukasinskiego w Goérze Kalwarii (typ: dla osdb przewlekle
somatycznie chorych oraz dla osdéb przewlekle psychicznie chorych) ul. Szpitalna 1, 05-530 Goéra
Kalwaria, tel. 22-727-35-04, 22-72-73-147, 22-72-73-440, www.dpsgorakalwaria.pl,
Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi (typ: dla
przewlekle psychicznie chorych kobiet) ul. Gosciniec 32, 05-503 Gtoskow, tel. 22-757-81-76.
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Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie piaseczynskim:

e ZUS Inspektorat w Piasecznie (zasieg terytorialny: Géra Kalwaria, Konstancin Jeziorna, Lesznowola,
Piaseczno, Prazméw) ul. Putawska 34b, 05-500 Piaseczno,  tel. 22-560-16-00.

, e-mail: cot@zus.pl.
Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie piaseczynskim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno,

tel. 22-756-62-07, 22-756-62-39, fax 22-737-11-58.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie piaseczyriskim:

e  Centrum Zdrowia Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Czajewicza 5/7 lok. 49, 05-500 Piaseczno,
tel. 22-735-00-36, 22-735-00-37, www.centrumzdrowia.com,

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Sw. Anny w Piasecznie, ul. Mickiewicza 39,
05-500 Piaseczno, tel. 22-735-41-00, www.emc-sa.pl,

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tarczynie ul. Warszawska 42, 05-555 Tarczyn,
tel. 22-727-70-63, 22-727-70-87, www.zoztarczyn.pl,

e CENTRUM MEDILIFE, ul. Tadeusza Gerbera 14, 05-500 Piaseczno tel. 535-00-80-10, https://cm-
medica.pl,

e Warsztat Terapii Zajeciowej KSNAW Piaseczno, ul. Modrzewiowa 2, 05-501 Piaseczno, tel. 22-750-09-
71, www.wtz-piaseczno.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej KSNAW Piaseczno - Filia w Gorze Kalwarii, ul. Ks. Sajny 4, 05-530 Géra
Kalwaria, tel. 502 991 994,

e Oddziat Psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy Uzdrowisko Konstancin (pobyty stacjonarne, poradnia),

tel. 22-484-28-63, 667-651-528, e-mail: psychiatria@uzdrowisko-konstancin.pl,

izbaprzyjec@uzdrowisko-konstancin.pl,
e EZRA Poradnia psychologiczna dla dzieci, ul. Powstafncow warszawy 29, 05-550 Piaseczno, tel. 536-777-

251, 530-777-875, https://www.ezrauksw.pl/poradnia-piaseczno/,

e  Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii, ul. Ks. Sajny 2a, 05-530 Gdra Kalwaria, tel.

22-757-68-20, 22-736-31-21 (czynny 24h), http://www.poikgorakalwaria.pl/,

e mail: poik@piaseczno.pl,

e  Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie (godziny otwarcia: pon.-pigtek 9-19), ul. KosSciuszki 9, 05-500
Piaseczno, tel. 22-757-68-20, 22-736-31-21,

e  Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie (godziny otwarcia: pon.-pigtek 9-19), ul. Gérskiego 4a, 05-
552 Mrokéw, tel. 22-757-68020, 22-736-31-21,

e Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy (godziny otwarcia: pon.-pigtek 9-

21), Centrum Koordynacji Tel. 22-757-68-20,
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pecherach dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna, oséb ze
spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ul Bolestawa Chrobrego 83, tel. 05-502

Piaseczno, tel. 798-808-335, e-mail: sdspechery@ksnaw.pl,
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Miasto Ptock

Informacje dotyczgce ustug opiekunczych, zasitkéw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w miescie

Ptock:

e  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ptock, ul. Stanistawa Zgliczyniskiego 4, 09-400 Ptock, tel. 24-364-02-
10, fax 24-364-02-13, www.mopsplock.eu,

e Dom Pomocy Spotecznej ,Przyjaznych Serc” (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych), ul. Krétka
6a, 09-400 Ptock, tel./fax 24-367-19-05, 24-367-19-04, www.dpsplock.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy, 09-402 Ptock, ul. Mickiewicza 7a, tel. 24-268-65-49, w tym typ A dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych ul. Mickiewicza 3, typ B dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Mickiewicza 5 i 7a, sds@sdsplock.eu
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w miescie Ptock:

e  ZUS Oddziat w Ptocku, ul. Al. Stanistawa Jachowicza 1, 09-402 Ptock, tel. 24-262-52-71. Centrum obstugi
telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w miescie Ptock:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Stanistawa Zgliczyniskiego 4, 09-400 Ptock,

tel. 24-364-02-58, 24-364-02-59, tel./fax 24-364-02-57.
Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w miescie Ptock:

e  Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Dzienny Oddziat Psychiatryczny, ul Mikotfaja Reja 15/3, 09-
402 Ptock, tel. 24-364-54-11,

e Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Mikotaja Reja 15/3, 09-
402 Ptock, tel. 24-364-53-21,

e  Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, ul. Mikotaja Reja

15/3, 09-402 Ptock, tel. 24-364-53-19,
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"SENSUM” B. Swendrowska, A. Swendrowski Sp. j. Oddziat Dzienny Psychiatryczny (ogdlny), ul.
Kolegialna 24, 09-402 Ptock, tel. 24-366-68-48,

,SENSUM” B. Swendrowska, A. Swendrowski Sp. j. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych, ul
Kolegialna 24, 09-402 Ptock, tel. 24-366-68-48,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,MINI-MED” Osrodek Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku
Rozwojowego, ul. Medyczna 8, 09-400 Ptock, tel. 608-016-357, 24-364-25-21, www.minimed-plock.pl,
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0., ul. Kosciuszki 28, 09-402 Ptock, tel. 24-364-51-02,
www.szpitalplock.pl,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SABA-MED” w Ptocku Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy ul. Kobylinskiego 14, 09-400 Ptock,
tel. 24-263-23-79,

VIDE Sp. z 0. o. Poradnia Leczenie Uzaleznien ul. Sienkiewicza 11, 09-402 Ptock, tel. 24-365-66-55,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Zaktadzie Karnym, ul. Sienkiewicza 22, 09-402 Ptock, tel. 24-264-52-53,
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepetnosprawnoscia Umystowg ,Jestem” w Ptocku. Warsztat
Terapii Zajeciowej, ul. 3 Maja 16, 09-402 Ptock, tel. 24-268-61-88, http://www.jestemplock.org,
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci Oddziale Miejsko-Powiatowym, ul.
Moscickiego 6, 09-400 Ptock, tel. 692-637-979,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Caritas Diecezji Ptockiej, ul. Sienkiewicza 54, 09-400 Ptock,
tel. 24-266-89-67, http://www.plock.caritas.pl/placowki.php/7,

Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci Oddziale Miejsko-pwiatowym, ul.
Krolowej Jadwigi 9b, 09-400 Ptock, tel. 692-637-979, http://tpdplock.pl/index.php/k2/wtz-niewidomi,
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Rzymskokatolickiej. sw. Jakuba Apostotfa, ul. Harcerska 91,

09-408 Ptock, tel. 24-264-89-20.
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Powiat ptocki

Informacje dotyczace ustug opiekuniczych, zasitkdw i rodzajéw pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

ptockim:

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku, ul. Drobinska 19, 09-230 Bielsk, tel. 24-265-01-22,

www.gopsbielsk.pl, e-mail: opsbielsk@plock.home.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bodzanowie, ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzandw,

tel./fax 24-260-70-06 wew. 131/143, www.gops.bodzanow.pl, e-mail: gops@bodzanow.pl,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brudzeniu Duzym, ul. Jana Pawta Il 2A, 09-414 Brudzen Duzy,
tel. 24-260-40-79, www.brudzenduzy.naszops.pl, e-mail: gopsbrudzen@poczta.onet.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bulkowie, ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo, tel. 24-265-20-13 wew.
13, www.bulkowo24.pl/ops, e-mail: gops@bulkowo.pl,

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drobinie, ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin,
tel. 24-260-10-42, 24-260-14-41 wew. 100, 103, e-mail: mgopsdrobin@wp.pl

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gabinie, ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gabin,
tel./fax 24-277-10-14, 24-277-10-48, www.mgops-gabin.pl, e-mail: mgops-gabin@02.pl

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tacku, ul. Gostyninska 2, 09-520 tack, tel. 24-384-14-02,
24-384-14-07, 24-384-14-26, fax 24-384-14-15, http://www.gminalack.pl/?=10&pk=36, e-mail:

gopslack@op.pl
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Matej Wsi, ul. Ptoriska 4, 09-460 Mata Wies, tel. 24-269-79-62,

www.malawies.pl/tag/gops/, e-mail: gops@malawies.pl

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Dunindw,
tel./fax 24-261-14-14, www.duninow.naszops.pl, e-mail: gopsduninow@wp.pl

e  Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie, ul. Ptocka 32, 09-451 Radzanowo, tel. 24 369-50-23, 24-
369-50-24, 24-369-50-25, 24-369-50-26, www.radzanowo.pl/jednostki-gminne/gminny-osrodek-

pomocy-spolecznej, e-mail: opsradzanowo@plock.home.pl
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e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stubicach, ul. Ptocka 34, 09-533 Stubice, tel./fax 24-231-17-44,
www.gopsslubice.naszops.pl, e-mail: gopsslubice@wp.pl

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej i Kultury w Stupnie, ul. Warszawska 26a, 09-472 Stupno, tel. 24-
261-91-78, www.gops.slupno.eu, e-mail: gopsslupno@op.pl

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Starej Biat, ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biafta, tel. 24-365-61-
65, fax 24-365-61-65, www.starabiala.pl, e-mail: gops@starabiala.pl

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starozrebach, ul. Gtowackiego 2, 09-440 Starozreby, tel.

24 268-28-34, starozreby.pl, e-mail: gopsstarozreby@op.pl, gops@starozreby.pl

e  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszogrodzie, ul. Rebowska 42, 09-450 Wyszogrdd,
tel. 24-23-11-393, e-mail: mgops@wyszogrod.pl

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Bielska 57a, 09-400 Ptock, tel. 24-267-68-28,
www.pcpr.plock.pl, e-mail: pcpr@pcpr.plock.pl

e Dom Pomocy Spotecznej w Goslicach (typ: dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie),
Goslice 66, 09-230 Bielsk, tel. 24-262-84-93, www.dpsgoslice.pl, e-mail: dpsgoslice@poczta.onet.pl

e Dom Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem” w Nowym Miszewie (typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie z oddziatem dla przewlekle psychicznie chorych) ul. Patacowa 2, 09-470 Nowe Miszewo,
tel. 24-260-67-10, fax. 24-260-67-18, www.dps-nadjarem.pl, e-mail: poczta@dps-nadjarem.pl

e Dom Pomocy Spotecznej w Zakrzewie (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) Zakrzewo 14, 09-
460 Mata Wies, tel./fax 24-231-41-47, www.zakrzewo.domypomocy.pl,
www.zakrzewo.domypomocy.pl

e Dom Pomocy Spotecznej. Abp. A. J. Nowowiejskiego w Brwilnie (typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie) ul. Ptocka 90, 09-400 Ptock, tel. 24-366-25-80, www.dpsbrwilno.pl, e-mail:
dpsbrwilno@dpsbrwilno.pl

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wyszogrodzie (typ: dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie)
ul. Niepodlegtosci 5a, 09-450 Wyszogradd, tel.24-362-03-24, fax 24-362-03-23, sdswyszgrod@abi24.pl

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupnie (typ: dla 0séb psychicznie chorych) ul. Warszawska 26a,

09-472 Stupno, tel. 24-261-91-78.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie ptockim:

e  ZUS Oddziat w Ptocku (zasieg terytorialny: Ptock, Bielsk, Bodzandw, Brudzen Duzy, Bulkowo, Drobin,
Gabin, tack, Mata Wies, Nowy Duninéw, Radzanowo, Stubice, Stupno, Stara Biata, Starozireby,
Wyszogrod) Al. Stanistawa Jachowicza 1, 09-402 Ptock, tel. 24-262-52-71. Centrum obstugi telefoniczne;j
(COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie ptockim:
e Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Stanistawa Zgliczyniskiego 4, 09-400 Ptock,

tel. 24-364-02-54, 24-364-02-58,
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Informacje dotyczace Swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie ptockim:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ELJODENT”, ul. Koscielna 31a, 09-440 Staroireby,
tel. 24-261-70-15, http://www.eljodent.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS ,Nad Jarem”, ul. Patacowa 2, 09-470 Nowe Miszewo,
tel. 24-260-67-10, 24-260-67-15, www.dps-nadjarem.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS Zakrzewo, Zakrzewo Koscielne 14, 09-460 Mata Wies, tel. 24-231-

70-98, www.zakrzewo.domypomocy.pl.
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Powiat ptonski
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Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

ptonskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baboszewie, ul. Warszawska 9a, 09-130 Baboszewo,
tel. 23-661-10-91, fax 23-661-10-71, https://www.gminababoszewo.pl/134,gminny-osrodek-pomocy-
spolecznej,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwinisku nad Wistg, ul. Wtadystawa Jagietty 16, 09-
150 Czerwinsk nad Wistg, tel. 24 231 58 71, 24-231-58-72, fax 24-23-15-199,

http://czerwinsk.bipgmina.pl/jednostki podlegle/5/1391/miejsko_gminny osrodek pomocy spolecz-

nej

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dzierzazni, Dzierzgznia 28, 09-164 Dzierzaznia, tel./fax 23-661-
59-04, http://www.dzierzaznia.pl/pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Joncu, Joniec 29, 09-131 Joniec, tel. 23-661-64-30, 23-661-60-
17, www.gopsjoniec.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Naruszewie, Naruszewo 19a, 09-152 Naruszewo, tel. 23-663-10-

51, http://www.naruszewo.pl/pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Miescie, Apteczna 8, 09-120 Nowe Miasto,

tel./fax 23-661-49-55, http://www.ughowemiasto.pl/pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ptonisk, ul. sw. Maksymiliana Kolbe 9, 09-100 Ptonsk, tel. 23-662-

29-90, fax 662-20-42, http://www.mopsplonsk.naszops.pl,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Ptonsk, ul.Puttuska 39, 09-100 Ptonsk, tel./fax 23-662-42-01,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Racigzu, ul. Kilinskiego 21, 09-140 Racigz, tel. 23-679-20-07,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Racigzu , ul. 11 Listopada 20, 09-140 Racigz, tel./fax 23-679-10-
51,
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochocinie, Guzikarzy 9, 09-110 Sochocin, tel. 23-661-
80-01, 23-661-80-25, fax 22-661-80-55,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zatuski, Zatuski 77B/1, 09-142 Zatuski, tel./fax 23-661-97-61,

www.zaluski.pl/pl/gops.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie ptoriskim:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptorisku, ul.ks. Jerzego Popietuszki 14, 09-100 Ptonisk, tel./fax
23-662-75-49, https://pcprplonsk.pl/,

ZUS Inspektorat w Ptonisku (zasieg terytorialny: Ptorisk, Racigz, Baboszewo, Czerwinisk nad Wistg,
Dzierzaznia, Joniec, Naruszewo, Nowe Miasto, Ptonsk, Racigz, Sochocin, Zatuski) ul. Warszawska 5,
09-100 Ptonsk, tel. 23-662-69-80/82, 662-24-38, 662-32-91. Centrum obstugi telefonicznej (COT):
22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie ptonskim:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Ptorisku, ul. ks. Jerzego Popietuszki 14, 09-100

Ptonsk, tel. 23-662-80-09, fax 23-662-75-49, https://pcprplonsk.pl/,

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie ptoriskim:

Niepubliczna Specjalistyczna, Przychodnia LEKARSKA ,PSYCHE”, ul. Wiejska 13, 09-100 Ptonsk,
tel. 23-662-49-50, 728-962-145, www.przychodniapsyche.pl,

Centrum Zdrowia ,SZANSA” Ustugi Psychologiczne Maria Podolska Spdtka z Ograniczong
Odpowiedzialnoscig, ul. Wiejska 258, 09-100 Ptonsk, tel/fax. 23-662-44-66,
http://www.centrumzdrowiaszansa.pl,

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w Ptonsku, ul. Henryka Sienkiewicza 7, 09-100 Ptonsk, tel. 23-661-34-00, www.szpitalplonsk.pl,

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Osrodek Rehabilitacyjno — Readaptacyjny Dla Mtodziezy
w Wdlce Przybojewskiej , Wdlka Przybdjewska 58a, 09-150 Czerwinsk n/Wistg, tel. 22-785-26-74, 24
231-81-06, http://www.osrodekwolka.pl/index.html,

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ptonsku, ul. Ptocka 17, 09-100 Ptonsk, tel. 23-676-53-67.
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Powiat pruszkowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

pruszkowskim:

e Srodowiskowy Osrodek Pomocy Spofecznej Brwindw, ul. Kosciuszki 4a, 05-840 Brwindw,
tel. 22-729-54-44, 22-729-42-27, fax 22-729-59-02, www.sops.brwinow.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice, Reguty, ul. Aleja Powstaincéw Warszawy 1,
05-816 Michatowice tel. 22-350-91-20, fax 22-350-91-21, www.gops.michalowice.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Nadarzyn, ul. Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn,
tel. 22-729-81-73, fax 22-739-73-20, www.gops.nadarzyn.pl,

e  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Piastéw, al. Tysigclecia 3, 05-820 Piastéw, tel. 22-723-11-70,
753-41-40, 753-41-41, fax 22-723-11-70, www.mops.piastow.pl,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie, ul. Helenowska 3a, 05-804 Pruszkow,
tel./fax 22-728-11-81, www.mopspruszkow.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Raszynie, ul. Unii Europejskiej 3, 05-090 Raszyn, tel. tel. 22-102-
99-13, www.gops.raszyn.pl,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Drzymaty 30, 05-800 Pruszkéw, tel. 22-738-15-01,
fax 22-738-15-06, www.pcpr.pruszkow.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej w Czubinie (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie) Czubin 13,
05-840 Brwinow, tel. 22-729-51-27, 22 729 63 57 www.dpsczubin.com.pl,

e Dom Pomocy Spotecznej dla dzieci w Pruszkowie (typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie) ul. Zbikowska 40 05-800 Pruszkéw), tel. 22-758-66-14, www.dps.pruszkow.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czubinie (typ: dla 0séb psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie) Czubin 13, 05-840 Brwinow, tel./fax 22-729-69-03,
http://sdsczubin.kswi.org.pl,
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy, ,Na Gérce” w Brwinowie (typ: dla oséb niepetnosprawnych

intelektualnie) ul. Rynek 14, 05-840 Brwindw, tel. 22-729-74-79.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie pruszkowskim:

e  ZUS Inspektorat w Pruszkowie (zasieg terytorialny: Piastéw, Pruszkéw, Btonie, Brwindw, Kampinos,
Leszno, Michatowice, Nadarzyn, Ozaréw Mazowiecki) ul. Otéwkowa 38, 05-800 Pruszkéw,

tel. 22-77-05-300 lub 301. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.
Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie pruszkowskim:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11
05-825 Grodzisk Mazowiecki tel. 22-724-15-70, 22-724-07-09, fax 22-724-15-70 wew. 21. Punkt
Kancelaryjny Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Drzymaty 19/21, Pruszkéw,

tel. 22-720-00-57.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych w powiecie pruszkowskim:

e Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie,
ul. Partyzantdw 2/4, 05-802 Pruszkdw, tel. 22-739-14-00, 22-739-13-26, www.tworki.eu,

e Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie, ul. Armii Krajowej 2/4,
05-800 Pruszkéw tel. 22-758-60-54/55, fax 22-728-71-38, www.szpitalnawrzesinie.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, Czubin 13, 05-840 Brwindw, tel. 22-729-57-53, www.wtzczubin.kswi.org.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej ,Ognisko”, ul. 3 maja 56, 05-800 Pruszkow, tel. 22-758-67-82.
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Powiat przasnyski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

przasnyskim:

Osrodek Pomocy Spotecznej Chorzele, ul. Komosiniskiego 1B, 06-330 Chorzele, tel./fax 29-751-54-71,
www.chorzele.naszops.pl, e-mail: ops@chorzele.pl.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Czernice Borowe, ul. Dolna 2, 06-415 Czernice Borowe,
tel. 23 674 60 90, e-mail: gopsczernice@o02.pl.

Osrodek Pomocy Spotecznej Jednorozec, ul. Odrodzenia 14, 06-323 Jednorozec, tel./fax 29-751-88-53,
e-mail: ops@jednorozec.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Krasne, ul. Adama Mickiewicza 23A, 06-408 Krasne,
tel./fax 23-671-02-16, e-mail: gopskrasne@o2.pl.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Krzynowtoga Mata, ul. Koscielna 3, 06-316 Krzynowtoga Mata,
tel./fax 29-751-28-82, www.krzynowlogamala.pl zaktadka Instytucje — Jednostki podlegte i
nadzorowane — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, e-mail: gops_krzyma@op.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Przasnysz, ul. Jana Kilinskiego 2, 06-300 Przasnysz,
tel. 29-756-45-93, tel./fax 29-752-28-83, www.mopsprzasnysz.pl, e-mail:
sekretariat@mopsprzasnysz.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Przasnysz, ul. Sw. Stanistawa Kostki 5, 06-300 Przasnysz,
tel./fax 29-752-31-54, www.gopsprzasnysz.pl, e-mail:gopsprzasnysz@data.pl, pokl.gops@op.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Przasnyszu (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-67-60, 29-752-30-45, fax: 29-752-30-46,

http://dpsprzasnysz.pl/, e-mail: dpsprzasnysz@wp.pl, dpsprzasnysz@o2.pl,

Srodowiskowy Dom  Samopomocy (typ: dla 0s6b  niepetnosprawnych intelektualnie)
ul. Sw. Wojciecha 5, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-23-16, fax 29-752-28-83, www.mopsprzasnysz.pl/sds,

e-mail: sds@mopsprzasnysz.pl,
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e Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia sw. Wincentego a’Paulo
(dla osdb dorostych kobiet i mezczyzn w podesztym wieku oraz dla osdb przewlekle somatycznie
chorych), ul. Swierczewo 9, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-25-46, fax: 29-752-22-54, e-mail: dps-

przasnysz@wp.pl
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie przasnyskim:

e ZUS Biuro Terenowe w Przasnyszu (zasieg terytorialny: Przasnysz, Chorzele, Czernice Borowe,
Jednorozec, Krasne, Krzynowtoga Mata, Przasnysz) ul. Leszno 4, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-53-76, 29-
752-24-82,Centrum obstugi telefonicznej(COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie przasnyskim:

e Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci Przasnysz, ul. Sadowa 9, 06-300 Przasnysz(ll
pietro, pokdj B 202),

tel./fax: 29-753-44-00, http://www.szpitalprzasnysz.pl zaktadka ABC Pacjenta — Powiatowy Zespét ds.

Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie przasnyskim:

e Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu, ul. Sadowa 9,
06-300 Przasnysz, telefon do sekretariatu: 29-753-43-18, fax: 29-753-43-80, telefon centrali szpitala
czynny cafa dobe: 29-753-43-00, www.szpitalprzasnysz.pl, e-mail: sekretariat@szpitalprzasnysz.pl.

e Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu Pomocy Spotecznej, ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz,

tel. 29-752-67-90/91.
Informacje dotyczace zaktaddw pracy chronionej w powiecie przasnyskim:

e  KrossS.A., ul. Leszno 46, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-44-45, fax: 29-752-54-98, https://kross.eu/pl/, e-

mail: kross@kross.pl
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Powiat przysuski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

przysuskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Borkowice, ul. Ogrodowa 9, 26-422 Borkowice, tel. 48 675 22 12,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gielnidw, Pl. Wolnosci 75, 26-434 Gielnidw, tel. 48-672-01-16,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Klwdw, ul. Opoczyriska 35, 26-415 Klwéw, tel./fax 48 671-00-10,
wew. 24,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Odrzywole, ul. Warszawska 64, 26-425 Odrzywdt, tel. 48-671-
60-59,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Potwordw, ul. Radomska 2, 26-414 Potwordw,
tel./fax 48-671-30-46 wew. 106, www.potworow.pl,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przysusze, ul. Grodzka 5, 26-400 Przysucha,
tel./fax 48-675-31-85,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Rusinowie, ul. Zaciszna 30, 26-411 Rusinow, tel./fax 48-322-28-76,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wieniawa, ul. Kochanowskiego 88, 26-432 Wieniawa,
tel. 48-377-73-97, tel./fax 48-375-79-11,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Szkolna 3, 26-400 Przysucha, tel./fax 48-675-55-17,

Dom Pomocy Spotecznej ,Nowela” (typ: dla osdb przewlekle psychicznie chorych) Gatki 70,
26-434 Gielniéw, tel. 48-375-63-77, 690-956-060, 730-069-299, www.domopiekinowela.pl,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ruskim Brodzie (typ: dla 0séb psychicznie chorych) ul. Gtéwna 51,

26-400 Ruski Bréd, tel. 48-675-18-00.
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Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie przysuskim:

e  ZUSBiuro Terenowe w Przysusze zasieg terytorialny: Borkowice, Gielniow, Klwéw, Odrzywét, Potwordw,
Przysucha, Rusindw, Wieniawa, ul. Radomska 30, 26-400 Przysucha, tel. 801 400 987. Centrum obstugi
telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w powiecie przysuskim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci znajduje sie w Radomiu,

ul. Tadeusza Mazowieckiego7, 26-600 Radom, tel. 48-365-58-06, tel./fax 48-381-50-67.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie przysuskim:

e Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Przysusze Aleja Jana Pawtfa Il 9a,

26-400 Przysucha, tel. 48-383-35-05, http://spzzozprzysucha.pl/index.php,

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PULS” Renata Sygnowska Jacek Sygnowski S.C.,
ul. Swietokrzyska 35, 26-400 Przysucha, tel. 48-383-30-00,

e Warsztat Terapii Zajeciowej w Borkowicach, ul. Platanowa 1, 26-422 Borkowice, tel./fax 48-675-31-43,
http://wtzborkowice.pl,

e Warsztat Terapii Zajeciowej, Lipiny 43, 26-425 Odrzywot, tel./fax 48-671-60-02. http://wtzlipiny.pl.
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Powiat puftuski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajéw pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

puttuskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gzy, Gzy 8, 06-126 Gzy, tel. 23-691-31-91, fax 23-691-31-91,
Osrodek Pomocy Spotecznej Obryte, Obryte 185, 07-215 Obryte, tel. 29-741-11-05, fax 29-741-10-04,
http://www.gops.obryte.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy, Aleja Jana Pawfa Il 1, 06-121 Pokrzywnica,
tel. 23-691-87-94, fax 23-691-88-60,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku, ul. 13 Putku Piechoty 1, 06-100 Puttusk,
tel. 23-692-52-65, fax 23-306-70-07, www.mops.pultusk.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierczach, ul. Puttuska 47, 06-150 Swiercze, tel./fax: 23-691-
60-62, ,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica, tel./fax 23-691-40-21,
Osrodek Pomocy Spotecznej Zatory, ul. Jana Pawta Il 106, 07-217 Zatory, tel. 29-741-03-60,
www.zatory.pl,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 3 Maja 20, 06-100 Puttusk, tel. 23-692-54-83 fax 692-00-99,
www.pcprpultusk.pl,
Dom Pomocy Spotecznej w Obrytem (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) 07-215 Obryte 188,
07-215 Obryte, tel./fax 29 741 10 80, www.dpsobryte.pl,
Dom Pomocy Spotecznej w Otdakach (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb
przewlekle psychicznie chorych) Otdaki 7, 06-126 Gzy, tel. 23-691-30-17, 23-691-30-18,
23-691-30-58,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku (typ: dla 0séb przewlekle psychicznie chorych i dla 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie), ul. Biatowiejska 5, 06-100 Puttusk, tel. 23-692-22-65, fax: 23-692-
22-67.
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Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie puttuskim:

e  ZUS Inspektorat w Puttusku (zasieg terytorialny: Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Puttusk, Swiercze, Winnica,

Zatory) ul. Daszynskiego 4, 06-100 Puttusk, tel. 23-692-54-74, 692-08-68, 692-76-28. Centrum obstugi

telefonicznej (COT): 22-560-16-00.
Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie puttuskim:
e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. 3 Maja 20, 06-100 Puttusk,
tel. 23-692-54-83 wew. 27, fax 23-692-00-99.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych w powiecie puttuskim:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “AN-MED”, ul. Traugutta 21 a, 06-100 Puttusk,

tel. 23-692-34-43,
e  Zespét Przychodni Specjalistycznych AL-MED, ul. Zwirki i Wigury 2, 06-100 Puttusk, tel. 23-692-35-20.

www.psychiatrapsychologpultusk.pl.
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Miasto Radom

Informacje dotyczgce ustug opiekunczych, zasitkéw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w miescie

Radom:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu, ul. Limanowskiego 134, 26-600 Radom,
tel. 48-360-84-88, 48-360-87-01, www.mops.radom.pl,

Dom Pomocy Spotecznej (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych), ul. Zofii Holszanskiej 13
26-600 Radom, tel. 48-340-42-20, www.dps.radom.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla o0séb przewlekle psychicznie chorych i z
niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. ul. Dzierzkowska 9, 26-600 Radom, tel. 48 364-07-21,

Dom Pomocy Spotecznej Nad Potokiem im. Bohdany ,Danuty” Kijewskiej (typ: dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i oséb przewlekle psychicznie chorych), ul. Struga 88, 26-600 Radom, tel. 48 344-

86-89, www.dpsnp.radom.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna), ul. Sobétki 5, 26-

600 Radom, tel. 48 360-35-02.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w miescie Radom:

ZUS Oddziat w Radomiu, ul. Dionizego Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom, tel. 48-385-61-00. Centrum
obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w miescie Radom:

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul Grabowa 17, 26-600 Radom, tel. 48 360-94-75.

Informacje dotyczace $wiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w miescie Radom:
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ABC-PULMO NZOZ Jarostaw Dobielski, Agnieszka Dobielska Spétka jawna, ul. Batorego 11,
26-600 Radom, tel. 48-360-25-24, www.abcpulmo.pl,

MEDICON SP. Z 0.0., ul. Gagarina 1, 26-600 Radom, tel. 48-367-15-10, www.medicon.com.pl,
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “OLSZTYNSKA” Debinska, Szczepanowska,
Spotka Partnerska — Lekarze, ul. Olsztyriska 33 a, 26-600 Radom, tel. 48-344-20-78, 56 656 60 01
www.olsztynska33a.pl,

POLMEDIC Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig, ul. Mazowieckiego 7K., 26-600 Radom, tel. 48-
386—90-60, www.polmedic.com.pl,

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “1905 ROKU”, ul. 1905 roku 20, 26-600 Radom,
tel. 48-360-01-80,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier Agnieszka takomska,
ul. 1905 roku 21, 26-600 Radom tel. 48-383-66-72, www.odwyk.radom.pl,

Przychodnia Gotebidw Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul. Paderewskiego 6, 26-600 Radom,
tel. 48-36-463-71, www.nzoz.radom.pl,

Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr Tytusa Chatubinskiego, ul. Lekarska 4, 26-610 Radom,
tel. 48-361-51-00, www.szpital.radom.pl,

S.C. “GAMED” Gabinety Lekarskie Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Wysoka 12,
26-600 Radom, tel. 48-363-17-04,

Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zesp6t Zaktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej im. dr Barbary
Borzym w  Radomiu, ul. Krychnowicka 1, 26-607 tel. 48-332-45-00, Radom,
www.szpitalpsychiatryczny.radom.pl,

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,KARAN”, ul. Putaskiego 9, 26-605 Radom,
tel. 48-360-24-63, www.karan.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Radomiu, ul. Grenadieréw 18, 26-600 Radom, tel. 48-366-26-11,

www.psoni.radom.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Gtuchych Oddziat Mazowiecki, ul. 25 Czerwca 68, 26-
600 Radom, tel. 48-363-06-94,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych Okragg Mazowiecki, ul. Krélowej Jadwigi
15, 26-600 Radom, tel. 48-333-09-94,

Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych ,Start”, ul. Maratoniska 1,
26-600 Radom, tel. 48-331-43-12, 794 494 222, http://startradom.pl,

Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu Polskiego Zwigzku
Gtuchych, ul. Wjazdowa 4, 26-600 Radom, tel. 48-362-84-74, http://poradniasluchu.radom.pl,
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Radomiu, ul. Chrobrego 48, 26-600 Radom,
tel. 48-360-60-68, www.wspl.radom.pl,
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “NEUROPLUS”, ul. Krakowska 5/7 lok 7, 26-600 Radom,
tel. 48-331-19-58,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “VIVAMED”, ul. Gtéwna 12, 26-600 Radom, tel. 48-332-15-57,
tel.48-661-12-60-49,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Pomocy Niepetnosprawnym ,,Do Celu” im. Sw. Brata
Alberta, ul. Kolejowa 14, 26-600 Radom, tel. 48 366-41-31, 792-387-294,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Niewidomym i Niedowidzacym

»,Nadzieja”, ul. Struga 88, 26-600 Radom, tel. 48 344-77-38.
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Powiat radomski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

radomskim:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Skaryszew, ul. Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew,
tel./fax 48-610-32-84, www.mgops.skaryszew.eu,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wierzbicy, ul. Tadeusza Kosciuszki 73, 26-680 Wierzbica, tel. 48-
618-24-21, fax 48-618-24-56, www.gopswierzbica.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wolanodw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolandw, tel. 48-380-36-49,
fax 48-380-36-31, www.wolanow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zakrzew, 26-652 Zakrzew, tel. 48-610-54-88,
https://zakrzew.pl/gops,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-600 Radom, tel./fax 48-381-
50-70, www.pcprradom.finn.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Jedlance typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych, Jedlanka 10,
26-660 Jedlinsk, tel./fax 48-321-30-26, 48-321-35-47, www.jedlankadps.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Krzyzanowicach (typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
Krzyzanowice 219, 27-100 [za, tel. 48-616-37-46, 48-616-30-27, www.dompomocy.kki.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Wierzbicy (typ: dzieci, mtodziezy i dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz oséb przewlekle somatycznie chorych) ul. Sienkiewicza 37, 26-680 Wierzbica, tel. 48-
618-20-59, 48-618-22-59, 48-618-20-78, www.dpswierzbica.finn.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla osdb niepetnosprawnych intelektualnie i chorych

psychicznie) ul. Jedlanka 10, 26-660 Jedlinsk, tel. 48-312-14-66, www.sdsjedlanka.cba.pl.
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Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie radomskim:

ZUS Odziat w Radomiu (zasieg terytorialny: Radom, Gdzd, ltza, Jastrzebia, Jedlinsk, Jedlnia-Letnisko,
Kowala, Przytyk, Skaryszew, Wierzbica, Wolandw, Zakrzew) ul. Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom,

tel. 48-385-61-00. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w powiecie radomskim:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-600 Radom,

tel./fax 48-381-50-67.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie radomskim:

Samodzielny Publiczny Zespé6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej - Szpital w Itzy, ul. Bodzentyriska 17,
27-100 ltza, tel. 48-616-30-63, fax 48-616-31-75, www.szpitalilza.com.pl,

Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej w Pionkach, ul. Sienkiewicza 29,
26-670 Pionki, tel. 48-612-13-81, www.spzzozpionki.pl,

Gminny Osrodek Zdrowia w Gozdzie, ul. Lekarska 4, 26-634 Godzd, tel. 48-320-20-19,

Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Iltzy, ul. Bodzentyrska 17,
27-100 I3, tel. 48-616-33-67,

Warsztat Terapii Zajeciowej, Jedlanka Stara 96, 27-100 Itza, tel. 48-334-12-15, 697-848-877,
www.wtzjedlanka.caritas.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Lesna 3, 26-670 Pionki, tel. 603-132-807, 603-132-805, 516-276-287,
Warsztat Terapii Zajeciowej w Mtodocinie Wiekszym ,Pozytywni”, Miodocin Wiekszy 25, 26-625
Wolandw, Radom, tel. 48-362-22-82.
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Miasto Siedlce

Informacje dotyczgce ustug opiekunczych, zasitkéw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w miescie

Siedlce:

e  Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach, ul. Sienkiewicza 32, 08 — 110 Siedlce, tel. 25 794 30 01
fax 25-794-30-03, www.mopr.siedlce.pl,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach, ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce, tel. 25-633-09-64,
www.gops.gminasiedlice.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Siedlcach (typ: dla oséb
psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce,
tel. 25 794 30 01, fax 25-794-30-03, www.mopr.siedlce.pl,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach (typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

i z autyzmem) ul. Dzieci Zamojszczyzny 39, 08-110 Siedlce, tel./fax 25-644-30-88, www.sds.siedlce.pl.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w miescie Siedlce:

e ZUS Oddziat w Siedlcach, ul. Browarna 12, 08-110 Siedlce, tel. 25-640-16-00. Centrum obstugi
telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w miescie Siedlce:

e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siedlcach, ul. Prusa 18, 08-110 Siedlce,tel. 25-

794-31-97.
Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w miescie Siedlce:

e Dariusz Stawomir Domanski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SALUS”, ul. J. Pitsudskiego 49,
08-110 Siedlce, tel. 25-740-54-55, 25-644-44-22, www.salus-siedlce.pl,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,CENTRUM” ul. Ks. Niedziatka 14, 08-110 Siedlce,
tel. 25-63-33-555, www.centrum.med.pl,
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ARKA” PZP w Siedlcach, ul. Mylna 3, 08-110 Siedice,
tel. 25-633-41-40, www.nzoz-arka.pl,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, ul. Kilinskiego 29, 08-110 Siedice,
tel. 25-632-20-61, spzoz-siedlce.pl,

Mazowiecki Szpital Wojewddzki w Siedlcach Sp. z o0.0., ul. Poniatowskiego 26, 08-110 Siedice,
tel. 25-640-32-00, fax 25-640-32-24, www.szpital.siedlce.pl,

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Siedlcach, ul. Watowa 1, 08-110 Siedlce, tel. 25-632-22-18,

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Uzaleznionych ,POWROT Z U”, ul. Kilifiskiego 40,
08-110 Siedlce, tel. 22-633-31-81,

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Caritas Diecezji Siedleckiej, ul. Biskupa Swirskiego 57, 08-110 Siedlce,

tel. 25-644-14-48, www.siedlce.caritas.pl.
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Powiat siedlecki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

siedleckim:

Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej Domanice, Domanice 52, 08-113 Domanice, tel. 25-631-29-83,
fax 25-631-29-82, www.domanice.eu/gops,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Korczew, ul. Ks. Brzéski 20a, 08-108 Korczew, tel. 25-631-20-36,
www.gopskorczew.naszops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kotun, ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun, tel./fax 25-641-43-63,
www.gops.kotun.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Mokobody, ul. Cmentarna 2,08-124 Mokobody, tel. 25-641-13-48,
http://mokobody.naszops.pl,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Mordy, ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy, tel. 25-641-54-26,
25-641-54-02 w. 36,52 fax 25-641-54-03,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Paprotnia, ul. 3 Maja 4, 08-107 Paprotnia, tel. 25-631-21-93,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Przesmyki, ul. 11-go Listopada 5, 08-109 Przesmyki,
tel./fax 25-641-23-87, www.przesmyki.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Skérzec, ul. Siedlecka 1, 08-114 Skérzec, tel. 25-631-28-51,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Wisniew, ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew, tel./fax 25-641-73-13,
www.wisniew.ops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wodynie Siedlecka 43, 08-117 Wodynie, tel. 25-631-26-58
wew. 42,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zbuczyn, ul. Jana Pawta Il 1, 08-106 Zbuczyn, tel. 25-641-63-21,

www.gopszbuczyn.pl,
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Pitsudskiego 40,08-110 Siedlce, tel./fax 25-644-81-72,
www.pcprsiedlce.pl,

Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb z Chorobg Alzheimera w Ptaszkach z filig w Kukawkach, Ptaszki 6A/B,
08-140 Mordy, tel. 25 631-79-39, 504-091-599, 504-220-068, Kukawki 25, 08-109 Przesmyki, tel. 500-
026-970, www.alzheimer.org.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach, ul. Astanowicza 10, 08-110 SiedIce, tel. 25-633-09-64,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchozebrach, ul. Aleksandry Oginskiej 11, -8-125 Suchozebry,
tel. 25-631-46-57.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie siedleckim:

ZUS Oddziat w Siedlcach (zasieg terytorialny: Siedlce, Domanice, Korczew, Koturi, Mokobody, Mordy,
Paprotnia, Przesmyki, Siedlce, Skérzec, Suchozebry, Wisniew, Wodynie, Zbuczyn) ul. Browarna 12,

08-110 Siedlce, tel. 25-640-16-00. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie siedleckim:

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. B. Prusa 18, 08-110 Siedlce, tel. 25 794 31
97.

Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie siedleckim:

Przychodnia Medyczna ,Vena”, ul. ul. 1llistopada 28/30, 08-140 Mordy, tel. 25-641-51-28,
przychodniavena.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Siedlecka 19B, 08-114 Skdrzec, tel. 509-588-039, www.wtzskorzec.pl,
Warsztat Terapii Zajeciowe]j Caritas Diecezji Siedleckiej w Kisielanach, Kisielany Zmichy 52, 08-124

Mokobody, tel. 606 699 941, www.siedlce.caritas.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie, 08-106 Zbuczyn, tel. 796 551 158.
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Powiat sierpecki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

sierpeckim:

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gozdowie, ul. K. Gozdawy 21, 09-213 Gozdowo, tel. 24-276-20-
27, www.gozdowo.eu,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mochowie, ul. Sierpecka 2, 09-214 Mochowo, tel. 24-276-31-91,
fax 48-24-276-31-91 http://mochowo.pl/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rosciszewie, ul. Armii Krajowej 13, 09-204 Rosciszewo,
tel. 24-276-40-79,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sierpc, ul. Narutowicza 21C, 09-200 Sierpc, tel. 24-275-31-58,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczutowie, ul. Lipowa 9, 09-227 Szczutowo, tel. 24-276-71-90,

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zawidz Koscielny, ul. Mazowiecka 24, 09-226 Zawidz Koscielny,
tel. 24-276-61-94, http://gops.zawidz.pl,

e  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu, ul. Swietokrzyska 2a, 09-200 Sierpc, tel. 24-275-76-60,

e Dom Pomocy Spotecznej w Szczutowie, ul. 3 Maja 116, 09-227 Szczutowo, tel. 24-276-74-74,
695 966 292, http://szczutowo.domypomocy.pl.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie sierpeckim:

e ZUS Inspektorat w Sierpcu (zasieg terytorialny: Sierpc, Gozdowo, Mochowo, Rosciszewo, Sierpc,
Szczutowo, Zawidz) ul. Gen. L. Okulickiego 8, 09-200 Sierpc, tel. 24-275-46-83. Centrum obstugi
telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie sierpeckim:
e Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Swietokrzyska 2 a, 09-200 Sierpc,

tel. 24-275-76-60 wew. 34, fax 24-275-66-60.
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Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie sierpeckim:

e  Maciejewski Janusz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “MEDICAR”, ul. Grota Roweckiego 2a,
09-200 Sierpc, tel. 24-275-32-20, fax 24-275-81-32,
e Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Sierpcu, ul. J. Stowackiego 32,

09-200 Sierpc, tel. 24-275-85-00, fax 24-275-26-27, www.spzzozsierpc.eu.

125

Mazowsze.

serce Polski


http://www.spzzozsierpc.eu/

Powiat sochaczewski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

sochaczewskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Brochéw, Brochow 125, 05-088 Brochéw, tel./fax 22-725-71-82,
www.brochow.pl/gops,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Itéw, ul. Ptocka 2, 96-520 Itéw, tel. 24-267-50-80,
fax 24-267-50-81,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtodzieszynie, ul. Wyszogrodzka 23a, 96-512 Mtodzieszyn,
tel./fax 46-862-41-59, www.gops.mlodzieszyn.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Suchej, Nowa Sucha 59a, 96-513 Nowa Sucha,
tel./fax 46-861-23-15,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybnie, ul. Parkowa 1/3, 96-514 Rybno tel. 46-861-16-14,
http://www.rybno.naszops.pl,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochaczewie, ul. Aleja 600-Lecia 90, 96-500 Sochaczew,
tel./fax 46-863-14-81, 46-863-14-82, http://mops.sochaczew.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochaczewie, ul. Warszawska 115, 96-500 Sochaczew,
tel./fax 46-864-26-20, www.gmina.e-sochaczew.pl,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Teresin, ul. Zielona 18, 96-515 Teresin, tel./fax 46-861-30-45,
46-864-41-36,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Pitsudskiego 65, 96-500 Sochaczew, tel. 46-864-18-85,
www.pcpr.e-sochaczew.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie (typ: dla o0séb psychicznie chorych
i niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Zamkowa 4a, 96-500 Sochaczew, tel. 46-863-55-80,

http://sds.sochaczew.pl.
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Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie sochaczewskim:

e ZUS Inspektorat w Sochaczewie (zasieg terytorialny: Sochaczew, Brochéw, Itéw, Mtodzieszyn, Nowa
Sucha, Rybno, Sochaczew, Teresin) ul. Reymonta 20, 96-500 Sochaczew, tel. 46-862-64-33 do 37.
Centrum obstugi telefonicznej(COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie sochaczewskim:

e  Wtaéciwy terenowo Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci miesci sie w Zyrardowie,

ul. Moniuszki 40, 96-300 Zyrardéw, tel. 46-854-20-82.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie sochaczewskim:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “MEDICAMED”, ul. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego 3a, 96-
500 Sochaczew, tel. 46-861-00-65, 46-862-13-73, www.sochaczew.medicamed.pl,

e Zespot Opieki Zdrowotnej ,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie, ul. Bataliondw Chtopskich 3/7,
96-500 Sochaczew, tel. 48-864-97-00, 46-864-95-00 www.szpitalsochaczew.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Chodakowska 10, 96-500 Sochaczew, tel. 46-863-26-39.
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Powiat sokotowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

sokotowskim:

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Bielany, ul. Stoneczna 2, 08-311 Bielany-Zytaki, tel. 25-787-80-98,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Cerandéw, Cerandw 25, 08-322 Cerandw, tel. 25-787-08-15,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Jabtonna Lacka, ul. Kubusia Puchatka 1, 08-304 Jabtonna Lacka,
tel./fax 25-787-10-63,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Koséw Lacki, ul. Koscielna 20, 08-330 Kosow Lacki,
tel. 25-787-96-27,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Repkach, ul. Parkowa 7, 08-307 Repki, tel. 25-787-50-23,

https://www.repki.pl/art,148,gminny-osrodek-pomocy-spolecznej.html,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Sabnie, ul. Gtéwna 75, 08-331 Sabnie, tel./fax 25-787-41-60,
Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim, ul. Wolnosci 26, 08-300 Sokotéw Podlaski,
tel./fax 25-781-65-99, tel./fax 25-787-27-39, www.cps.sokolowpodl.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sokotéw Podlaski, ul. Lipowa 52, 08-300 Sokotéw Podlaski,
tel. 25-787-73-50, 781-60-74,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sterdyn, ul. Wojska Polskiego 17, 08-320 Sterdyn, tel. 25-787-04-
11,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotowie Podlaskim, ul. Armii Krajowej 4, 08-300 Sokotow
Podlaski, tel./fax 25-787-22-02, http://www.pcprsokolow.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Wirowie (typ: dla o0séb niepetnosprawnych intelektualnie),

al. Jana Pawta Il 2, 08-304 Jabtonna Lacka, tel. 25-781-10-66, http://www.dpswirow.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla o0séb psychicznie chorych i niepetnosprawnych

intelektualnie) ul. Kosowska 83, 08-300 Sokotéw Podlaski, tel. 25-787-60-13.
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Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie sokotowskim:

e ZUS Inspektorat w Sokotowie Podlaskim (zasieg terytorialny: Sokotéw Podlaski, Bielany, Cerandw,
Jabtonna Lacka, Kosow  Lacki, Repki, Sabnie, Sterdyn) ul. Pitsudskiego 2,
08-300 Sokotéw Podlaski, tel.25-787-60-32. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie sokotowskim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie w Siedlcach,

ul. Prusa 18, 08-110 Siedlce, tel. 25-794-31-97.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie sokotowskim:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sokotowie Podlaskim, ul. ks. J. Bosko 5,
08-300 Sokotéw Podlaski tel. 25-781-72-00, www.spzozsokolow.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Lipowa 84, 08-300 Sokotéw Podlaski, 25-787-37-67.
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Powiat szydtowiecki

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

szydtowskim:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Chlewiska, ul. Czachowskiego 47, 26-510 Chlewiska, tel. 48-628-
70-54, wew. 38, 45, 46,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Jastrzab, pl. Niepodlegtosci 5, 26-502 Jastrzab,
tel./fax 48-628-48-77,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Mirdw, Miréw Stary 27, 26-503 Mirdéw, tel. 48-628-36-62,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Oronsko, ul. Szkolna 8, 26-505 Orornisko, tel. 48-618-59-23,

o  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Szydtowiec, ul. Kilinskiego 2, 26-500 Szydtowiec, tel. 48-617-18-12,
48-617-64-82, 48-617-64-84, www.mopsszydlowiec.pl, e-mail: www.mopsszydlowiec@ats.pl,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Metalowa 7, 26-500 Szydtowiec,

tel./fax 617-47-14, www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl.
Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie szydtowieckim:

e  ZUS Inspektorat w Szydtowcu (zasieg terytorialny: Chlewiska, Jastrzab, Miréw, Oronisko, Szydtowiec),
ul. Sowinskiego 6, 26-500 Szydtowiec, tel. 48-617-18-97. Centrum obstugi telefonicznej (COT):
22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie szydtowieckim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie w Radomiu,

ul. T. Mazowieckiego 7, 26-600 Radom, tel. 48-381-50-67, fax 48-365-58-06.

Informacje dotyczace $wiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie szydtowieckim:
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e Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Szydtowcu, ul. Wschodnia 23,
26-500 Szydtowiec, tel. 48-617-03-00, fax+48 (048) 6170980, www.zoz-szydlowiec.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Zamkowa 9, 26-500 Szydtowiec tel. 48-617-02-97,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej w Ostatéwku, Ostatowek 71, 26-510 Chlewiska, tel. 48 629 10 22,

e Przylagdek OSmiu Marzen - Warsztat Terapii Zajeciowej w Wysocku, Wysocko22, 26-500 Szydtowiec, tel.
530-277-105.

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w powiecie szydtowieckim:

e  Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,,Met-Bud” S.C. Zaktad Pracy Chronionej K.J. Nitek, M. Nitek, A. Nitek
P.W., ul. Polna 26, 26-500 Szydtowiec, tel. 45-251-01-45,

e  Marian Janiszek i Wspdlnicy, Spotka. Jawna ,MAR-ROM”, Dobrut 18b, 26-505 Oronisko, tel. 48-618-41-
91,

e MAR-ROM | Roman Janiszek, Dobrut 18b, 26-505 Oronsko, tel. 48-618-44-60.
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Miasto Stoteczne Warszawa

Informacje dotyczgce ustug opiekunczych, zasitkéw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w miescie

Warszawa:

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy, ul. Roztogi 10, 01-310 Warszawa—
Bemowo, tel. 22 487 13 00, www.opsbemowo.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, ul. Marywilska 44C, 03-042 Warszawa—
Biatoteka, tel. 22 614 70 00, 22 300 20 40, 22 300 20 41 fax 22 614 70 00, www.opsbialoleka.waw.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, ul. Przybyszewskiego 80/82,
01-824 Warszawa—Bielany, tel. 22 568 91 00, fax 22 864 59 52, www.opsbielany.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy, ul. Falecka 10, 02-545 Warszawa—
Mokotéw, tel. 22 849 44 66, fax 22 849 44 68, www.opsmokotw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Mokotéw m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. lwicka 19, 00-736 Warszawa—
Mokotdw, tel. 22 841 83 61, 22 841 23 63, www.opsmokotow.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Mokotéw m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Wiktorska 83/87, 02-582
Warszawa—Mokotow, tel. 22 844 74 43, 22 844 15 38, www.opsmokotow.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy, ul. Przemyska 11, 02-361 Warszawa—
Ochota, tel. 22 822 11 24, 22 822 29 62, 22 822 23 36, fax 22 817 64 63, www.opsochota.waw.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy, ul. Wiatraczna 11,
04-366 Warszawa-Praga Potudnie, tel. 22 277 33 00, 22 277 33 01, www.ops-pragapoludnie.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Wiatraczna 11, 04-
366 Warszawa-Praga Potudnie, tel. 22277 33 16, 22277 33 23, 22277 33 31, www. ops-

pragapragapotudnie.pl,
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Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Walecznych 59, 03-
926 Warszawa-Praga Potudnie, tel. 22277 33 40, 22277 33 47, 22277 33 48, www.ops-
pragapoludnie.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc m.st. Warszawy, ul. K. Szymanowskiego 6/61,
03-477 Warszawa—Praga Pétnoc, tel. 22-511-24-00, www.opspragapolnoc.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Praga Pétnoc m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Groszkowskiego 5, 03-475
Warszawa—Praga Potnoc, tel. 22 518 59 00, fax 22 619 33 95, www.ops-pragapolnoc.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Praga Potnoc m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Brechta 15/31, 03-473
Warszawa—Praga Potnoc, tel. 22 518 91 20, fax 22 670 10 71, waw.opspragapolnoc.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy, ul. Plutonowych 10,
04-404 Warszawa—Rembertdw, tel. 22 673 54 12, fax. 22 611 99 94, www.opsrembertow.waw.pl,
Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmiesécie m.st. Warszawy, ul. Konwiktorska 3/5,
00-217 Warszawa—-Srédmiescie, tel. 22 628 07 12, 22 621 95 26, 22 745 02 18, 22 821 97 16,
fax. 22 626 91 32, www.cps.srodmiescie.warszawa.pl,

Oérodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy, ul. Sw. Wincentego 87,
03-291 Warszawa-Targowek, tel. 22 277 02 50, fax 370 25 32, www.ops-targowek.waw.pl,

Oérodek Pomocy Spotecznej Targéwek m.st. Warszawy Filia Nr 1, ul. Sw. Wincentego 87, 03-291
Warszawa-Targowek, tel. 22 277 02 00, fax. 22 370 25 33, www.ops-targowek.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Targowek m.st. Warszawy Filia Nr 2, ul. Stojanowska 12/14, 03-558
Warszawa-Targowek, tel./fax 22 679 51 57; 22 679 61 28, www.ops-targowek.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, Plac Czerwca 1976 r. nr 1,
02-495 Warszawa—Ursus, tel. 22 277 34 40, 22 277 34 63, fax 22 277 34 70, www.ops-ursus.pl,
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy, ul. Jana Cybisa 7, 02-784 Warszawa—
Ursyndw, tel. 22 544 12 00, fax. 22 544 12 01, www.ops-ursynow.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy, ul. Wtdkiennicza 54, 04-974 Warszawa-
Wawer, tel. 222 773 600, tel./fax 222 773 601, www.opswawer.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wilandw m.st. Warszawy, ul. Przyczétkowa 27A,
02-968 Warszawa—Wilandw, tel. 22 648 22 26, fax. 22 649 45 65, www.opswilanow.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy, ul. Czeresniowa 35, 02-457 Warszawa —
Wrtochy, tel./fax 22 863 98 37, 22 863 91 75 wew.110, www.opswlochy.waw.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, ul. Gen. J. Bema 91, 01-233 Warszawa—
Wola, tel. 22 571 50 00, fax 22 427 63 89, www.ops-wola.waw.pl,

Oérodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, ul. Dembiriskiego 3, 01-644 Warszawa—
Zoliborz, tel. 22 569 28 00, fax 22 833 64 24, www.ops-zoliborz.waw.pl,

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lipinska 2, 01-833 Warszawa, tel. 22 599 71 00,
22 599 71 20, fax 22 599 71 00, www.wcpr.pl,
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Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie-Stoteczne Centrum Oséb Niepetnosprawnych, ul. Andersa 5,
00-147 Warszawa, tel. 22 509 71 19, 22 509 71 29, 22 654 13 48, fax. 22 509 71 51,

Dom Pomocy Spotecznej ,Na Przedwiosniu” (typ: dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng) ul. Przedwiosnie 1, 04-748 Warszawa—Miedzylesie, tel. 22 815 20 50, 22 815 20 59,
fax 22 815 21 04, www.naprzedwiosniu.waw.pl,

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mitodziezy Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi
(typ: dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng) ul. Zeganska 34, 04-713 Warszawa—
Miedzylesie, tel. 22 812 07 72, fax 22 615 74 47, www.dpsmiedzylesie.pl,

Dom Pomocy Spotecznej ,Lesny” (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) ul. Tutowicka 3,
01-974 Warszawa-Bielany tel. 22 834 20 17, 22 834 37 72, 22 834 37 74, fax 22 835 43 86, www.dps-
lesny.waw.pl,

Dom Pomocy Spotecznej Fundacji ,Pomocna Dton” (typ: dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng),
ul. Odrebna 10, 04-867 Warszawa—Wawer, tel. 22 612 79 72, www.dpspomocnadlon.pl,

Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Bachusa” (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng), ul. Bachusa 7 10, 04-814 Warszawa-Wawer, tel. 22 610 03 53, www.dpsnabachusa.pl,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w strukturze O$rodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo m.st.
Warszawy (oSrodek wsparcia dziennego dla osdb chorujgcych psychicznie), ul. Roztogi 10, 01-310
Warszawa-Bemowo, tel. 22 487 13 88, www.opsbemowo.waw.pl

Bielariski Srodowiskowy Dom Samopomocy (oérodek wsparcia dziennego dla o0séb chorujacych
psychicznie oraz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng), ul. Grebatowska 14, 01-808 Warszawa-
Bielany, tel. 22 865 15 40/41, www.facebook.com/pages/category/Community-
Organization/Biela%C5%84ski-%C5%9Arodowiskowy-Dom-Samopomocy-565991413572705/,
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskg Fundacje na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng POSTAW NA NAS (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Gérska 7, 00-740 Warszawa-Mokotéw, tel. 22 851 05 95,
www.gorska7.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Pod Skrzydtami" (oérodek wsparcia dziennego dla 0séb chorujgcych
psychicznie), ul. Grdjecka 109, 02-120 Warszawa-Ochota, tel. 22895 27 61,
www.podskrzydlami.waw.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i
Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi (osrodek wsparcia dziennego dla osdb chorujgcych
psychicznie), ul. Jagielloriska 54, 03-463 Warszawa-Praga Potudnie, tel. 22 870 67 22, www.wtplio.pl,
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz OsOb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Grochowska 259a, 03-844 Warszawa—Praga Potudnie, tel. 22

81094 81, www.psoni.warszawa.pl,
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Pod Skrzydtami” (osrodek wsparcia dziennego dla o0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualng), ul. Nowogrodzka 75, 02-018 Warszawa—Srédmiescie, tel.
511 854 413, www.podskrzydlami.waw.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (osrodek wsparcia dziennego dla o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualna), ul. Wilcza 9a, 00-538 Warszawa-Srédmiescie, tel. 22 628 60 43,
WWww.psoni.warszawa.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Na Targdwku” (oérodek wsparcia dziennego dla oséb chorujacych
psychicznie), ul. Sw. Wincentego 85, 03-291 Warszawa-Targéwek, tel. 22 614 21 33, 508 661 167,
www.sds-targowek.waw.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Na Targéwku” (o$rodek wsparcia dziennego dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa-Targéwek, tel. 22 814 16 79,
508 661 158, www.sds-targowek.waw.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczny Dom” w strukturze O$rodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy (osrodek wsparcia dziennego dla osdb chorujgcych psychicznie), ul. Prawnicza 54,
02-495 Warszawa-Ursus, tel. 511 863 083, www.ops-ursus.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w strukturze O$rodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursyndw m.st.
Warszawy (osrodek wsparcia dziennego dla oséb chorujgcych psychicznie) ul. Pachngca 95, 02-790
Warszawa—-Ursyndw, tel. 22 118 21 82, www.ops-ursynow.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii i Psychiatrii
Srodowiskowej , Azaliowa" (o$rodek wsparcia dziennego dla 0séb chorujacych psychicznie) ul. Zalipie
17, 02-548 Warszawa—Wawer, tel. 22-499-12-42, www.st-azaliowa.org.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng ,Chata z Pomystami" (osSrodek wsparcia dziennego dla osdb z
niepetnosprawnoscig intelektualna), ul. VI Poprzeczna 23, 04-614 Warszawa—Wawer, tel. 22 812 08 66,
www.chatazpomyslami.org,

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi” (oérodek
wsparcia dziennego dla o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Przyczéotkowa 27a,
02-968 Warszawa—Wilanow, tel. 22 649 45 66, www.sds-wilanow.otwartedrzwi.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy (osrodek wsparcia dziennego dla osdb chorujgcych psychicznie i dla oséb wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym, w szczegdlnosci z zaburzeniami otepiennymi),
ul. Zytnia 75/77, 01-149 Warszawa-Wola, tel. 22 631 10 96, www.ops-wola.waw.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (oérodek wsparcia dziennego dla 0séb chorujacych psychicznie oraz
0s6b z niepetnosprawnoécig intelektualng), Rydygiera 3, 01-793 Warszawa—Zoliborz, tel. 22 839 66 23,
tel. 22 839 56 95, www.sds-zoliborz.waw.pl,
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Warszawski Dom Pod Fontanng (o$rodek wsparcia dziennego dla oséb chorujgcych psychicznie), ul.
Nowolipki 6A, 00-153 Warszawa-Srédmiescie, tel. 22 636 55 89, www.wdpf.org.pl,

Osrodek Wsparcia prowadzony przez Brddnowskie Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi "POMOST" (osrodek wsparcia dziennego dla oséb chorujacych psychicznie),
ul. Sreniawitéw 4, 03-188 Warszawa-Biatoteka, tel. 22 403 65 11,www.pomost.info.pl,

Osrodek Wsparcia prowadzony przez Fundacje Malwa (o$rodek wsparcia dziennego dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Kasznicy 2, 01-944 Warszawa-Bielany, tel. 22 697 01 90,
www.fundacjamalwa.pl,

Osrodek Wsparcia prowadzony przez Fundacje Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnos$ciami ,Nasz
Bezpieczny Swiat” (oérodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna), ul.
Odolarska 6/8, 02-560 Warszawa-Mokotéw, www.fundacjanaszbezpiecznyswiat.pl,

Osrodek Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spotecznej Osdb z Niepetnosprawnoscig prowadzony przez
Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi” (o$rodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng), ul. Skorochdd-Majewskiego 34, 02-104 Warszawa-Ochota, tel. 22 823 65 61,
www.odpirson.otwartedrzwi.pl,

Osrodek ,,Walecznych” prowadzony przez Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng (osrodek wsparcia dziennego dla o0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng), ul. Walecznych 25 lok 10, 03-916 Warszawa-Praga Potudnie, tel. 22 617 61 41,
www.psoni.warszawa.pl/placowka/osrodek-wsparcia-walecznych/,

Katolicki Osrodek Duszpasterstwa Oséb Specjalnej Troski prowadzony przez Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej (osrodek wsparcia dziennego dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng), ul.
Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa-Praga Potudnie, tel. 22 870 72 57, www.kodost.org.pl,
Osrodek Integracji Spotecznej prowadzony przez Stowarzyszenie Terapeutdw (osrodek wsparcia
dziennego dla os6b z autyzmem), ul. Kijowska 11, 03-743 Warszawa-Praga Pdtnoc, tel. 22 670 02 97,
www.terapeuci.org.pl,

Osrodek Wsparcia prowadzony przez Fundacje Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym z Wadg Stuchu i
Dodatkowymi Zaburzeniami "Pokonac cisze” (o$rodek wsparcia dziennego dla oséb z dysfunkcjg stuchu
i niepetnosprawnoscig sprzezong), ul. Olszowa 12 lok.1, 03-703 Warszawa-Praga Pdtnoc, tel. 605
043 182, www.pokonaccisze.pl,

Osrodek Wsparcia Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Dzieciom i Dorostym z Uposledzeniem Umystowym
,Delta” (o$rodek wsparcia dziennego dla osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng), ul. Radna 6/8, 00-
341 Warszawa-Srédmiescie, https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Nonprofit-
Organization/Stowarzyszenie-DELTA-1120527357977743/,

Osrodek Wsparcia ,Promyk Jesieni” Pogodni i Sprawniejsi prowadzony przez Stowarzyszenie
Mitosierdzia Sw. Wincentego A Paulo przy Parafii Sw. Krzyza (oérodek wsparcia dla starszych oséb z
réznymi niepetnosprawnosciami), ul. Krakowskie Przedmiescie 3, 00-047 Warszawa-Srédmiescie, tel. 22

826 89 10 wew. 821, www.swkrzyz.pl,
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Osrodek Wsparcia prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych przy Parafii sw.
Marii Magdaleny (o$rodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Echa
Lesne 2, 03-257 Warszawa-Targowek, tel. 22 675 95 65, www.ksn.xcl.pl,

Osrodek Wsparcia i Integracji prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Gteboko
Uposledzonych "Maja" (osrodek terapeutyczno-rehabilitacyjny wsparcia dziennego dla oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng), ul. Belgradzka 33, 02-793 Warszawa-Ursyndw, tel. 780 040 189
terapeuci, 780 040 052 administracja, www.stowarzyszenie-maja.pl,

Osrodek Wsparcia prowadzony przez Fundacje REVITA - Stowarzyszenie Opiekundéw i Przyjaciot Oséb
Uposledzonych Umystowo (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng),
ul. Dzielnicowa 19, 04-666 Warszawa-Wawer, tel. 601 710 012, 605 741 155, www.revita.org.pl,
Specjalny Osrodek Wychowawczy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci "Helendéw" (osrodek wsparcia
dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig sprzezong), ul. Hafciarska 80/86, 04-725 Warszawa-Wawer,
tel. 22 812 10 18, www.zg.tpd.org.pl,

Osrodek Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych ,Partnerzy” prowadzony przez Stowarzyszenie Otwarte
Drzwi (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng), Al. Prymasa
Tysigclecia 145/149, 01-424 Warszawa-Wola, tel. 22 637 20 08, www.partnerzy.otwartedrzwi.pl,
Dzienny Osrodek Wsparcia SOKRATES prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzicdw i Przyjaciét Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych "Tecza" (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z dysfunkcja wzroku i
niepetnosprawnoscig sprzezong), ul. Leonarda 12, 01-183 Warszawa-Wola, tel. 22 632 15 81,

www.tecza.org.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w miescie Warszawa:

ZUS | Oddziat w Warszawie (zasieg terytorialny dzielnice: Srédmieécie) ul. Senatorska 6/8,
00-917 Warszawa—-Srédmiescie, tel. 22 538 21 11 do 14, fax 22 827 25 55. Centrum obstugi telefonicznej
(COT): 22 560 16 00,

ZUS Il Oddziat w Warszawie (zasieg terytorialny dzielnice: Praga-Potudnie, Rembertéw, Wawer, Wesofa)
ul. Podskarbinska 25, 03-829 Warszawa—Praga Potudnie, tel. 22590 20 00, 22 590 21 07,
fax 22 590 21 07. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22 560 16 00,

ZUS Il Oddziat w Warszawie (zasieg terytorialny dzielnice: Mokotéw, Wilanéw) ul. Czerniakowska 16,
00-701 Warszawa—Mokotdw, tel. 22 890 43 94, 22 623 30 00, fax 22 840 22 41. Centrum obstugi
telefonicznej (COT): 22 560 16 00,

ZUS Inspektorat Warszawa-Ochota (zasieg terytorialny dzielnice: Ochota, Wrtochy, Ursus),
ul. E. Orzeszkowej 14, 02-374 Warszawa—Ochota. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22 560 16 00,
ZUS Inspektorat Warszawa Praga-Pétnoc (zasieg terytorialny dzielnice: Praga-Pétnoc, Targowek,
Biatoteka) ul. 11-go Listopada 15a, 03-446 Warszawa—Praga Poétnoc, tel. 22 714 20 00
fax 22 818 19 06. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22 560 16 00,
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ZUS Biuro Terenowe Warszawa-Ursyndw (zasieg terytorialny dzielnica: Ursyndw) ul. Dembego 23B,
02-796 Warszawa—Ursynow. Centrum obstugi telefonicznej(COT): 22 560 16 00,

ZUS Inspektorat Warszawa-Wola (zasieg terytorialny: Wola, Bemowo) ul. Wroctawska 20,
01-493 Warszawa—Wola, tel. 22 533 39 98, fax 22 665 56 68. Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22
560 16 00,

ZUS Inspektorat Warszawa—Zoliborz (zasieg terytorialny: Zoliborz, Bielany) ul. Kasprowicza 151 Centrum

obstugi telefonicznej (COT): 22 560 16 00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w miescie Warszawa:

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie Stoteczne Centrum Osdéb  Niepetnosprawnych,
ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa—-Srédmiescie, tel. 22 50 97 129, 22 65 41 348
225097 119, fax 22 50 97 151, www.wcpr.pl.

Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w miescie Warszawa:

Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o0.0., Aleja Wilanowska 43 a, 02-765 Warszawa-Wilandw, tel. 22
857 90 81, 22 857 90 82, www.centrum-psych.pl,

Grupa Medyczna VERTIMED Zakrzewscy Spétka Jawna, ul. Bronikowskiego 55, 02-796 Warszawa—
Ursyndw, tel. 22 405 63 75, fax 22 403 54 42, 603 804 702, www.vertimed.pl,

Instytut “Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie, Aleja Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa-
Wawer tel. 22 815 71 61, 22 815 12 60, 22 815 10 00, 801 051 000, www.czd.pl,

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, ul. Mochnackiego 10, 02-042 Warszawa-Ochota, tel. 22 356 03 01,
22 356 03 03, www.whc.ifps.org.pl,

Instytut Matki i Dziecka, ul. Kasprzaka 17 a, 01-211 Warszawa—-Wola, tel. 22 327 73 81, 22 327 73 33, 22
327 7050, 22 3277 324, www.imid.med.pl,

Instytut Psychiatrii i Neurologii, ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa—Mokotdw, tel. 22 45 82 500,
22 45 82 800, Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny ul.
Grottgera 25A, tel. 22-840-66-44, www.ipin.edu.pl,

Stowarzyszenie MONAR Izba Chorych w Warszawie, ul. Marywilska 44 a, 03-042 Warszawa—Biatoteka,
tel. 22 676 9997 wew.107, www.cpb.waw.pl,

VOLTA-MED. Sp. z 0.0., ul. Kijowska 7, 03-743 Warszawa—Praga-Pdtnoc, tel. 22 465 95 89, ul. Belgijska
11, Warszawa-Mokotdw, tel. 22 490 55 55, ul. Zelazna 76A, Warszawa-Wola, tel. 22 490 55 55,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VICTI, ul. Plac Czerwca 1976 roku 3, 02-495 Warszawa—Ursus,
tel. 22 478 3300,

Centrum Medyczne Medicenter, ul. Wotoska 88, 02-507 Warszawa—Mokotow, 22 646 86 08,
22 646 8609, www.medicenter.pl,

Centrum Leczenia Uzalezniern PPL ,MALY RYCERZ”, ul. Brzeska 13, 03-737 Warszawa—Praga Pdtnoc,
tel. 22 670 02 26, 22 741 29 95, 516 022 402, www.detoks.pl,
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej OSRODEK POMOCY ZDROWIU Zanna Kiesner, ul. Bellottiego 1,
01-022 Warszawa—Wola, tel. 22 838 86 30, 22 838 73 64, 794 692 762, www.opz.waw.pl,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralna Przychodnia Rehabilitacyjno-Lecznicza Jednostka
Polskiego Zwiagzku Niewidomych ul. Karmelicka 26, 00-181 Warszawa-Srédmiescie, tel. 22 635 67 33,
606 329 143, www.przychodniapzn.pl,

Stowarzyszenie MONAR Krdtkoterminowy Os$rodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
w Warszawie, ul. Gen. Wt Andersa 12, 00-201 Warszawa—Srédmiescie, tel. 22 425 58 06,
www.andersa.monar.org,

Przychodnia VITA MED Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig Spétka komandytowa, ul. Meissnera
1/3 lok. 317, 03-982 Warszawa—Praga Potudnie, tel. 22 671 31 10, 22 673 35 00, www.vita-med.pl,
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci ,KRASNAL”, ul. Pancera Feliksa 10, 03-187 Warszawa—
Biatoteka, tel. 22 670 30 86, tel./fax 22 126 36 94, www.krasnal.org.pl,

Osrodek Wczesnej Interwencji ul. Pilicka 21, 02-613 Warszawa-Mokotow, tel. 22 844 44 29, 22 844 06
37, www.owi.itp.net.pl,

Osrodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia Instytutu Psychologii Zdrowia ,,0grdod”, ul. Olbrachta 118A
lok. 12, 01-373 Warszawa—Wola, tel. 22 665 77 17, 22 665 77 49, www.psychoterapiawarszawa.pl,
Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii Technicznej Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ul. Kartezjusza 2, 01-480 Warszawa—Bemowo, tel. 22 419 32 81, fax. 22 419 32 24,
www.plwat.pl,

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa—Targowek, ul. Tykocinska
34, 03-545 Warszawa—Targowek, tel. 22 518 26 40, 22 518 26 66, fax. 22 518 26 44, ul. Rembielinska 8,
tel. 22 674 55 21 www.zoztargowek.waw.pl,

Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital Kliniczny, ul. Zwirki i Wigury 63 A, 02-091 Warszawa-Ochota,
tel. 22 317 91 65, 22 317 91 64, www.spdsk.edu.pl,

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Witolda Ortowskiego Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego, w Warszawie, ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa-Srédmiescie,
tel. 22 584 14 00, 22 584 12 27 www.szpital-orlowskiego.pl,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa-Biatoteka ul. Milenijna 4, 03-125
Warszawa—Biatoteka, tel. 22 519 33 16, 22 519 33 00, www.zozbialoleka.waw.pl,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa-Ursyndw ul. Zamiany 13, 02-786 Warszawa-
Ursynéw tel. 22 644 83 18, www.zozursynow.pl,

Wojewaddzki Szpital Zakazny w Warszawie ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa—Wola, tel. 22 33 55 351, 22
3355352,22 3355353, 22 3355 354, 22 33 55 355, www.zakazny.pl,

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktaddw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, 01-
637 Warszawa—Zoliborz, tel. 22 11 66 800, ul. Elblgska 35, tel. 22 669 09 66, ul. Zeromskiego 13, tel. 22
663 54 39, ul. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36, www.spzzlo.pl,
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Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa Bemowo—Witochy, ul. Gen. Mariana C. Coopera 5, 01-315
Warszawa-Bemowo, tel. 22 163 70 00, ul. Cegielniana 8, Warszawa-Wtochy, tel. 22 297 03 50
www.zozbemowo.pl,

Samodzielny Wojewoddzki Zespdt Publicznych Zaktaddw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Warszawie, ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa—Srédmiesécie, tel. 22 825 20 31, 22 116 53 30
www.szpitalnowowiejski.pl,

Samodzielny  Zespdt  Publicznych ~ Zaktadow  Lecznictwa  Otwartego  Warszawa-Ochota,
ul. Szczesliwicka 36, 02-353 Warszawa—Ochota, tel. 22 822 32 21, 22 823 60 38, ul. Skarzyniskiego 1, tel.
22 592 98 20, ul. Sosnkowskiego 18, Warszawa—-Ursus, tel. 22 592 98 58, 501 506 074, www.szpzlo-
ochota.pl,

Samodzielny Zespét Publicznych Zakfadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Potudnie,
ul. Krypska 39, 04-082 Warszawa—Praga Potudnie, tel. 22 211 80 01, ul. Gruziniska 6, tel. 22 617 56 82,
ul. Abrahama 16 tel. 22 810 44 36, szpzlo.praga-pld.pl,

Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga-Pétnoc,
ul. Jagiellonska 34, 03-719 Warszawa —Praga Pdétnoc, tel. 22 619 78 76, 22 619 42 31, 22 741 16 30
www.szpzlo.pl,

Samodzielny  Zespdt  Publicznych  Zaktadéw  Lecznictwa  Otwartego  Warszawa-Wawer,
ul. Dr J. Strusia 4/8, 04-564 Warszawa—Wawer, tel. 22 590 09 70, www.zoz-wawer.waw.pl,
Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktaddw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Mokotdw, ul. Belgijska 4,
00-001 Warszawa—Mokotéw, tel. 22 845 46 49, ul. Dabrowskiego 75A, tel. 22 844 94 61
www.zozmokotow.pl,

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla Pracownikéw Wojska SPZOZ w Warszawie, ul. Nowowiejska
31, 00-911 Warszawa-Srédmiescie, tel. 22 526 44 44, www.spl.pl,

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska VITAMED ul. Wilenska 18, 03-416 Warszawa—Praga Pétnoc,
tel. 22 473 89 37, 22 473 87 94, www.splvitamed.pl,

Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno—Terapeutyczne PRO AUTISM ul. Wiktorska 67 lokal 2,
02-582 Warszawa — Mokotow, tel. 602 787 584, www.leczeniesrodowiskowe.pl,

Stowarzyszenie ,ELEUTERIA” ul. Dzielna 7, 00-154 Warszawa—Srédmieécie, tel. 22 831 78 43,
www.eleuteria.org.pl,

Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa—Bielany, tel. 22 569 05 00, 22 569 04 70, ul. Felinskiego 8, tel. 22
839 09 31, ul. Grebatowska 14, tel. 22 569 04 35 www.bielanski.med.pl,

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dorostych w Warszawie, ul Cegtowska 80, 01-809
Warszawa-Bielany, tel. 22 569 07 50, www.sczp.med.pl,

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Warszawie, ul. Danitowskiego 31

01-833 Warszawa-Bielany, tel. 536 777 251, 530 777 875,
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Szpital Dziecigcy im. prof. dr med. Jana Bogdanowicza, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Niektanska 4/24, 03-924 Warszawa—Praga Potudnie, tel. 22 509 83 90,
www.nieklanska.pl,

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej ul. Karowa 2, 00-315 Warszawa—Srédmiescie,
tel. 22 596 61 35, 22 596 61 75, 22 596 63 01, www.szpitalkarowa.pl,

Wojskowy Instytut Medyczny ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa—Praga Potudnie, tel. 261 817 666, 22
261 818 042, www.wim.mil.pl,

Szpital Wolski im. dr Anny Gostyniskiej Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej,
Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Kasprzaka 17, 01-210 Warszawa-Wola, Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny, tel. 22 38 94 880, 508 306 594, ul. Ptocka 49, tel. 22 632 86 81 www.wolski.med.pl,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Warszawa Wola-Srédmiescie ul. Ciotka 11, tel. 22 836
02 13, ul. Ptocka 49, tel. 22 632 86 81, Szlenkieréw 10, tel. 22 632 42 50, ul. Leszno 17, tel. 22 620 35 24,
ul. Marianiska 1, tel. 22 620 83 02, www.zozwola.pl,

Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych m.st. Warszawy
i Wojewddztwa, ul. Radzyminska 129E 03-560 Warszawa-Targowek, tel. 22 844 44 30,

Centralny Szpital Kliniczny MSWIA w Warszawie, ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa-Mokotdw, tel. 22-
508 20 00, 22 508 17 92, 22 508 17 95, www.cskmswia.pl,

VALMED Grzegorz Aderek, Adam Muszynski Spétka Jawna, ul. Gréjecka 126, 02-383 Warszawa-Ochota,
tel. 22 659 4627,

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska ,CEPELEK” SP ZOZ, ul. Koszykowa 78, 00-911 Warszawa,
tel. 22 4291 277, 22 429 11 16, www.cepelek.mil.pl,

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla pracownikow Wojska SPZOZ, ul. Nowowiejska 31,
00-911 Warszawa-Srodmiescie, tel. 22 526 44 44,

Samodzielny Zespdét Publicznych  Zaktadéw  Lecznictwa Otwartego  Warszawa-Mokotéw,
ul. Antoniego Jézefa Madalinskiego 13, 02-513 Warszawa, tel. 22 541 72 70, ul. Dgbrowskiego 75A tel.
22 844 94 61, ul. Belgijska 4, tel. 22 845 46 49, www.zozmokotow.pl,

Centrum Onkologii—Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie ul. Roentgena 5, 02-034 Warszawa-Ursyndw,
tel. 22 460 00 09, 22 546 32 42, www.coi.pl,

Centrum Medyczne Polskiego Zwigzku Gtuchych Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia,
ul. Radzyminiska 101/103, 03-548 Warszawa-Targowek, tel.: 22 8314071, 22 618 05 82, 22 883 359 594,
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Warszawie Hoza 57,
ul. Hoza 57, 00-681 Warszawa-Srédmiescie, tel. 22 621 13 59, www.monar.pl,

Mazowiecki Szpital Brédnowski Sp. z 0.0. ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa-Targdwek, tel. 22 32
65 226, Centrum Zdrowia Psychicznego, Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny tel. 22 326 52 90,

www.szpital-brodnowski.waw.pl,
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Fundacja SYNAPSIS Osrodek dla dzieci i oséb dorostych z autyzmem oraz innymi zaburzeniami
rozwojowymi Podmiot leczniczy, ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa-Ochota, tel. 22 825 87 42,
www.synapsis.org.pl,

Centrum Odwykowe Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Zgierska 18a,
04-092 Warszawa—Praga-Potudnie, tel. 22 813 27 65, centrumodwykowe.waw.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje Pomocy Ludziom Niepetnosprawnym, ul.
Konarskiego 60 (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng), 01-355
Warszawa-Bemowo, tel. 22 666 08 77, www.fundacjaplIn.fr.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje Pomocy Osobom Uposledzonym Umystowo
"DOM" (oSrodek wsparcia dziennego dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Wdlczyniska 64,
01-908 Warszawa-Bielany, tel. 22 835 40 87, www.fundacjadom.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez TBS Selenus Sp. z 0.0. (osrodek wsparcia dziennego dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. M. Dabrowskiej 15, 01-903 Warszawa-Bielany, tel. 22
669 79 55,

Warsztat Terapii Zajeciowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii (osrodek wsparcia dziennego dla oséb
chorujacych psychicznie), ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa-Mokotow, tel. 22 858 91 72, 22 458 25
16, www.ipin.edu.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Stowarzyszenie Przyjaciét Osdb z Ograniczeniem
Samodzielnoéci Zyciowej "AGIS" (o$rodek wsparcia dziennego dla 0séb chorujgcych psychicznie), ul.
Jarostawa Dagbrowskiego 71/ 65, 02-586 Warszawa-Mokotéw, tel. 22 849 83 53, 22 646 59 46, www.
agis.org.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng), ul. Gtlogowa 2B, 02-639 Warszawa-Mokotéw, tel. 22 848 82 60, fax. 22 848 61 62,
www.psoni.org.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Warszawski Oddziat Terenowego Krajowego
Towarzystwa Autyzmu (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z autyzmem), ul. Orzycka 20, 02-695
Warszawa-Mokotow, tel. 22 647 08 66, www.wotkta.waw.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzicédw i Opiekunéw Osdb
Uposledzonych Umystowo "WIARA i NADZIEJA" (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng), Al. Bohateréw Wrzesnia 7, 02-389 Warszawa-Ochota, tel. 22 823
58 73, www.wtz-wiarainadzieja.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi "POMOST" (osrodek wsparcia dziennego dla 0séb chorujgcych psychicznie),

ul. Sw. Wincentego 85, 03-291 Warszawa-Targéwek, tel. 22 614 16 49, www.pomost.info.pl,
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Domu Pomocy Spotecznej "NA PRZEDWIOSNIU" (oérodek wsparcia
dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Przedwiosnie 1, 04-748 Warszawa-Wawer,
tel. 22 815 20 50, www.naprzedwiosniu.waw.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej "Karolkowa" (osrodek wsparcia dziennego dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng), ul. Karolkowa 71, 01-197 Warszawa-Wola, tel. 22 862 41 06,
www.wtzkarolkowa.ksnaw.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej "Deotymy" (osrodek wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng), ul. Deotymy 41, 01-441 Warszawa-Wola, tel. 22 837 92 34, fax 22 837 42 61,
www.wtzdeotymy.ksnaw.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Stowarzyszenie "Otwarte Drzwi" (osSrodek wsparcia
dziennego dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. Réwna 10/3, 03-448 Warszawa-Praga
Pétnoc, tel. 22 619 85 01, 22 618 86 98, www.wtz.otwartedrzwi.pl.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji Perpetuum Mobile (osrodek wsparcia dziennego dla 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualna), ul. Broniewskiego 9, 01-780 Warszawa—Zoliborz, tel. 22-633-99-19,

22-633- 88-66, www.perpetuumobile.org.pl.
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Powiat warszawski zachodni

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajéw pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

warszawskim zachodnim:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Btoniu, ul. Kard. St. Wyszynskiego 13, 05-870 Btonie, tel. 22-721-11-07,
22-721-11-31, 22-721-04-88, http://www.opsblonie.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Izabelinie, ul. 3-go Maja 42, 05-080 Izabelin, tel. 22-722-79-95,
fax 22-721-85-51, www.gops.izabelin.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kampinosie, ul. Szkolna 2A, 05-085 Kampinos, tel. 22-725-00-05,
www.opskampinos.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Lesznie, Aleja Wojska Polskiego 21, 05-084 Leszno,
tel./fax 22-725-81-55, www.opsleszno.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej w tomiankach, ul. Szpitalna 7, 05-092 tomianki, tel./fax 22-751-90-57,
www.opslomianki.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ozarowie Mazowieckim, ul. Poznanska 165, 05-850 Ozarow Mazowiecki
tel./fax 22-722-26-73, www.ops.ozarow-mazowiecki.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starych Babicach, ul. Rynek 21, 05-082 Stare Babice,
tel./fax 22-722-90-11, 22-752-83-85, http://gops-starebabice.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Powiecie Warszawskim Zachodnim, ul. Poznanska 131 A, 05-
850 Ozaréw Mazowiecki, tel. 22-733-72-50, www.pcpr.pwz.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Bramkach (typ: dla dorostych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb
przewlekle psychicznie chorych), Bramki, ul. Pétnocna 18, 05-870 Btonie tel. 22-725-61-27, fax -22-725-
60-66, www.bramki.dps.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej (typ: dla 0s6b z zaburzeniami), ul. Jagodowa 2, 05-092

Sadowa, tel. 22-751-36-39.
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy w tubcu (typ: dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng), ul. +tubiec 45, 05-084 Leszno, tel. 22-725-80-34,

www.sdslubiec.kswi.org.pl.

Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie warszawskim zachodnim:

e ZUS Inspektorat Warszawa - Wola (zasieg terytorialny: Izabelin, Stare Babice) ul. Wroctawska 20,
01-493 Warszawa — Wola, tel. 22-533-39-98, fax 22-665-56-68, Centrum obstugi telefonicznej(COT):
22-560-16-00,

e  ZUS Inspektorat w Pruszkowie zasieg terytorialny: Btonie, Brwindw, Kampinos, Leszno, Michatowice,
Nadarzyn, Ozaréw Mazowiecki, ul. Otéwkowa 38, 05-800 Pruszkow, tel. 22-77-05-300 lub 301, fax 22-
758-64-02, Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie warszawskim zachodnim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie w Grodzisku
Mazowieckim, ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-724-07-09, 22-724-15-70,

fax 22-724-15-70 wew. 21.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie warszawskim zachodnim:

e Samodzielny Gminny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Btoniu, ul. Pitsudskiego 2/4, 05-870 Btonie,
tel. 22-182-31-30, 22-731-97-77, fax 22-725-30-25,
e  Warsztat Terapii Zajeciowej w Bramkach, ul. Pétnocna 18, 05-870 Btonie tel. 503-091-666, 504-499-571,

http://wtzbramki.kswi.org.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej stowarzyszenia ,Spoteczna Pomoc — Stowarzyszenie Dom” Sadowa ul.

Jagodowa 2, 05-092 tomianki, 22-751-40-41, http://sadowa.org.pl/wtz.
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Powiat wegrowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

wegrowskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Grebkow, ul. Wspdlna 5, 07-110 Grebkow, tel. 25-793-00-40,
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej Korytnica, ul. Matkowskiego 20, 07-120 Korytnica,
tel. 25-661-21-30, 25-661-22-84,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Liw, ul. Mickiewicza 2, 07-100 Wegréw, tel. 25-792-28-05,
fax 25-792-28-21,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej tochdw, Aleja Pokoju 75, 07-130 tochdw,
tel. 25 643 78 41, fax 643 78 45,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Miedzna, Plac Wolnosci 3, 07-106 Miedzna, tel./fax 25-691-83-34,
www.gopsmiedzna.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sadowne, ul. Kuznica 1, 07-140 Sadowne, tel. 25-675-32-34,
25-631-22-99, fax 25-675-32-34,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stoczek, ul. Wegrowska 22, 07-104 Stoczek, tel. 25-691-91-60,
25-691-92-56 www.stoczek.net.pl,

Centrum Pomocy Spotecznej w Wegrowie, ul. Gdanska 69, 07-100 Wegréw, tel. 25-792-20-57,
25-792-64-18, fax 25-792-20-57, www.cps.wegrow.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wierzbno, Wierzbno 88, 07-111 Wierzbno, tel. 25-793-45-91,
fax 25-793-45-91,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Pitsudskiego 23, 07-100 Wegréw, tel. 25-792-49-07,
www.pcpr.wegrow.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Wegrowska 5,

07-106 Miedzna tel. 25-691-83-20, 668-539-511.
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Informacje o podmiotach przyznajgcych rente w powiecie wegrowskim:

e  7ZUS Oddziat w Siedlcach, ul. Browarna 12, 08-110 SiedIce, tel. 25 640 16 00, fax 25 640 17 10/11

e ZUS Biuro Terenowe w Wegrowie (zasieg terytorialny: Grebkdw, Korytnica, Liw, tochéw, Miedzna,
Sadowne, Stoczek, Wierzbno) ul. Wieniawskiego 15, 07-100 Wegrdw, tel. 25-792-04-30. Centrum
obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w powiecie wegrowskim:

e  Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Pitsudskiego 23,

07-100 Wegrow tel. 25-792-42-10.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie wegrowskim:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wegrowie, ul. Kosciuszki 15, 07-100 Wegréw,
tel. 25-792-28-23, www.spzoz.wegrow.pl,
e Warsztat  Terapii  Zajeciowej, Jaworek 32, 07-111 Wierzbno, tel. 25-793-45-19,

www.stowarzyszeniejawor.home.pl
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Powiat wotominski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

wotominskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Dabréwka, ul. Kosciuszki 14, 05-252 Dabrowka,
tel./fax 29-757-80-25,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jadowie, Plac Dreszera 17, 05-280 Jaddéw, 25-675-41-09,
www.jadow.az.pl,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Klembowie, ul. Gen. F. Zymirskiego 38, 05-205 Klembéw, tel. 29-
753-88-26, tel./fax 29-777-92-40, www.gops.klembow.pl,

Oérodek Pomocy Spotecznej w Kobyice, ul. Gen. F. Zymirskiego 2, 05-230 Kobytka, tel. 22-763-47-72,
22-763-42-61, 22-763-42-62, www.opskobylka.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach, ul. Kosciuszki 39a, 05-270 Marki, tel. 22-771-30-23,
http://opsmarki.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Poswietne, ul. Krdotka 1, 05-326 Poswietne, tel./fax 25-752-03-15,
tel. 25-752-03-90 wew. 22,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzyminie, ul. Weterandw 31, 05-250 Radzymin,
tel. 22-786-54-86, 22-786-51-29, fax 22-667-54-54, www.ops.radzymin.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Strachdwka, ul. Norwida 6, 05-282 Strachdwka,

tel./fax 25-676-06-73, www.strachowka.com.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Ttuszcz, ul. Warszawska 10, 05-240 Ttuszcz, tel. 29-777-52-90,
www.opstluszcz.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej Wotomin, Aleja Armii Krajowej 34, 05-200 Wotomin, tel./fax 22-787-27-01,
22-776-50-23, www.ops.wolomin.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zagbkach, ul. Wojska Polskiego 1, 05-091 Zgbki, tel. 22-510-98-03, fax: 22
510-98-30, https://opszabki.pl,
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Osrodek Pomocy Spotecznej Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Zielonka, ul. Literacka 20,
05-220 Zielonka, tel. 22-761-00-47 fax 22-781-03-51, www.zielonka.pl,

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wotominie (typ: dla oséb psychicznie chorych) ul.
Warszawska 5 a, 05-200 Wotomin, tel. 22-787-09-76,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Radzymin (typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie) ul.
Polskiej Organizacji Wojskowej 1, 05-250 Radzymin, tel. 22-786-54-74,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Kota Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Zabkach typ: dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ul. 3 Maja 14, 05-091 Zabki, tel. 22-781-72-45,

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 3 Tituszcz (typ: dla o0séb niepetnosprawnych

intelektualnie) ul. Szkolna 4, 05-240 Ttuszcz, tel. 508-050-407.

Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie wotomirnskim:

ZUS Inspektorat w Wotominie (zasieg terytorialny: Kobytka, Marki, Zgbki, Zielonka, Dgbrowka, Jadow,
Klembow, Poswietne, Radzymin, Strachdéwka, Ttuszcz, Wotomin) ul. Reja 20, 05-200 Wotomin,
tel. 22-787-30-81 do 86, 787-02-04/06, fax 22-787-50-63, Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-
16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie wotominskim:

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wotominie, ul. Pradzynskiego 1, 05-200

Wotomin, tel./fax 22-787-43-01 w. 142/143/165.

Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie wotomirskim:

Mazowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica Sp. z o0.0., ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zgbki,
tel. 22-419-72-33, 22-419-72-01, 22-419-72-46, fax 22-419-70-04, http://drewnica.pl,

Centrum Medyczne PRO — MED., al. Armii Krajowej 64/13, 05-200 Wotomin, tel. 22-499-80-70,
www.promed.net.pl,

»ESCULAP” Sp. z 0.0., ul. Fabryczna 1, 05-270 Marki, tel. 22-761-90-35, www.esculap-przychodnia.pl,
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalezniern Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wotominie,
ul. Powstancéw 12, 05-200 Wotomin, tel. 22-776-44-88, www.optu-wolomin.pl,

Centrum Medyczne im. Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Radzyminie — Samodzielny Publiczny Zespot
Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej, ul. Konstytucji 3 Maja 17, 05-250 Radzymin, tel. 22-760-71-70, fax. 22-
760-72-00, www.cmradzymin.pl,

Klinika Medyczna na Reymonta Sp. z 0.0., ul. Wtadystawa Reymonta 12 lok. 125, 05-250 Radzymin, tel.
22-761-66-85, 22-763-11-60, http://www.cmreymonta.pl,

Warsztat Terapii Zajeciowej — Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami

Psychicznymi ,,Empatia”, ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki, tel. 22 762 40 58, www.empatia.net.pl.
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Powiat wyszkowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

wyszkowskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Branszczyku, ul. Jana Pawta Il 45, 07-221 Branszczyk, tel. 29-
679-40-40, http://www.branszczyk.pl/index.php?cmd=zawartosc&opt=pokaz&id=173,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dtugosiodle, ul. Kosciuszki 2, 07-210 Dtugosiodto,
tel. 29-741-21-58, 29-642-36-68, fax 29-741-21-58, www.gops.dlugosiodlo.pl,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzasniku, Jesionowa 3, 07-205 Rzasnik, tel. 29-592-92-72, 29-592-92-73,
29-592-92-78, fax 29-592-92-87, www.rzasnik.naszops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Somianka, Somianka-Parcele 25b, 07-203 Somianka, tel./fax 29-
741-83-46, 29-741-88-79, www.somianka.pl,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie, ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszkéw,
tel. 29-742-49-02, 29-742-40-97, 22-742-96-16, tel./fax 29-742-49-02 wew. 8, www.ops.wyszkow.pl,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabrodziu, ul. Reymonta 45, 07-230 Zabrodzie,
tel./fax 29-757-12-28, www.zabrodzie.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie, ul. Swietojariska 82A, 07-202 Wyszkdw,
tel./fax 29-742-85-22, tel./fax 29-742-85-23 www.pcpr-wyszkow.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Branszczyku (typ: dla oséb przewlekle somatycznie chorych oraz
dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Jana Pawtfa Il 65, 07-221 Branszczyk,
tel. 29-679-42-20, 29-679-42-21, tel./fax 29-742-14-14, www.dpsbranszczyk.pl,

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci ,Fiszor” (typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie), Gaj ul. Matki W. Jaroszewskiej 5, 07-230 Zabrodzie, tel. 29-758-25-35, fax 29-758-28-26,

http://fiszor.blogspot.com,

Dom Pomocy Spotecznej w Niegowie typ: dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,
ul. Wierzbowa 4, 07-230 Zabrodzie tel. 29-757-12-16, www.dpsniegow.pl,
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy “Soteria” przy OPS w Wyszkowie, ul. KEN 2, 07-200 Wyszkéw,
tel. 29-742-79-90, http://sds.wyszkow.pl/wordpress,

e  Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B ,Drogowskaz”, ul. Swietojariska 89A, 07 — 200

Wyszkow, tel. 22-123-52-02, psouuwyszkow.pl/psds/aktualnosci-9.html
Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie wyszkowskim:

e ZUS Inspektorat w Wyszkowie zasieg terytorialny: Branszczyk, Dtugosiodto, Rzasnik, Somianka,
Wyszkow, Zabrodzie, ul. Sowinskiego 83, 07-200 Wyszkéw, tel. 29-742-24-77, 742-42-97, 742-76-89.
Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie wyszkowskim:

e Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wyszkowie, ul. Zakolejowa 15A, 07-200

Wyszkow, tel. 29-743-59-40, fax 29-742-25-10.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie wyszkowski:

e Stowarzyszenie ,MONAR” Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Wyszkowie,
ul. Komunalna 10A, 07-202 Wyszkéw, tel. 29-742-97-97, 29-742-48-43 www.monarwyszkow.pl,
e Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie ul. Komisji Edukacji

Narodowej 1, 07-200 Wyszkow, tel. 29-743-76-00, https://www.szpitalwyszkow.pl,

e Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Swietojariska 89A, 07-202 Wyszkéw, tel. 29-743-37-37,

http://www.psouuwyszkow.pl.
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Powiat zwolenski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

zwolenskim:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kazandw, ul. Partyzantow 28, 26-713 Kazandw,
tel. 48-386-49-12, 48-386-49-22, 48-386-49-22,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Policznie, ul. B. Prusa 2A, 26-720 Policzna, tel. 48-677-00-42,
fax 48 332-18-45, www.policzna.naszops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przyteku, Przytek BN, 26-704 Przytek, tel. 48-677-30-16 wew. 54,

fax 48-677-30-40, https://gopsprzylek.naszops.pl,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Tczow, Tczdw 124, 26-706 Tczow, tel./fax 48-676-82-97,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwoleniu, Plac J. Kochanowskiego 1, 26-700 Zwolen,
tel./fax 48-676-23-30, www.zwolen.naszops.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen, tel./fax 48-676-36-23,
www.pcprzwolen.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Grédku (typ: dla oséb przewlekle psychicznie chorych) Grédek 26,

26-720 Policzna, tel. 48-677-00-29, 48-677-04-90, 609-005-158.

Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie zwoleriskim:

ZUS Inspektorat w Zwoleniu (zasieg terytorialny: Kazandw, Policzna, Przytek, Tczow, Zwolen),
ul. Bogusza 20, 26-700 Zwolen, tel. 48-676-38-45, fax. 48-676-23-00 Centrum obstugi telefonicznej
(COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczgce orzecznictwa pozarentowego w powiecie zwoleriskim:

Wtasciwy terenowo Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci miesci sie w Radomiu,

ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-600 Radom, tel. 48-381-50-67, 48-381-50-69, fax 48-381-50-68.
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Informacje dotyczace Swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie zwolenskim:

e  Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Zwoleniu, Aleja Pokoju 5, 26-700 Zwolen,
tel. 48-677-99-99 wew. 120/175, 48-676-20-37 wew. 120/175, www.zoz.zwolen.net,
e Warsztat Terapii Zajeciowej w Wilczowoli, Wilczowola 12, 26-720 Policzna, tel. 48-677-63-59,

http://wtzwilczowola.cba.pl.
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Powiat zurominski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

zurominskim:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezun,
tel. 23-657-80-56 w. 18, fax 23-657-80-56,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kuczbork-Osada, ul. A. Mickiewicza 7B, 09-310 Kuczbork-Osada,
tel./fax 23-657-63-92, www.kuczbork.naszops.pl,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Lubowidz, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, tel./fax 23-658-20-05,
23-658-20-78,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lutocin, ul. Poniatowskiego 1, 09-317 Lutocin,
tel./fax 23-658-10-01, www.lutocin.i-gmina.pl,

Gminny  Osrodek Pomocy Spotfecznej Siemigtkowo, ul. Wtfadystawa Reymonta 2,
09-135 Siemigtkowo, tel./fax 23-679-60-27,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej Zuromin, ul. Olszewska 9/11, 09-300 Zuromin,
tel./fax 23-657-22-39, 657-46-51, http://www.mgopszuromin.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Badzynie typ: dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
09-304 Lubowidz, tel. 23-659-39-97, www.dps.zuromin-powiat.pl,

Srodowiskowy Dom Samopomocy (typ: dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie) ul. Kosciuszki 2,

09-300 Zuromin, tel./fax 23-657-41-99, www.sds-zuromin.pl.

Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie zurominskim:

ZUS Biuro terenowe w Zurominie (zasieg terytorialny: Gminy: Biezun, Kuczbork-Osada, Lubowidz,
Lutocin, Siemigtkowo, Zuromin) ul. Szpitalna 89/93, 09-300 Zuromin, tel. 23-657-27-00, 22-657-39-73.
Centrum obstugi telefonicznej (COT): 22-560-16-00.
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Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie zurominskim:

e Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci, ul. Szpitalna 56, 09-300 Zuromin,

tel. 23-657-22-02 w. 323.
Informacje dotyczace swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie zurominskim:

e Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Zurominie, ul. Szpitalna 56,
09-300 Zuromin, tel. 23-657-22-01, www.szpital-zuromin.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Kosciuszki 2, 09-300 Zuromin, tel. 23-657-09-29, www.wtzzuromin.pl.
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Powiat zyrardowski

Informacje dotyczace ustug opiekunczych, zasitkdw i rodzajow pomocy poza miejscem zamieszkania w powiecie

zyrardowskim:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Mszczonodw, ul. Gréjecka 45, 96-320 Mszczondw, tel. 46-857-12-73,
tel./fax 46-857-27-82, http://www.mops.samorzad.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Puszczy Marianskiej, Plac Tadeusza KosSciuszki 2, 96-330 Puszcza
Marianska, tel. 46-831-81-51 w. 18, 46-831-87-49, fax 46-831-87-49,
http://www.gopspuszczamarianska.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radziejowicach, ul. Kubickiego 3, 96-325 Radziejowice,

tel./fax 46-857-71-22, www.radziejowice.ops.pl,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wiskitki, ul. Kosciuszki 1, 96-315 Wiskitki, tel. 46-854-50-42, 46-
854-50-34/35, 46-854-50-29, fax. 46-854-50-32., www.wiskitki.pl/gops,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zyrardowie, ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Zyrardéw,
tel./fax 46-855-31-26, 46-855-36-59, http://www.mops-zyrardow.pl,

Dom Pomocy Spotecznej w Hamerni, ul. Mszczonowska 1, 96-325 Radziejowice,

tel. 46-857-71-02, www.dpshamernia.pl.

Informacje o podmiotach przyznajacych rente w powiecie zyrardowskim:

ZUS Inspektorat w Zyrardowie zasieg terytorialny: Zyrardéw, Mszczonéw, Puszcza Mariafska,
Radziejowice, Wiskitki, ul. Bankowa 1, 96-300 Zyrardéw, tel. 46-855-20-01 do 05. Centrum obstugi
telefonicznej (COT): 22-560-16-00.

Informacje dotyczace orzecznictwa pozarentowego w powiecie zyrardowskim:

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Moniuszki 40, 96-300 Zyrardéw,

tel. 46-854-20-82.
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Informacje dotyczgce swiadczonych ustug medycznych i terapii zajeciowej w powiecie zyrardowskim:

e NZOZ NEUROMEDYKA Przychodnia Lekarska ul. Okrzei 51 ¢, 96-300 Zyrardéw, tel. 46-855-84-84,
46-854-12-16, www.neuromedyka.pl,

e Neo-Medica A. Wyszynska — Rokoszewska, K. Jakubczak s.j., Piekna 27 lok. 33,wejscie od ul. 1-go Maja
17/21, 96-300 Zyrarddw, tel. 46-854-29-70, 514-035-811, www.neo-medica.pl,

e Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego Sp. z o. o., ul. B. Limanowskiego 30, 96-300 Zyrarddw,
tel. 46-855-20-11, fax: 46-855-35-27, 46-854-33 -88, www.czmz.szpitalzyrardow.pl,

e  Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. 1 Maja 43 a, 96-300 Zyrarddw, tel. 48-855-30-48.
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Zaktady pracy chronionej

Powiat grodziski

Informacje dotyczace zaktadow pracy chronionej w powiecie grodziskim:

e Budokrusz S. A., Odrano Wola, ul. Osowiecka 47, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-54-40, 518-
518-518, http://www.budokrusz.pl,
e  FPHU Wzorek, Chrzanéw Maty 44, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-724-09-78, 22-755-52-35, 22-

755-58-32, www.wzorek.com.pl

Powiat makowski

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w powiecie makowskim:

e Narew Styl Sp. z 0.0, ul. Polna 67, 06-230 Rdzan, tel. 29-766-95-95.

Powiat minski

Informacje dotyczace zaktadow pracy chronionej w powiecie minskim

e  Malwo Wojciech Malczyk P.P.H., ul. Pokoju 95, 05-320 Mrozy, tel. 25-757-46-42.

Powiat nowodworski

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w powiecie nowodworskim:

e Sanibud Sp. z 0.0., ul. Warszawska 57, 05-190 Nasielsk, tel. 23-693-06-31, http://www.sanibud.pl.

Powiat ostrotecki

Informacje dotyczace zaktadow pracy chronionej w powiecie ostroteckim:

e Agromasz P.H.U,, Kolonie 3, 07-411 Rzekun, tel. 29-761-75-39, 29-762-75-39, http://agromasz.pl.

Miasto Ostroteka

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w miescie Ostroteka:

e Waldemar Gnatowski Zaktad Poligraficzny, tawy, ul. Graniczna 8, 07-400 Ostroteka, tel./fax. 29-760-35-

99. http://www.gnatowski.net.
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Powiat otwocki

Informacje dotyczace zaktaddw pracy chronionej w powiecie otwockim:

e Agro-Chemat Zaktad Wytwarzania, ul. Turystyczna 8, 05-462 Wigzowna, tel. 22-789-03-16, 780-30-40,

http://www.achem.com.pl,

e Tabit Sp. z 0.0. P.P.H., ul. Koftgtaja 44, 05-402 Otwock, tel. 22-789-06-33, http://www.tabit.com.pl.

Miasto Ptock
Informacje dotyczace zaktaddw pracy chronionej w miescie Ptock:

e Rolpot Spétka Jawna P.P.H.U., ul. Wyszogrodzka 21 c, 09-402 Ptock, tel. 24-262-00-83, 502-205-221,
fax.24-264 53 76, http://www.rolpot.pl.

Powiat ptonski

Informacje dotyczace zaktaddw pracy chronionej w powiecie ptoriskim:

e Ka-Maj Sp. z 0.0. Zaktad Prod. Cukier. Sp. z 0.0., ul. Spdtdzielcza 4, 09-100 Ptonisk, tel. 23-662-67-61/92,
606-487-025, http://www.ka-maj.pl.

Powiat przasnyski

Informacje dotyczace zaktadow pracy chronionej w powiecie przasnyskim:

e Kross S.A., ul. Leszno 46, 06-300 Przasnysz, tel. 29-752-44-45.

Miasto Radom

Informacje dotyczgce zaktaddw pracy chronionej w miescie Radom:

e Art-Clean P.P.H.U. ul. Wroctawska 8/1, 26-600 Radom, tel. 48-629-55-15, 508-010-229
http://www.art-clean.pl,

e Auto-SERVICE R. Prasek, ul. Kozienicka 1, 26-600 Radom, tel. 48-344-14-99, http://auto-service-
prasek.pl,

e Kova-Tex P.P-H-U sp. z 0.0., Pl. Stare Miasto 11, 26-600 Radom, tel. 48-363-06-81, 48-363-20-93,
http://www.kova-tex.pl,

e Mera E. Kosiec Spétka jawna P.W., ul. Limanowskiego 73/75 lok. 11, 26-600 Radom, tel. 48-381-54-08,
48-33-86-25,
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e  Trimet-August Bak Spétka jawna ZPCh, ul. Tartaczna 14, 26-600 Radom, tel. 48-362-51-89, 48-331-19 -

83http://www.trimet.pl.

Powiat radomski

Informacje dotyczgce zaktadow pracy chronionej w powiecie radomskim:

e  Zakfad Pracy Inwalidéw Niewidomych Spétka Jawna, ul. Lesna 17a, 26-670 Pionki, tel. 48-612-34-23,

http://www.zpin.pl.

Powiat sierpecki

Informacje dotyczace zaktaddw pracy chronionej w powiecie sierpeckim:

e Hollywood Textile Service Sp. z 0. 0., ul. Bojanowska 2a, 09-200 Sierpc, tel./fax. 24-275-81-29, 509-400-
278, http://hollywoodsa.pl/pl/home,

e  Wiepol Zaktad Produkcji Czekolady i Artykutow Cukierniczych ZPCh, ul. Przemystowa 6a, 09-200 Sierpc,
tel. 24-275-22-29. http://www.wiepol.pl.

Powiat sochaczewski

Informacje dotyczace zaktadow pracy chronionej w powiecie sochaczewskim:

e Argus Sp. z 0.0. Agencja Ochrony, ul. Pitsudskiego 16 B/5, 96-500 Sochaczew, tel. 48-862-77-66,46-862-
77-55, 46-862-46-74, fax. 46-862-10-29, http://www.argus-ochrona.com.pl,
e TUTOR Sp. z 0.0., ul. Reymonta 32, 96-500 Sochaczew, tel. 48-862-26-06, 608-034-252.

Powiat sokotowski

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w powiecie sokotowskim:

e OLG-MAR Zaktad P.U.H., ul. Tartaczna 12, 08-300 Sokotéw Podlaski, tel. 25-787-37-33, fax. 25-781-60-
39.

Powiat szydtowiecki

Informacje dotyczgce zaktadoéw pracy chronionej w powiecie szydtowieckim:

e Met-bud P.W., ul. Polna 26, 26-500 Szydtowiec, tel. 45-251-01-45,
e  MAR-ROM Marian Janiszek i Wspdlnicy Sp. J., Dobrut 18b, 26-505 Oronsko, tel. 48-618-41-91,
e MAR-ROM Roman Janiszek, Dobrut 18b, 26-505 Oronsko, tel. 48-618-44-60.
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Miasto Warszawa

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w miescie Warszawa:

Agroleasing Sp. z 0.0., ul. Bruzdowa 118 K, 02-991 Warszawa, tel. 22-885-15-57/59, 504-716-870

ALFAS Sp. z 0.0. P.P.U.H., ul. Nowogrodzka 31 lok. 409, 00-511 Warszawa, tel. (42) 630 31 80
AMLUX Sp. z 0.0., ul. Gréjecka 77, 02-094 Warszawa, tel. 22-646-06-15, https://www.amlux.pl,

Amlux Przedsiebiorstwo Sp. zo.o. ul. Gréjecka 77, 02-094 Warszawa, tel. 22-646-06-15,

Argos System Sp. z 0.0., ul. Sitaczki 3/9, lok. 319, 02-495 Warszawa, tel. 41-346-05-30

ARMA Sp.z 0.0.ul. Jana Pawta 11 80 lok. 5, 00-175 Warszawa tel. 22-637-30-36, 17-859-71-60,

ASISTNET Sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 212 a, 00-724 Warszawa, 22-658-39-77,

AST Potudnie, ul. Rzymowskiego 30, 02-697 Warszawa, tel. 22-311-12-22 wew. 1274,

Blue Line Sp. z o. o., ul. Heroldow 5A, 01-991 Warszawa, tel. 17-225-70-12, 17-224-00-12
http://www.blueline.com.pl/index.html,

CARGO Przedsiebiorstwo Sp. z 0.0., Al. R6z 6 lok. 21, 00-556 Warszawa, tel. 667-661-665

CLEANER sp. z 0.0. sp. komandytowa, ul Ostrobramska 101 a, 04-041 Warszawa, 42-680-25-46/47,

Drukarnia Art., ul. Fortuny 5, 01-339 Warszawa, tel. 22-664-75-75, http://www.drukarnia-art.pl,

EVERTEAM Sp. z 0.0., ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa, tel. 22-329-25-00,

INWEMER SYSTEM Sp. z 0.0., ul. Sw. Jacka Odrowaza 15, 03-310 Warszawa, tel. 44-732-16-52,

JAZON Sp. z 0.0., Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa, tel. 91-38-63-211,

KLIK Inwest Wactaw Korzeniowski, ul. Kruczkowskiego 4 lok. 13, 00-412 Warszawa, 22-417-81-00
Komes Sp. z 0.0., Al. KEN 36/112B, 02-797 Warszawa, 22-810-30-30,

Laam Sp. z 0.0., ul. Jana Kazimierza 55, 01-267 Warszawa, tel. 22-560-51-15,

Liberta NGA Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 44, 02-672 Warszawa, tel. 601-160-411,

Locum S.A., Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa, tel. 52-339-93-13, www.locumsa.pl,

Mada Kosiec i Wspdlnicy Sp. Jawna P.W., ul. Stowicza 17, 02-170 Warszawa, tel. 22-832-44-00,
www.mada.com.pl,

Mieszko S.A. Zaktady Przemystu Cukierniczego, ul. Al. Jerozolimskie 181, 04-392 Warszawa,
tel. 22-810-21-96, www.mieszko.pl,

M.T.M. Sp. z 0.0. Sp. Komandytowa - Wytwdrnia Artykutow z tworzyw sztucznych, ul. Mechanikéw 10,
03-684 Warszawa, tel. 22-678-54-10, http://www.mtm.waw.pl/pl,

Nasz Sklep S.A. Polska Sie¢ Handlowa, ul. Jana Pawta Il 80 lok.5, 00-175 Warszawa, tel. 17-859-71-79,
OMEGA SECURITY BIZ sp. z 0.0., ul. Zagdjska 9, 04-160 Warszawa, tel. 22-102-21-88,

PZN Instytut Tyflologiczny, ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa, tel. 22-831-33-83, 22-831-22-71, 22-
635-68-30,

Polpatron Sp. z 0.0., ul. Aleje Jerozolimskie 212 a, , 02-486 Warszawa, tel. 22-311-12-22,,
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Proscan Sp. z 0.0., ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa, tel. 22-329-25-00,

Seris Konsalnet Ochrona sp. z 0.0., ul. Jana Kazimierza 55, 01-267 Warszawa, tel. 22-560-51-00, -15,
Seris Laam sp. z 0.0., ul. Jana Kazimierza 55, 01-267 Warszawa, tel. 22-560-51-00, -15,

Simply Poland Group, Aleje Jerozolimskie 212 a, 02-486 Warszawa, tel. 22-668-60-06,

STARHEDGE S.A. ul. taczyny 5, 02-820 Warszawa, tel. 22-630-31-76, fax.22-431-08-01,

Specjat sp. z 0.0. P.P-H-U, ul. Jana Pawtfa Il 80 lok. 5, 00-175 Warszawa, 22-637-30-36,

UNIWERSAL SUPPORT Sp. z 0.0., ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa, tel. 22-537-756-255,
Uniwersum Serwis Sp. z 0.0., ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa, tel. 22-632-44-85,

Spoétdzielnia Swit S.1., ul. Tadmowa 1, 02-677 Warszawa, tel. 22-620-80-87, 22-620-90-68, 22-654-77-22,
Ustugowa S.1. Uniwersum, ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa, tel. 22-843-70-21, 22-632-44-85,
Warszawskie Zaktady Kaletnicze Noma S.I., ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa, tel. 22-815-31-10,

Zaktady Elektromechaniczne Elektra S.I., ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa

Powiat warszawski zachodni

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w powiecie warszawskim zachodnim:

Stodkie Hawo Loper Poland, ul. tgkowa 18, 05-092 tomianki, tel. 22-751-30-99, slodkiehawo.pl/pl,
,Dax” L. Strugalska Cz. Strugalski Spotka cywilna, P.P.H.U., ul. 11 listopada 8, 05-850 Ozaréw
Mazowiecki, tel. 22-722-48-20.

Powiat wegrowski

Informacje dotyczace zaktadéw pracy chronionej w powiecie wegrowskim:

Knap F.H.U., ul. Szamoty 42a, 07-100 Wegrow, tel. 25-792-25-15.

Powiat zyrardowski

Informacje dotyczgce zaktadow pracy chronionej w powiecie zyrardowskim:

Flisan Zaktad Produkcji Cukierniczej, Kuranéw 12a, 96-325 Radziejowice, tel. 46-857-20-57,
www.flisan.pl,

Musi Novum Sp. z 0.0., ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Zyrardéw, tel. 46-855-30-45, www.musinovum.pl,
Pomona Company LTD Sp. z o0.0., ul. Limanowskiego 49A, 96-300 Zyrardéw, tel. 46-855-40-31,
pomona.pl,

Przedsiebiorstwo Ustugowo Produkcyjne "NOVUM" Sp. z 0.0., ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Zyrarddw,
tel. 46-854-30-44, http://www.musinovum.pl.
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Spotdzielnie Pracy Chronionej

Chegos S.1., ul. Lipowa 52, 08-300 Sokotow Podlaski, tel. 25-781-20-25, http://chegos.pl,

Cukiernicza S.I. ,Jednosc¢”, ul. Pitsudskiego 32, 05-600 Grdjec, tel. 48-664-20-81, jednosc-grojec.pl,
Grodziska Spétdzielnia ,,Malwa”, ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22-755-60-51, 755-
60-52, 22-755-60-53, www.malwagrodzisk.pl,

Metal-Incar S.I., ul. Aleksandra Fleminga 2a, 03-176 Warszawa, tel. 22-467-11-31, 22-467-11-32,
http://metal-incar.com.pl,

PSI Spétdzielnia Producent Sprezyn, ul. Brzeska 72, 08-110 Siedlce, tel. 25-644-58-00, psi-sps.com.pl,
Swit S.1., ul. Taémowa 1, 02-677 Warszawa, tel. 22-330-58-00, http://swit.com.pl,

Techniczna S.1., ul. Sfoneczna 15, 05-410 Jézeféw k/Otwocka, 22-789-31-46, www.sitechniczna.pl,
Uniwersum USt. S.1., ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa, tel. 632-44-85/89, http://www.uniwersum.pl,
Warszawskie Zaktady Kaletnicze Noma S.1., ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa tel. 22-815-31-10, 22-
815-39-01, fax. 22-613-22-20, http://www.noma.waw.pl,

Zaktady Elektromechaniczne Elektra S.l., ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa, tel. 22-633-55-22, 22-43-
16-100, www.zeelektra.com.pl,

Miedzywojewddzka Ustugowa Spoétdzielnia Inwalidéw, ul Brzeska 87A, 08-110 Siedlce, 25-632-84-21,

http://www.musi.siedlce.pl.

Centra Integracji Spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach, podmiot prowadzacy: Caritas Diecezji Siedleckiej,
ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce, tel. 25-640-71-32, 509-588-093, http://cissiedlce.pl,

Centrum Integracji Spotecznej w Markach, podmiot prowadzacy: Fundacja ,Otwarte Serce”,
ul. Spokojna 9, 05-270 Marki, tel. 22-799-073-723,

Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie, podmiot prowadzacy: Starosta Legionowski,
ul. Warszawska 74, 05-120 Legionowo, tel. 22-732-15-58, http://cis.legionowski.pl,

Centrum Integracji Spotecznej w Ptocku, ul. Kosciuszki 5, 09-402 Ptock, podmiot prowadzacy: Katolickie
Stowarzyszenie Pomocy im. Sw. Br. Alberta, ul. Koéciuszki 5, 09-402 Ptock,

Centrum Integracji Spotecznej im. Sw. Marii Franciszki koztowskiej, ul. Kazimierza Welkiego 27, 09-400

Ptock.

Kluby Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej i Samopomocy, ul. 17 Sierpnia 58, 06-100 Puttusk, tel. 23-692-52-65,

Klub Integracji Spotecznej "Aktywni", ul. Kosciuszki 25a, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel./fax 25-758-22-
24,

Klub Integracji Spotecznej "Progres", ul. Hallera 12, 07-410 Ostroteka, tel. 29-760-74-74, fax 29-764-36-

28, http://www.mopr.ostroleka.pl,
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Klub Integracji Spotecznej, ul. Warszawska 2, 05-240 Ttuszcz, tel. 515-926-355,

Klub Integracji Spotecznej w Legionowie, ul. Gen. Jézefa Sowinskiego 3, 05-120 Legionowo, tel. 22-774-
47-25,

Klub Integracji Spotecznej w Gminie Stupno, ul. Warszawska 26A, 09-472 Stupno, tel. 24-261-95-54,
Klub Integracji Spotecznej w Ptorisku, ul.Puttuska 39, 09-100 Ptonsk, tel. 23-662-42-01,

Klub Integracji Spotecznej ,Nowa Szansa” w Radomiu, ul. Limanowskiego 134, 26-600 Radom, tel. 48-
360-84-88,

Klub Integracji Spotecznej w Szydtowcu, ul. Radomska 2, 26-500 Szydtowiec, tel. 730-119-117,

Klub Integracji Spotecznej, ul. Grochowska 259a, 03-844 Warszawa, tel. 22-277-33-62, 22-277-33-63,
Bemowski Klub Integracji Spotecznej, ul. Roztogi 10, 01-310 Warszawa, 22-487-13-18,

Klub Integracji Spotecznej w Radzyminie, ul. Konstytucji 3-Maja 19, 05-250 Radzymin, tel. 22-786-54-86,

Klub Integracji Spotecznej w Klembowie, ul. Zymirskiego 1A, 05-205 Klembdw, tel. 29-753-88-41.

Zaktady aktywnosci zawodowej

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej oséb Niepetnosprawnych galeria "Apteka Sztuki", Al. Wyzwolenia 3/5,
00-572 Warszawa, tel. 22-622-04-21, http://www.aptekasztuki.eu,

Rolniczy Zaktad Aktywnosci Zawodowej dla Osdb Niewidomych, Stanistawowo 9, 09-210 Drobin,
tel. 24-260-23-47,

Fundacja na Rzecz Umacniania Wiezi Rodzinnych i Spotecznych ,Synapsis”, ul. Ondraszka 3,
02-085 Warszawa, tel. 22-825-87-42, www.synapsis.org.pl,

Zaktad Aktywnosci Zawodowej, ul. Chopina 10, 08-110 Siedlce, tel. 25-633-43-15, 519-110-130,
http://www.zaz-siedlce.pl,

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Klwowie ,,Zajazd Lwowski”, ul. Opoczynska 45, 26-415 Klwdw, tel. 48-
671-01-25,

Zaktad Aktywnosci Zawodowej "Fundacji Ekonomii Spotecznej Przystai", ul. Tumska 13/6, 09-402 Ptock,
tel. 24-366-95-90, http://bartumska.pl,

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Stowarzyszenia Aktywnej Innowacji Spotecznej, Siennica 5A, 05-332
Siennica, tel. 664-419-063,

Stowarzyszenie “Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON” Zaktad Aktywnosci Zawodowej, ul.
Mortkowicza 5 lok. 4, 02-823 Warszawa, tel. 22-729-40-04;

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Adamowie. Adamdw 30, 26-803 Promna, tel. 609-821-857

Wykaz wybranych Organizacji Pozarzagdowych Dziatajgcych na Rzecz Oséb z Zaburzeniami

Psychicznymi

Baza danych zawierajaca liste organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego

znajduje sie na stronie internetowej Samorzagdowego Forum Dialogu Obywatelskiego, www.dialog.mazovia.pl .
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