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w sprawie niedofinansowania oraz niedoboréw kadrowych i brakéw w zasobach

t6zkowych w opiece psychiatrycznej dzieci i mtodziezy

Konwent Marszatkow Wojewodztw RP wyraza gtebokie zaniepokojenie dramatyczng sytuacja dotyczaca

brakéw kadrowych w ochronie zdrowia, zwlaszcza w opiece psychiatrycznej dzieci i mtodziezy.

Trudna sytuacja kadrowa spowodowana jest brakiem specjalistow na rynku pracy, coraz wyzszymi
wymaganiami ptacowymi personelu medycznego oraz niedoszacowaniem wyceny $wiadczen psychiatrycznych
dla dzieci i mtodziezy.

Zapotrzebowanie na konsultacje psychiatrow dzieci i mtodziezy oraz inne Swiadczenia z zakresu
psychiatrii dzieci i mtodziezy stale rosnie, poniewaz wzrasta rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w tych
grupach oraz obniza sie¢ wiek zachorowania. Okoto 20% populacji dziecigcej ma zaburzenia emocjonalne
lub zaburzenia zachowania, ktére spetniajg kryteria diagnozy psychiatrycznej, a co najmniej 6% wymaga
systematycznej opieki specjalistyczne;j.

Psychiatria dzieci i mtodziezy jest dziedzing, w ktérej wystepuje znaczna sezonowos¢ dotyczaca ostrych
stanéw zwigzanych z probami samobdjczymi, zaburzeniami depresyjnymi i psychotycznymi. W miesigcach
od czerwca do wrzesnia spada wyraznie liczba zgtaszajgcych sie pacjentéw natomiast od stycznia do maja
i od pazdziernika do grudnia dostepno$¢ do $Swiadczen zmienia sie w sposéb dramatyczny. Wplywa
to na zafalszowanie obrazu rzeczywistych potrzeb i dostepnosci do $wiadczen. Matoletni pacjenci hospitalizowani
sg na ,dostawkach” na korytarzu oddziatu szpitalnego, a takze zdarzajg sie przypadki hospitalizowania pacjentow
ponizej 18 roku zycia w oddziatach dla dorostych.

Sprostanie tym problemom wymaga zwiekszenia dostepnosci do swiadczen, a w tym celu niezbedne jest
poszerzenie istniejacej bazy tézkowej oraz zatrudnienie dodatkowej kadry lekarskiej, ktdrej brakuje na rynku pracy.
Niewystarczajgce naktady na psychiatrie oraz zanizony poziom finansowania sSwiadczeh opieki zdrowotnej
w zakresach obejmujgcych psychiatrie dzieci i mtodziezy sprawia, ze dziedzina ta stata sie mato popularna wsréd
lekarzy oraz innych specjalistow niezbednych w procesie terapeutycznym. Nierzadko zdarzajg sie sytuacje,
w ktorych brak jest zainteresowania ogtoszeniami o prace zamieszczanymi przez podmiot leczniczy lub potencjalni
kandydaci stawiajg wysokie wymagania finansowe, ktérym podmiot udzielajgcy swiadczen finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia nie jest w stanie sprosta¢. Specjalizacja w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
réwniez realizowana w trybie rezydenckim, nie cieszy sie zainteresowaniem lekarzy.

Na brak specjalistow w tej dziedzinie wptywa réwniez obcigzenie odpowiedzialnoscig psychiatréw dzieciecych
za zycie nieletnich pacjentéw z ryzykiem samobojczym, koniecznos¢ rozwigzywania trudnych spraw prawnych oraz
praca z dysfunkcyjnymi rodzinami. Powyzsze czynniki powodujg zespot wypalenia u lekarzy, frustracje

i odchodzenie do pracy ambulatoryjnej w sektorze prywatnym.
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Ponadto specyfika leczenia dzieci i mtodziezy wymaga zaangazowania licznego zespotu terapeutycznego, w tym
psychoterapeutéw, pielegniarek, pedagogdéw oraz opiekundéw czuwajgcych nad czasem wolnym pacjentow.
Stanowi to istoty element pobytu w szpitalu o profilu psychiatrycznym lub leczacym uzaleznienia, gdyz wielu
pacjentow stwarza problemy wychowawcze.

Bardzo waznym elementem leczenia jest edukacja szkolna wymagajgca odpowiedniego zaplecza i wyposazenia
oraz terapia zajeciowa, do realizacji ktérej niezbedne sg ulegajgce zuzyciu materiaty plastyczne, zabawki, gry,
a takze sprzet radiowo-telewizyjny i komputerowy. Wycena swiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia nie uwzglednia zakupu wymienionych elementéw, podobnie jak kosztéw wymiany sprzetu oraz
niezbednych remontéw bedacych nastepstwem zniszczerh dokonanych przez samych pacjentéw.

Przewaga kosztow zwigzanych z udzielaniem Swiadczen opieki zdrowotnej nad uzyskiwanymi z tego tytutu
przychodami uniemozliwia osiggniecie stabilizacji finansowej niezbednej dla wykonywania profesjonalnych ustug,
jakimi sg $wiadczenia zdrowotne. Niedofinansowanie psychiatrii dzieci i mtodziezy sprawia, ze dostepnosc
do swiadczehn zaréwno stacjonarnych, ambulatoryjnych jak i srodowiskowych nie ulega znaczacej poprawie,
a stosowane rozwigzania majg charakter doraznego ratowania zaostrzajgcych sie probleméw oddziatow
stacjonarnych.

Nalezy podkresli¢, ze wzmacnianie i przywracanie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy
zaangazowane sg poza sektorem ochrony zdrowia takze szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, system
wsparcia rodziny, osrodki pomocy spotecznej, pracownicy socjalni, sady rodzinne i stuzba kuratorska. Koordynacja
dziatan ww. podmiotéw jest niezbedna dla zapewnienia wtasciwej opieki nad dzie¢mi i miodziezg z zaburzeniami

zdrowia psychicznego.

Wobec powyzszego Konwent Marszatkéw Wojewodztw RP apeluje o:

e zwiekszenie nakladéw na leczenie psychiatryczne, do poziomu pozwalajagcego na zapewnienie
odpowiedniej liczby osrodkéw stacjonarnych i ambulatoryjnych sprawujacych opieke nad dzie¢mi
i mtodziezg z zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz rozwéj wsparcia srodowiskowego,

e niezwloczne podjecie dzialan majacych na celu dokonanie realnej wyceny swiadczen dla dzieci
i mlodziezy w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,

e wprowadzenie systemowych zachet dla lekarzy, aby wybierali specjalizacje z psychiatrii dzieci
i mlodziezy,

¢ stworzenie formalnych ram koordynacji i wspotdziatania instytucji kluczowych dla zapewnienia

opieki dzieciom i mtodziezy w zakresie wzmacniania i przywracania zdrowia psychicznego,

a takze proponuje:

e rozszerzenie zatacznika nr 6 wykazu specjalizacji, w ktorych mozna uzyskac tytut specjalisty
w danej dziedzinie medycyny po zrealizowaniu programu specjalizacji wlasciwego dla lekarza
posiadajgcego odpowiednig specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej
dziedzinie medycyny albo zrealizowany i zaliczony odpowiedni modut podstawowy,
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 stycznia 2013 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy
dentystow (Dz. U. z 2013 r., poz. 26), o specjalizacje z pediatrii, neurologii i tym samym witaczenie
do specjalizacji lekarskich, ktére pozwalajg na uzyskanie specjalizacji z psychiatrii dzieci

mlodziezy w skroconym terminie.



Konwent Marszalkow WOjeWOdZtW RP
Mazowsze 2018

Stanowisko kieruje sie do:
1. Pana Andrzeja Jacyny — Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia;
2. Panatukasza Szumowskiego — Ministra Zdrowia;
3. Pani Elzbiety Rafalskiej — Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;
4. Pani Anny Zalewskiej — Ministra Edukacji Narodowe;.



