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Zataczniki do rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
. z dnia 15 grudnia 2010 1. (Dz. U. 2 2011 r. Nr 6 poz. 25)
Wasonwelie Stoweriyonidd
Amszongh

©1-913 Worszaws, ul. Goldonisgs § ‘
paiet Zalacznik nr 1

20

Data 1 miejsce ztozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/ORERTA-WSPOLNA.'

ORGANIZACJ] POZARZADOWEI-Y-CHYPODMIOTU (O%W; O KTORYM (XCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 . O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO

10 WOLONTARIACIE (Dz U. 72010 r. Nr 234, poz. 1536)°,
REALIZACJ1 ZADANIA PUBLICZNEGO

Zadanie 4. Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajeé, ktére maja na
celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania oséb niepelnosprawnych
(rodzaj zadania publiczneg03)

SAMODZIELNA AMAZONKA

(tytul zadania publicznego)

w okresie od 15 pazdziernika do 31 grudnia 2013r.

W FORMIE

POWHERZENIA-REALIZACH-ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACI] ZADANIA

PUBLICZNEGO"

PRZEZ

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepiséw dziatu 11 rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentéw™

1) nazwa: WARSZAWSKIE STOWARZYSZENIE AMAZONEK

2) forma prawna:’

(X ) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spdidzielnia socjalna (}inna....oooo

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®

0000288323

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 13.09.2007 r.

5) nrNIP: 1181917670 nr REGON: 141116437

6) adres;
migjscowosd¢: Warszawa ul.: Goldoniego 1
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:'® ... ...
gmina: M. ST. Warszawa, powiat:'" .......ccooooovreriecircreeees e,
wojewodztwo: mazowicckie
kod pocztowy: 01-913 poczta:

tel.: faks: 22 8332062 .o

e-mail: ambiel@wp.pl http:// www.amazonkiwarszawa.pl

7) numer rachunku bankowego: 03 1440 1387 0000 0000 1107 6424

8) nazwa banku: Nordea Bank Polska S.A.

9) nazwiska i imiona 0sGb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow!?:

a) Romana Nawara..........ccccovevecvvnenn,

b} Krystyna Sktadowska.....................

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:
NIE AOTYCZY .ot

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz
nr telefonu kontaktowego)

Romana Nawara tel.606 400 656 ..o oo e,

12) przedmiot dziatalnoscei pozytku publicznego:

a) dziatalnos$¢ nieodplatna pozytku publicznego

pemac spofeczna, w tym rodzinom kobiet dotknietym rakiem piersi, bedgcym w skrajnie trudnej
sytuacji

- dziatalnos¢ charytatywna; ochrona i promocja zdrowia

- dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych, promocja i organizacja wolontariatu;




- organizacja grup wsparcia i samopomocy oraz warsztatow terapii zajeciowej;

- poprawa optymalnych warunkow do zycia poprzez rehabilitacje, terapie i integracje
ze $rodowiskiem;

- wydawania materiatdw edukacyjnych, broszur, poradnikéw, plakatéw, uioctek;

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

- dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych, promogja i organizacja wolontariatu;
- organizacja warsztatow terapii zajeciowej;
- poprawa optymainych warunkow do zycia poprzez rehabilitacje, terapie i integracje
ze Srodowiskiem
- zaznajamianie spoteczenstwa z problematykag wczesnego wykrywania raka piersi, feczenia
i rehabilitacji
- wydawania materiatow edukacyjnych, broszur, poradnikdw, plakatow, ulotek;

13)jezeli oferent /oferenci prowadzi/prowadzg1) dziatalno$é gospodarczy;
a) numer wpisu do rejestru przedsiebloreOw ...

b) przedmiot dziatalnosci gospodarcze]

NIE DOTYCZY

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnejH

NIE DOTYCZY

HI. Szezegétowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

ZADANIE ,SPRAWNIEJSZA AMAZONKA” skierowane jest do 50 kobiet niepetnosprawnych —
Amazonek, przewlekle chorych kobiet po operacji raka piersi, mieszkanek Miasta Stolecznego
Warszawa.
Réznorodne warsztaty, zajecia rehabilitacyjne sa odpowiednio dobierane do zainteresowan jak |
sprawnosci fizyczne] uczestniczek. Wszystkie ukierunkowane s na doprowadzenie osoby
niepeinosprawnej do aktywnosci spotecznej, zawodowej, samodzielnosci oraz szansy korzystania
Z praw przystugujgcych kazdemu cztowiekowi i obywateiowi.
Dziatania uwzgledniajg prace z Beneficjentami we wszystkich sferach jego zycia, uwzgledniajac
funkcjonowanie na ptaszczyZnie osobistej, spoleczne] i zawodowe).
W ramach Zadania, ktéry odpowiada roznorodnym, aspiracjom, potrzebom oraz rodzajom peinionych
przez Beneficientki rol spotecznych i zawodowych, odbeda sie:

o Warsztaty: psychologiczne, zdrowego odzywiania sie, kosmefyczne, rekodzielnicze




o Zajecia aktywizujgce fizycznie { gimnastyka indywidualna, grupowa oraz plywanie na
basenach Centrum Rekreacyjno-Sportowego Warszawa —~ Bielany
Aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalno — spotecznym przyczyni sie rdwniez do zwiekszenia
aktywnosci Beneficjentek we wszystkich obszarach ich zycia. Dzialania pozwolg na wzrost
kompetencji i umigjetnosci uczestnikdéw projektu w sferze zycia prywatnego, spolecznego |

zawodowego.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno§é wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéw

Problemem, ktory dotyka kobiety po traumatycznych przejéciach zwigzanych z rakiem i dalej
walczacych z chorobg nowotworowa jest zmniejszajaca sie ich aktywnosé zawodowa i spoteczna
oraz niska odpornosc psychiczna, prowadzace w konsekwencji do wykluczenia spotecznego.

Chore na raka piersi nierzadko nie doswiadczajg nalezytego wsparcia ze strony bliskich, jak tez
lekarzy i terapeutéw. Amazonki tworzg grupe samopomocowa doradzajg nowym kolezankom jak zy¢
dalej. jak poprawic funkcionowanie psychospoteczne. Brakuje im wiedzy na temat mozliwosci zmiany
stylu zycia, sposobéw radzenia sobie z przewlekig choroba. Cechuije je niska odpornose, siaba
aktywnosc, brak motywacji do podejmowania dziatan poprawiajgcych relacje spoteczne |
zwigkszajgcych zaradnosc zyciowa. Znaczna grupa kobiet chetnie podjelaby prace w niepetnym
wymiarze godzin lub zajetyby sie rekodzietem, ktore mogtyby wykonywaé w warunkach domowych.
Potrzeba przynaleznosci do grupy wsparcia i czerpania z tego sit oraz nabywania nowych
umiejetnosci moze by¢ zaspokojona dzieki dziataniom podjetym w Warszawskim Stowarzyszeniu
Amazonek na rzecz 0s6b z chorobg nowotworows. Upowszechnienie informacii na temat zdrowego
stylu zycia moze pomoéc w zmianie postaw chorych wobec problemoéw psychofizycznych zwigzanych
z choroba.

Aktywizacja spoteczna Amazonek wpisuje sig dobrze w Strategie Rozwoju Warszawy do 2020 roku.

2. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Aktuainy stan 65 czionkin, a $redni wiek to 64. Z naszego dotychczasowego 5 — letniego
doswiadczenia wynika, ze corocznie zgtasza sie 5 -10 nowych 0séb, a odchodzi — z réznych
wzgledow — podobna liczba. W Zadaniu uczesiniczy¢ bedzie 50 kobiet. Przedziat wiekowy
uczestnikow to 45 - 75 lat, osoby po 65 roku zycia to 50% stanu osobowego.

S3 to kobiety pobierajgce $wiadczenia emerytalno — rentowe, wickszo$é Beneficjentek to osoby
samotne, o niskich dochodach, a tylko 8 pracuje zawodowo. Sg glownie mieszkankami Bielan
Zoliborza, ale takze Mokotowa, Srodmiescia, Bemowa, Biatoteki, Tarchomina, Goclawia.

Wérod 50 uczestniczek projektu sg rowniez kobiety dyzurujgce przy Telefonie Zaufania, udzielajace
porad i wsparcia osobom zgtaszajgcym sie. Same uczestnicza w dziataniach i zachecajg zgtaszajgce
sig nowe osoby do aktywnego wigczenia sie w planowane zajecia, warsztaty.

Osoby nowo wstepujace do stowarzyszenia wymagajg szczegdlnego wsparcia i sg otaczane
wyjgtkowa troskg grupy wsparcia.




4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja
zadania publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do
podwyzszenia standardu realizacji zadania.'”

NIE DOTYCZY

5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferentioferenei'® otrzymal/etrzymali'’ dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji,'®

NIEDOTYCZY

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

CEL 1. Samodzielne funkcjonowanie Amazonek
REALIZACJA: Wsparcie kobiet niepeinosprawnych po operacjach raka piersi, dgzacych do
usamodzielnienia sig i petnego funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez cyk! warsztatow.
psychologicznych, upowszechnianie zdrowego styiu zycia, dbanie o wyglad zewnetrzny konsultacje
na temat doboru protez, gorsetéw ortopedycznych.
Réwniez zajecia rehabilitacyjne indywidualne jak i grupowe zwiekszajg aktywnosé fizyczna, ktéra
stymuluje aktywnos¢ spoteczna.
Osoby nowo wstepujgce do stowarzyszenia wymagajg szezegdinego wsparcia i sa otaczane
wyjatkowg troskg korzystajg z pomocy specjalistow i grupy samopomocowe).
Nabywanie, rozwijanie nowych umiejetnosci jest niezbedne dia samodzielnego funkcjonowania w
spotecznosci lokalnej.
Przyczyni sie to do zapobiegania wykluczeniu spotecznemu i wiekszej aktywizacji osob
niepetnesprawnych w $rodowisku spotecznym, zawodowym i rodzinnym.

CEL 2. Zdobycie wiedzy na temat zdrowia cztowieka w kontekscie
wplywu odzywiania na kondycje psychiczna.

REALIZACJA: warsztaty teoretyczne w oparciu o Teorie Pieciu Przemian, przedstawiajaca
calosciowe podejscie do cziowieka, jako jednosci, uwzgledniajaca jego zdrowie fizyczne
{funkcjonowanie poszczegéinych organow ciata, odzywianie i troska o poszczegdlne organy ciala,
zdrowie psychiczne, podziat produktéw ze wzgledu na ich wiasciwosci zdrowotne, termiczne,
wprowadzenie do gotowania zgodnie z porami roku).

Zostang przedstawione sposoby na radzenie sobie z dolegliwosciami zwigzanymi z ieczeniem.

Uczestniczki zdobedy tez wiedze, jak w prosty sposob odbudowad odporno$é i zdrowo sie odzywiag.
Uczestniczki przekonajg sie na warsztatach, ze zdrowe gotowanie jest tatwe, przyjemne i moze byé
prawdziwg frajdg i sposobemn na zrelaksowanie sie.

CEL 3. Przeciwdziatanie wykluczeniu oséb niepetnosprawnych.

REALIZACJA: Poprawa samodzielnosci, zaradnosci i niezaleznosci zyciowej beneficjentéw.
Spotkania grupy wsparcia stuzg wymianie wzajemnych do$wiadczen, pracy z wlasnymi
przekonaniami na temat choroby, nauce skutecznych technik radzenia sobie ze stresem i lekiem,
budowaniem swojej sity | motywacji do leczenia bliskiego poprzez $wiadomosé, ze jest sie w
otoczeniu osob, kidre rozumieja, wspierajg, pomagajg.

Znika wéwczas poczucie osamotnienia, bezsilnosci a rodzi sie nadzieja i sita do walki z chorobg
bliskie].

Dodatkowo wspierajg ten proces cykliczne spotkania integracyjne, uczestnictwo w zyciu
kulturalnym: wspoine wyjécia do teatru, zajecia usprawniajgce. Rozszerzenie spolecznych




kompetencji osob niepetnosprawnych, wzrost jakosci zycia i satysfakeji z niego u beneficjentéw
zadania oraz ksztaltowanie aktywnych spofecznie postaw beneficjentdw sprzyjajgcych procesowi ich
inkluzji ze Srodowiskiem.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Siedzibg Stowarzyszenia jest Warszawski Osrodek Wsparcia Amazonek przy

ul. Kasprowicza 16.

Jest to stafe miejsce organizowania warsztatéw , indywiduainych zajeé rehabilitacyjnych,
prowadzenia dyzurdéw przy Telefonie Zaufania i grup wsparcia.

Natomiast grupowe zajecia rehabilitacyjne odbywajg sie w Bielanskim Osrodku Kultury przy ul.
Goldoniego 1, a z plywalni krytej bedziemy korzysta¢ w Centrum Rekreacyjno-Sportowe m.st.
Warszawy w Dzielnicy Bielany.

8. Opis poszczegélnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego19

1. Warsztaty psychologiczne — kobiety po operacjach raka piersi majg niska odpornogé
psychiczng wynikajgca z okaleczenia i diugotrwalej terapii.
Potrzebujg wsparcia i motywaciji do walki z chorobg. W czasie zajed nauczg sie bycia osobg
asertywna, kontrolowa¢ emocje i stres z pomocg Racjonalne] Terapii Zachowan.

2. Warsztaty zdrowego odzywiania sig to cykl prelekeji, ktore poprzez zdobyts wiedze na
temat zdrowia i zdrowego przyrzgdzania positkdw, dzieki warsztatowej formie spotkaf
{przygotowanie zdrowych posilkdw w praktyce pod okiem eksperta ds. zywienia) oraz
wymiang do$wiadczen na temat odzywiania (pytania do dietetyka, dyskusje, warsztaty w
odpowiedzi na problematyke postawiong przez uczestniczki) przyczynig sie do wzrostu
swiadomosci na temat zdrowego odzywiania oraz niewatpliwie do poprawy stanu zdrowia
Amazonek i ich rodzin.

3. Podczas warsztatow kosmetycznych (w wymiarze 8 spotkan po 2 godziny)
nauczymy sig jak pielegnowac cere dojrzatg, naczyniows, sucha, na co wskazujg nasze
paznokcie | jak zadbaé o ich tadny wyglad, automasaz — jak go wykonywac i jaki ma to wplyw
na zdrowie, wyglad i samopoczucie.

4. Warsztaty rekodziefa - kobiety niepetnosprawne bedg zapoznawaé sie z podstawowymi
technikami wykonywania dzianiny na drutach. Nauczg sie dziergania réznych $ciegow i
dowiedzg sig jak w prosty sposob stworzyé wtasnorecznie efektowne dzianinowe modele.
Nabyte umigjetnosci samodzielnego wykonywania wyrobéw z dzianiny dla siebie i
najblizszych pomoze niepeinosprawnym osobom nabraé wiary w siebie i wiasne
umiejetnosci.

5. Zajecia rehabilitacyjne indywidualne ukierunkowane beda na zmnigjszenie nastepstw
operacji onkologicznych takich jak ograniczenia ruchomosci w stawach obreczy barkowej i
konczyny po stronie operowanej, zmniejszenie sity migéniowej, bdl w okolicy operowane;
oraz wady postawy. Rehabilitant dobiera ¢wiczenia indywidualnie, kiore stanowia inspiracie i
podpowiedz jakie cwiczenia i dodatkowe pomoce (roznej wielkosci pitki, gumy, obcigzniki,
itp.) nalezy zastosowac w gimnastyce domowej,

6. Zajecia rehabilitacyjne grupowe — prowadzone beda w Bielanskim Osrodku Kultury, a
program zajec obejmuje ¢wiczenia rekreacyjne w celu zniwelowania zmian w narzadzie
ruchu po przebytej operaciji raka piersi, uzyskanie optymalnej sprawnosci ruchowej konczyny
gérnej, zachowanie sprawnoéci i samodzielnosci w codziennym zyciu.

7. Korzystanie z na ptywalni krytej CRS Bielany - aktywnos¢ fizyczna jest
dobrym stymulatorem aktywnosci spoteczne], a wspolne zajecia na basenie
sprzyjajg integracji z innymi grupami spotecznymi. Pywanie jest jednym z
najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania obrzekom limfatycznym.

8. Grupowe uczestnictwo w zyciu kulturalnym - wspdine wyjscia do teatru, kina, na




wystawy pozwala zapomniec o chorobie, odrywa od codziennych problemow i przyczynia sie
do poprawy funkcjonowania psychospotecznego i podniesienia poczucia wiasnej wartosci

8. Zorganizowanie Spotkania Wigilijnego z poczestunkiem i upominkami — kobiety
niepetnosprawne przywigzujg duzg wage do uroczystej oprawy stotu wigilijnego,
samodzielnie przygotowujg potrawy i stroiki, chetnie integrujg sie w najblizszym srodowisku i
spotecznoéci lokainej.

10. Harmonogram®®

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 15 pazdziernika do 31 grudnia 2013 r.

Poszezepolne dziatania w zakresie | Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny

realilzowanegtl) zadania polszc:%egélnych 7a dzi:a%anie W zakresie realizowanego

publicznego dziatan zadania publicznego

1.Warsztaty psychologiczne HI, 1V kwartal 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

grupa 8 -12 osob Amazonek

2.War§ztgty ;drowego IV kwartat 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

e

3. Warsztaty kosmetyczne IV kwartal 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

grupa 8 - 10 osob Amazonek

4. Warsztaty rekodzieta IV kwartat 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

grupa 8 - 10 oséb Amazonek

5. Zajecia rehabilitacyjne I, IV kwartat 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

indywiduaine 2 x tygodniu Amazonek

6. Zajecia rehabilitacyjne HE, 1V kwartat 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

grupowe 2 x w tygodniu Amazonek

7. Plywanie w basenie I, 1V kwartai 2013 Warszawskie Stowarzyszenie
Amazonek

8. Udziat w zyciu kulturalno- i, IV kwartat 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

spofecznym Amazonek

9. ‘Zp'{ganizowanie Spo%kania. Grudzien 2013 Warszawskie Stowarzyszenie

‘Lul’gggjuir;ig%iz poczestunkiem | Amazonek

11. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego®

Konkretne cele projektu to zwigkszenie w 2013 r. aktywnosci zawodowej | spolecznej co najmniej 40
kobiet, zwigkszenie poziomu ich wiedzy na temat radzenia sobie z choroba przewlekla, stresem,
zmiany stylu zycia - zwiekszenia aktywnosci fizycznej, nauki dobrych, zdrowych nawykéw
zywieniowych, samodzielnego funkcjonowania.
Zakfadanymi rezultatami realizacji proiektu beda:
o Poprawa poziomu funkcjonowania oséb niepeinosprawnych w wymiarze intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym i zawodowym;,
o Zwigkszenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a takze samodzielnosci i
zaradnosci zyciowej wsrod Beneficjentow,
o Wzrost swiadomosci wiasnych zasobdw, umiejetnosci, mozliwosci, a takze ograniczed i
barier wynikajgcych z niepetnosprawnosci,

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego




L.

Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp

Rodzaj kosztow®

Tlos¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w z1)

Rodzaj miary

Koszt
catkowity
{w 1)

Z tego do
pokrycia z
wnioskowan
¢j dotacji (w
23]

Ztegoz
finansowyc
b srodkow
wiasnych,
$rodkéw z
innych
Zroded, w
tym wplat i
oplat
adresatow
zadania
Publicy_ncgo
“(wzh)

Koszt do
pokrycia z
wkladu
osohowego,
w lym pracy
spolecznej
czlonkéw i
$wiadezen
wolontariusz
y {w zl)

Koszty
merytoryczne'™ po
stronie WSA

(nazwa oferenta)

19).

Warsztaty
psychologiczne —
asertywnose, RTZ

17

75

1275

1020

255

Warsztaty
zdrowego
odzywiania

13

80

1170

936

234

Warsztaty
kosmetyczne

16

70

1120

896

224

Warsztaty
rekodzieta

14

75

1050

840

210

Zajecia
rehabiiitacyjne
indywidualne

24

50

1200

8960

240

Zajecia
rehabilitacyine
grupowe

26

60

1560

1248

312

Ptywanie na
basenie

10

120

karnet

1200

860

240

Udziat w zyciu
kulturalno-
spolecznym

35

40

bilet

1400

1120

280

Zorganizowanie
Spotkania
Wigilijnego z
poczesiunkiem i
upominkami

50

25

osoba

1250

1000

250

Koszty obstugi*”
zadania
publicznego, w tym
koszty
administracyjne po

stronie WSAM#2w?
QOferenta)is) :

fl.1

Oplaty czynszu

[#%]

150

450

360

90

I1.2.

RWE i telefony

80

313

240

192

48

.3

Optaty bankowe i
inne

40

120

96

24




(I Inne koszty, w tym
koszty
wyposazenia i
promogji pe stronie
WSA (nazwa
Oferenta)'® :
M.1 | Zakup drobnego 3 50 m 150 120 30
sprzetu
rehabilitacyinego
.2 | Art. biurowe i srodki 3 30 m 90 72 18
czystoscei
.3 | Biezgce naprawy - 2 100 m 200 160 40
serwis
komputerowy
Ogdtem: 12 475 9 980 2 495
2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego
1 Whnioskowana kwota dotacji
9 980 zf 80 %
2 Srodki finansowe whasne®
420 zt 3,37 %
3 Srodki finansowe z innych zrodel ogotem ($rodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1 — 3.3% 2075z | 16,63 %
3.1 | Wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego”’ 1075z 518%
3.2 | Srodki finansowe z innych Zrédel publicznych (w szczegdlnosei:
dotacje z budzetu panstwa lub jednostki samorzadu
terytorialnego, funduszy celowych, srodki z funduszy
strukturalnych®®
33 ozostale” wplaty podatnikow z 1 proc.
P PP P 1000zt 482 %
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca
spoleczna czlonkdw) 0% 0%
5 Ogdlem ($rodki wymienione w pkt 1-4)
12 475 zt 100 %

3. Finansowe §rodki z innych zrédel publicznych®® - nie dotyczy
P

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki sektora
finanséw publicznych

Kwota srodkow
(wzh)

Informacja o tym, czy
wniosek (oferta) o
przyznanie srodkéw
zostal (-a) rozpatrzony (-
a) pozytywnie, czy tez
nie zostal (-a) jeszeze
rozpatrzony (-a}

Termin rozpatrzenia w
przypadku wnioskow
{ofert) nierozpatrzonych
do czasu zlozenia oferty

TAK/NIE!

TAK/NIE™

TAK/NIED

TAK/NIE™

Uwagi, ktdre mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego
1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®




W realizacji zadania uczestniczy¢ bedg czionkinie stowarzyszenia, zaangazowane w rozny
sposob zaleznie od stopnia sprawnosci oraz umiejgtnosci. Czionkowie Zarzadu pracuja
spotecznie, odbyli szereg szkoler dla organizacji NGO. Wolontariuszkami 3 Amazonki
dyzurujgce przy Telefonie Zaufania. Dwie cztonkinie ukonczyly szkolenie Liderek, a trzy
majg certyfikaty | Iub Il stopnia szkolenia Ochotniczek uprawniajace do prowadzenia
rozméw oraz udzielania informacji o celach i mozliwoéciach rehabilitacji psychofizycznej
kobiet przed i po operacji raka piersi. Honorowa nagrode .Bielanskiego Wolontariusza
Roku” otrzymato 15 cztonkin. Dodatkowo zatrudniani beda w ramach uméw zleconych
rehabilitanci, dietetycy, pedagodzy i inni.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw’® przewidywane do wykorzystania przy realizacji
s 37
zadania

Najmujemy lokal uzytkowy o pow. 28,19 m? { dwa pokoje, tazienka), ktéry jest umeblowany
| wyposazony w niezbedny sprzet biurowy (komputer, drukarka, skaner, telefon, faks) oraz
urzadzenia rehabilitacyjne (rowerek stacjonarny, stepper, pitki rehabilitacyjne, gimstiki,
kijki nordic walking, stét do masazu.

3. Dotychezasowe dos$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, kiére z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja
publiczng).

Aktualnie realizujemy Zadanie * Sprawniejsza Amazonka — Zdrowsza Amazonka® 2011 —
2013 - Biuro Polityki Zdrowotnej. Przez 4 tata realizowaty$émy zadania publiczne przy
wsparciu Biura Polityki Spotecznej - programy roczne. W 2010 r. zorganizowatysmy
Memoriat im. Basi Gosienieckiej w Jastrzebiej Gérze przy dofinansowaniu ze $rodkéow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na sport, kulture,
turystyke i rekreacje. W 2011 r. braty$my udziat w piknikach: ,Piknik rodzinny” na Kepie
Potockiej, ,Zdrowe Mazowsze” oraz w pikniku Organizacji Pozarzgdowych,
zorganizowanym przez Stowarzyszenie na rzecz Forum Inicjatyw Pozarzadowych.

4. Informacja, czy oferent/oferenci® przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.

NIE PRZEWIDUJEMY

Oswiadczam (33 ze:

1) proponowane zadanie publiczne w cato$ci miesci sie w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta/eferentéw’”;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranic/miepebieranie® optat od
adresatow zadania;

3) oferent/eferenei®’ jest/sg*? zwigzany(-mi} niniejsza oferta do dnia 22 pazdziernika
2013 .

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne




5) oferent/oferenci® skladajacy niniejszq oferte nie zalega Gia)/zalegaay" 7
optacaniem naleznodci z tytutu zobowiazan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia
spoteczne®;

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym/wiaseciwa-ewideneia'®;

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym.

Krystyna Skiadowska

- Prezes Stq ia (podpis osoby upowaznionej
\yg{‘wwb VM’Q' lub podpisy 0s6b upowaznionych
c2to NEK , ZAP?2 Ay Roma do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
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NIP | 181917670, Regua 141116437

Zataczniki:  "#(0-22) £33 20 62, 606 400 656

.JKopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencj =

. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skiadajacych ofertg wspélng niz wynikajacy z
Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy upowaznienie do
dziatania w imieniu oferenta(-6w).

Poswiadczenie zlozenia oferty™

Adnotacje urzedowe™

" Niepotrzebne skreslié.

2 Niepotrzebne skreglié.

% Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

* Niepotrzebne skresli¢.

* Niepotrzebne skresli¢.

® Kazdy z oferentow sktadajacych oferte wspolna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotaczaja wlasciwe pola.

” Forma prawna oznacza forme dziatalnodci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej okre§lona na podstawie
obowiazujacych przepisow, w szczegolnodcei stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie
przepisow o stosunku Pafstwa do Kodciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Paristwa do innych kosciolow i zwiazkow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnodei pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme lub wpisa¢ inng.

* Podaé nazwe whasciwego rejestru lub ewidencii.

* W zaleznodci od tego, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstat.

' Osiedle, sofectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypetnienie nie obowiazkowe. Nalezy wypelni¢ jezeli zadanie publiczne proponowane
do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.

"' Nie wypetnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

" Niepotrzebne skreslié.

" Dotyczy oddziatow terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypelni¢ jesli zadanie ma by¢ realizowane
w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

" Nalezy okredli¢ czy podstawa s zasady okreslone w statucie, petnomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa. Dotyczy tylko oferty
wspolnej.

" Wypetnié tylko w przypadku ubiegania sig o dofinansowanie inwestycji.

' Niepotrzebne skresli¢.

' Niepotrzebne skreglié.

" Wypetnié tylko w przypadku ubiegania sig o dofinansowanie inwestycji.

" Opis musi by¢ spajny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélnej — nalezy wskazaé dokladny podzial dziatan w
ramach realizacji zadania publicznego migdzy sktadajacymi ofertg wspoina.

** W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczgcia i zakoriczenia poszezegolnych dzialan oraz liczbowe okreslenie skali dziatan
planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba §wiadczen udzielanych
tygodniowo, miesigeznie, liczba adresatow).

! Opis zgodny z kosztorysem.

 Nalezy opisaé zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni sie do
rozwigzania problemu spotecznego lub ztagodzi jego negatywne skutki.

 Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szezegolnosei zakupu ustug, zakupu rzeczy, wynagrodzen.

 Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.



