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Zataczniki do rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
zdnia 15 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 6 poz. 25)

Zalgcznik nr 1

WZOR

OFERTA REALIZACIT ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce ztozenia oferty
(wypeinia organ administracji publicznej)

OFERTA/OEERTA-WSRPOLNA'

ORGANIZACJI POZARZADOWEICYCH)/PODMIOTU ¢6W), O KTORYM (-¥:CH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
1 O WOLONTARIACIE (Dz. U. 2010 1. Nr 234, poz. 1536)%,
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

4. Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajeé, ktére maja na celu nabywanie,
rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania oséb niepelnosprawnych .

AKktywny niepelnosprawny

(tytut zadania publicznego)

w okresie od dnia podpisania umowy do 30.12.2013 1.

W FORMIE

POWIERZENA-REALZACHZABANA-PUBEICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACI] ZADANIA
PUBLICZNEGO®

PRZEZ
Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego

(organ administracji publicznej}

skladana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziata 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosei pozytku publicznego 1 o wolontariacie



L Dane oferenta/oferentow*’

1) nazwa: FENIKS Stowarzyszenie Amazonek Warszawa- Targowek
2) forma prawna:®

(X ) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spdidzielnia socjalna () INNA. e s

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:’
KRS 0000369005

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:®*  27.10.2010

5) NIP: nr 5242724023 nr REGON: 142656740
6) adres:

miejscowosé: Warszawa  ul.: Wyszogrodzka 1/117
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:’ dzielnica Targéwek m.st. Warszawy
gmina: powiat:'®
wojewodztwo: Mazowieckie
kod pocztowy: 03-337 poczta: Warszawa
7) tel.:22-2453287 faks: nie posiadamy
e-mail: feniksamazonki@gmail.com http:// .nie posiada..............

8) numer rachunku bankowego: 20 1160 2202 0000 0001 7445 6011

nazwa banku: Millennium Bank
9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow'':
a) Grazyna Jelenkiewicz
b) Sylwia Perlikowska

10) nazwa, adres 1 telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie;'?
»FENIKS” Stowarzyszenie Amazonek Warszawa — Targéwek

03-337 Warszawa ul. Wyszogrodzka 1/117
tel. 22-245 32 87

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz
nr telefonu kontaktowego)
Grazyna Jelenkiewicz  tel. 668854400

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:



a. dzialalnogé nieodplatna pozytku publicznego

§ 7 statutu

Stowarzyszenie zamierza realizowac swoje cele poprzez zadania publiczne w zakresie:

1.

I N A

10.
11

12.

14.

Pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i 0séb.
Ochrony i promocji zdrowia.

Dzialan na rzecz os6b niepetnosprawnvch.

Dziatait na rzecz osob starszych.

Promocji i organizacji wolontariatu.

Organizowania akeji charytatywnych.,

Organizacji grup wsparcia i samopomocy,

Organizowania szkolen, wykladdw 1 spotkan z profesjonalistami na temat zapobiegania i
zwalczania choroby nowotworowej.

Organizowania rehabilitacji leczniczej.

Organizacji warsztatéw terapii psychologicane],

Poprawy optvmalnych warunkéw do Zvcia w_spoleczenstwie poprzez rehabilitacje i

terapie.
Zaznajamiania spoteczenstwa z problematykg wezesnego wykrywania raka piersi, jego

leczenia i rehabilitacji.

. Redagowania i wydawania materialow edukacyjnych, broszur, poradnikoéw, plakatow i

innych materiatéw edukacyjnych.

Integracji spolecznej, tj. udzielania pomocy osobom indvwidualiym oraz ich rodzinom

wi

a.odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spolecznosdcei lokalnej,

b. powrocie do pelnienia rol spoleczrych

c. podniesieniu kwalifikacji zawodowych.

15.Dzialan rehabilitacyjnvch w sferze kulturalno- artystvezno- sportowej.

b. dzialalnoéé odplatna pezvtku publicznego

Nie prowadzimy

13) jezeli oferent /eferenei prowadzi/prewadzgl) dziatalnos$¢ gospodarcza:

a. numer wpisu do rejestru przedsiebiorcdw ...

b. przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Nie prowadzimy




11. Informacja o sposobie reprezentacji oferentdow webec organu administracji publicznej wraz z
przytoczeniem podstawy prawnej"

Zgodnie z wpisem w KRS — dwdch czlonkéw zarzgdu

IIL. Szczegdlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére maja na celu nabywanie, rozwijanie
1 podtrzymywanie umiejetnoscei niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych- 0séb po operacjach nowotworu piersi, z powiklaniami pooperacyjnymi
w okresie od podpisania umowy do 30.12.2013 roku.

Zajecia proponowane w danym zadaniu :

-Zajecia indywidualne i edukacyjne —nabywanie i rozwijanie umiejetnoscei :
a. Wykfad edukacyjny
b. Warsztaty indywidualne edukacyjne ( rehabilitacja, instruktaz ¢wiczen) dla 14 oséb,
c. Spotkantia ( konsultacje) w oérodku wsparcia Stowarzyszenia Amazonek FENIKS

-Zajgcia grupowe podtrzymujace sprawno$é fizyczng 1 psychiczna:
a. Nordic walking dla 10 osdb- zajecia w ramach wspétpracy z Wydziatem Zdrowia Dzielnicy
Warszawa-Targowek oraz Warszawa-Bemowo

b. Choreoterapia dla 10 oséb
¢. Joga relaksacyjna dla 10 0s6b - zajecia w ramach wspotpracy z Wydzialem Zdrowia Dzielnicy

Warszawa-Targdwek

Zajecia dla niepetnosprawnych mieszkancdw wojewddztwa Mazowieckiego w okresie od
podpisania umowy do 30 grudnia 2013 roku,

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéw

Projekt jest skierowany do 0séb niepetnosprawnych ze stopniem znacznym, umiarkowanym lub
lekkim ze schorzeniami kregostupa i obrzgkiem limfatycznym ( bardzo czeste powiktania po operacji
nowotworu piersi}. Osoby te wymagaja ciagiej rehabilitacji dla utrzymania stanu zdrowia na
poziomie umozliwiajgcym funkcjonowanie w spofeczenstwie. Odpowiednia rehabilitacja jest
konieczna dla zapobiegania dalszemu postgpowi schorzenia, zatrzymania go lub nawet czasem -
cofnigcia. W wyniku tego dzialania osoby wymagajgce rehabilitacji bedg sprawniejsze fizycznie i
psychicznie, bgdg rzadziej chodzity do lekarza, bedg zazywaé mniej lekow przeciwbdlowych, nie
bedzie postepowalo pogorszenie ich ogdlnego stanu zdrowia (np. choroby watroby, zoladka, uktadu
krazenia), bedacego wynikiem ubocznych dziatan tych lekdw.

Poprawa fizycznego i psychicznego stanu zdrowia bedzie skutkowala lepszym samopoczuciem,
wyiZsza samoocens, a w efekcie wiekszg aktywnoscig spoteczna.

Proponowane przez nas dziatania sa dla tych ludzi niezbedne. Wiemy o tym, poniewaz sami ( Zarzad

oraz cztonkinie ) nalezymy do tej grupy; jestesmy osobami niepetnosprawnymi.




3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Osoby niepetnosprawne o réznych stopniach niepetnosprawnoéei ( z orzeczeniem ), osoby, narazone
na powiktania i réznego rodzaju urazy zwiazane z ich rodzajem niepetnosprawnoscei;

Rodzaj niepelosprawnosci:
Schorzenie narzadu ruchu
Ogolny stan zdrowia
Niepetnosprawnoéé sprzezona

Mieszkaticy wojewodztwa Mazowieckiego.
Dzialania adresujemy do 25 0séb,

4, Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacjs zadania
publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania."

Nie planujemy takich inwestycii,

5. Informacija, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/eferenei'’ otrzymab/otrzymali'® dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktdre
zostaly dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji.’

| Nie otrzymal

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

i. Poprawa stanu fizycznego w wyniku roznych form aktywnosci fizycznej dostosowane] do rodzaju
niepetnosprawnosci

2. Poprawa stanu psychicznego w wyniku réznych form pracy : metody pokonywania
stresu, relaksacji , nauki wiasciwego oddychania i innych form zajgc relaksacyjnych ( joga i
choreoterapia)

3. Wzrost wiedzy jako rezultat dziatan edukacyjnych : wykiad, nauka automasazu, nauka éwiczen ,
nauka wlasciwego stylu zycia osoby niepetnosprawnej, informacje o Zrédlach wiedzy o schorzeniach,
o innych osrodkach wsparcia, o rehabilitacji, o przywilejach, oraz konsultacje w osrodku wsparcia

4. Wzrost integracji §rodowiska 0s6b niepelosprawnych

Efektem tej formy wsparcia bedzie poprawa jakosci zycia beneficjentdéw, poprawa funkcjonowania
beneficjentow

7. Miejsce realizacii zadania publicznego

Dzielnica Targdwek oraz dzielnica Bemowo m.st. Warszawy:
1. Odrodek wsparcia Stowarzyszenia ul. Wysockiego 20

2. Wykfad w sali czytelni Biblioteki Publicznej Dzielnicy Targdéwek m.st. Warszawy
3. Gabinet Terapii Manualnej, Rehabilitacji i Masazu, Dariusz Gere ul. Powstahcdw Slqskich 106 z

niezbednym wyposazeniem w sprzet rehabilitacyjny. Placéwka funkcjonuje w dniach od
poniedziatku do soboty w godzinach 8.00 do 20.00




4. Sala uzyczana przez Dom Kultury . JUNONA” na dziatania rehabilitacyjne

5. Warszawskie parki-miejsca do spacerow Nordic Walking

8. Opis poszczegolnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznegoig

1. Informacja o dzialaniach zostania zamieszczona w lokalnej prasie. Bedziemy informowatly o nich
w kontaktach bezposrednich (telefon) z organizacjami pozarzadowymi, poprzez e-maile, artykuty w
prasie lokalnej, poprzez plakaty.

-Zajecia _indywidualne i edukacyjne —nabywanie i rozwijanie umiejetnosci :
a. Wyktad edukacyjny omawiajacy przywileje osoby niepetnosprawnej, mozliwosei
rehabilitacii.

b. Warsztaty indywidualne edukacyjne ( rehabilitacja, instruktaz ¢wiczen),

W trakcie warsztatow planujemy:

- Indywiduaine Plany Dziatania dla beneficjenta:

- indywidualne zajecia rehabilitacyjno - edukacyjne w Gabinecie Terapii Manualnej Rehabilitacji i
Masazu

- diagnoza powikian pooperacyjnych -"Zeszyt éwiczen"

- indywidualny zestaw éwiczen

- nauka automasazu

- konsultacja koncowa, ocena efektdw dziatan rehabilitacyjnych, ankieta

c. prowadzenie osrodka wsparcia- spotkania i konsultagje

Posiadamy opracowane nastepujace bloki tematyczne, interesujace dla niepetnosprawnych:
-informacje o przystugujacych niepetnosprawnym uprawnieniach w zaleznoséci od stopnia
niepeilnosprawnosci
-informacje o sposobie zalatwiania $wiadectwa niepetnosprawnosci . Kontakt z WCPR.
Zainteresowanym udostepniamy druki oraz udzielamy niezbednych informacji

~wykaz sklepow ze sprzgtem rehabilitacyjnym, ze szczegdlnym rozeznaniem sklepow ze sprzgtem
przeznaczonym dla kobiet po operacjach nowotworu piersi : protez piersi, peruk, podwieszek do
¢wiczen ramion, bandazy i rekawow uciskowych itp.

~wykaz przychodni oraz miejsc i klubdw , w ktdrych w Warszawie prowadzona jest rehabilitacja dla
( niepelnosprawnych ) amazonek

-informujemy o mozliwosgei poprawy stanu zdrowia na turnusach rehabilitacyjnych , o
dofinansowania z WCPR. O wyjazdach sanatoryjnych.

-wspotpracujemy z Unig Amazonek. Znamy zakres dziatalnosci Poradni Amazonka , informujemy
niepetnosprawne o dziatalnosci rehabilitanta, psychologa, lekarz onkologa i innych w zakresie tej
poradni i mozliwosci otrzymania natychmiastowe]j porady i pomocy.

- wspolpracujemy z Federacja Stowarzyszein Amazonek, skad otrzymujemy broszury edukacyjne : o
rehabilitacji, uprawnieniach, nowinkach technicznych w zakresie sprzetu rehabilitacyjnego.
Broszury, foldery , czasopisma znajdujg sie w wyposazeniu naszej siedziby, mozna je poczytad,
wypozyczy¢ tub, w przypadku osob zamieszkalych w odleglych dzielnicach Warszawy, otrzymac.

-Zajecia grupowe podtrzymujgce sprawnosé fizyezng i psychiczng :

a. Nordic Walking dla 10 0s6b- zajecia w ramach wspdlpracy z Wydziatem Zdrowia Dzielnicy
Warszawa-Targowek oraz Dzielnicy Warszawa-Bemowo




Planujemy zorganizowanie grupy 10 oséb, ktéra raz w tygodniu przez 2 miesiace wspdlnie
bedzie chodzila po parku i lasku brédnowskim. Ta forma ruchu uaktywnia wszystkie
miesnie, stawy, sprawia ze pracuje caly organizm. Skorzystamy tu z bezplatnych zajeé
nordic walking proponowanych mieszkaficom przez Wydziaty Zdrowia Dzielnic Targéwek
oraz Bemowo m. st. Warszawy.

b. Choreoterapia dla 10 oséb

Raz w tygodniu od listopada korica grudnia 2013 r. bedg sie odbywaly zajecia tzw.
choreoterapii t.j. ruchu przy muzyce prowadzone przez dwie instruktorki Living Dance
Form, zajecia znane i lubiane przez nasze czlonkinie, dlatego godne polecenia
niepelnosprawnym.

Jest to ruch, ktéry moga wykonywaé osoby niepetmosprawne, jest w zasiegu ich mozliwosci
kazdego, pozwala odprezyé sie, zrelaksowac, a jednoczednie pozwala zaktywizowaé
wszystkie migénie, wyzwala emocje, dziata oczyszczajaco. Ze wzgledu na réznorodne
oddziatywanie, wiek uczestnikdw 1 liczng grupe (10-12 0séb) zajecia prowadza dwie,
uzupelniajace sie instruktorki.

¢. Joga relaksacyjna dla 10 0sob - zajecia w ramach wspdlpracy z Wydziatem Zdrowia Dzielnicy
Warszawa-Targdwek

Joga relaksacyjna —zajgcia dla 10 0s6b odbywaé sie bedzie w miesigcach wrzesien-
grudzien 2013 roku. Zajecia poprowadzi doswiadczona w czasie wieloletnie] wspolpracy z
kobietami po mastektomii instruktor jogi. Zajecia raz w tygodniu przez 1,5 godziny. Asany
uwzgledniajgce nasza niepetnosprawnosé i niewydolnosé organizmoéw i sztuka relaksacii
pokazane nam w czasie szkolenia pozwolg na dalszg pracg w domu w celu poprawy stanu
fizycznego.

Zajgcia finansowane przez Wydziat Sportu Dzielnicy Targéwek mozliwe dzieki uzyczeniu lokaiu
przez Dom Kultury Junona Dzielnicy Targdwek.

. W ramach dokumentacji dziatania
wykonane zostang zdjecia oraz umieszezone artykuly w prasie lokalnej.

9, I"Iarm{)nogr.am19

Zadanie publiczne realizowane w okresie od podpisania umowy do 30.12.2013 r.

Poszczegélne dzialania w zakresie | Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot
realizowanego zadania publicznego™ | poszezegdinych odpowiedzialny za dzialanie w
dziatan zakresie realizowanego zadania
publicznego

1. informacja o programie w roznych | po otrzymaniu dotacji FENIKS Stowarzyszenie

formach Amazonek Warszawa- Targowek
2.nabér uczestnikéw dziatan po otrzymaniu dotacji -
| tydzien Jw,
3. zajecia Nordic Walking dla 10 10 pazdziernik-20 w
0sob/ 1 raz w tygodniu grudzien 2013
jw

4.choreoterapia dla 100séb/ I raz w 15 patdziernik-15




tygodniu 1,5 godz. grudzien 2013 Jw
5 .joga relaksacyjna dla 10 osdb/ 1 16 pazdziernik-20 Jw.
raz w tygodniu 1,5 godz. grudzien 2013
6. Warsztaty indywid. edukacyjne 15 pazdziernik-30 Jw.
dla 14 oséb / § zajecd dla 1 osoby grudzien 2013
Jw.
7. Spotkania w osrodku wsparcia, 15 pazdziernik-30
porady grudzien 2013 Jw.
8. Wyklad edukacyiny Listopad 2013 . Jw.
8. Dokumentacja dziatan 20 pazdziernik-30 Jw,
grudnia 2013 r

10. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznegozl

1. Poprawa stanu fizycznego w wyniku réznych form aktywnoéci fizycznej dostosowanej do rodzaju
Niepenosprawnosci.

2. Poprawa stanu psychicznego w wyniku réznych form pracy: metody pokonywania
stresu, relaksacji , nauki wlasciwego oddychania i innych form zajeé relaksacyjnych

3. Wzrost wiedzy jako rezultat dziatan edukacyjnych : wyktady, nauka automasazu, nauka ¢wiczen ,
nauka wladciwego stylu zycia osoby niepelnosprawnej, informacji otrzymanych w osrodku wsparcia

4. Wzrost integracji Srodowiska osdb niepetnosprawnych

Efektem tej formy wsparcia bedzie poprawa jakoSci zycia beneficjentéw, zwiekszenie

umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania, aktywizacja spoleczna.




1V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

ztegoz
finansowych
x 3 srodkow
Q (=]
3| E wiasnych
2 ow Srodkow z | koszt do
8| g3 innych pokrycia z
b J zrodet , w witadu
N .
2 g tymwplati | osobowego
X z tego do optat w tym pracy
pokrycia z adresatow | spoleczngj
Koszt wnioskowanej | zadania czionkdw i
Rodza] | catkowity dotacji publicznego | Swiadczen
Lp. Rodzaj kosztéw miary {(wzh {wzh {(wz) wolontariuszy
Koszty merytoryczne
| po stronie FENIKS 10 780,00 9230,00] 1 550,00 0,00
Wyktad edukacyiny 1 400 400,00 400,00 0.00 0,00
Warsztaty indywidualne
edukacyjne dia 14 osodb: 14*8 70 spotkanie 7840,0 6290,0 1550,0 0,00
Zajecia grupowe choreoterapia 170,0 1360,0 1360,0 0,0 0.0
dla 10-12 oséb 8 spotkanie
160,0 320,0 320,0 0,0 00
Qsrodek wsparcia -telefon 2 miesiac
430,0 860,0 860,0 0,0 0,0
QOsérodek wsparcia-czynsz 2 miesiac
Koszty obstugi zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
Il FENIKS 1235,00 300,00 0,00 235,00
Koordynator zadania 15 17 h 255.0 0,00 0,00 25850
Praca wolontariuszy 40 17 h 680.0 0,00 0,00 680,0
Ksiegowa 1 300 projekt 300,60 300,0 0,00 0,00
Inne koszty, w tym
koszty wyposazenia i
promociji po stronie 400,0 400,0 0,00
3 FENIKS 0,00
Dokumentacja z realizaciji
zadania: 1 100,0| projekt 100,0 100,0 0,0 0,00
Materiaty hiurowe 1 |[300,0 | projekt 300,0 300,0 0.0 0.0
v Ogotem 12 415,0 9 930,0| 1550,00 935,0
2. Przewidywane zrédla finansowania zadania publicznego
1 Wnioskowana kwota dotacji 9930,00 | 79,98 %
2 Srodki finansowe wiasne™ 1550,00 | 12,48%
3 Srodki ﬁnansgwe z innych Zrédet ogdlem ($rodki finansowe wymienione w 0,00 0,00 %
pkt. 3.1-33




3.1 Wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego™ 0,00 0,00 %
3.2 Srodki finansowe z innych Zrédel publicznych (w szczegdinosei: dotacje z 0,00 0,00 %
budzetu paristwa lub jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych,
srodki z funduszy strukturalnych®
3.3 | pozostale™ 0,00 | 0,00%
4 Whiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna 935,00 7.53 %
czlonkdw)
5 Ogdtem ($rodki wymienione w pkt 1-4)

3. Finansowe §rodki z innych zrédel publicznych®’

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki sektora
finanséw publicznych

Kwota srodkow
(wzh)

Informacja o tym, czy
wniosek (oferta) o
przyznanie srodkow
zostat (-a) rozpatrzony (-

Termin rozpatrzenia w
przypadku wnioskow
{ofert) nierozpatrzonych
do czasu zloZzenia oferty

a) pozytywnie, czy tez
nie zostat (-a) jeszcze
rozpatrzony (-a)

TAK/NIE? X

Nie dotyczy X

Uwagi, ktére mogg mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:

I. Duzy wklad pracy wlasnej czlonkift Stowarzyszenia- wolontariuszek. Koordynator bedzie

rowniez wolontariuszem.

2. Wieloletnie doswiadczenie w realizacji w/w programéw oraz : czionkinie maja wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu dzialaft z zakresu aktywizacji i integracji oso6b niepetnosprawnych i
oraz w rozliczaniu dotacji na takie cele. Doséwiadezenie zdobylysmy pracujge spotecznie w
organizacji pozarzgdowej 0.p.p..

3. Posiadamy wszechstronne szkolenia przygotowujace do pracy spoleczne] na rzecz osob
niepetnosprawnych .( Dyplomy ,Nowoczesne metody pracy z osobami niepetosprawnymi -MCPS

2011 rok).

4. Posiadamy rozeznanie w potrzebach i oczekiwaniach os6b starszych beneficjentow dziatan,
gdy? tez jestesmy osobami niepetnosprawnymi ( zarzad oraz czionkinie Stowarzyszenia FENIKS)

5. Dzialamy spolecznie.

6. Zaje¢cia jogi i nordic walking finansowane prze Wydziat Sportu Dzielnic Targéwek i Bemowo
m.st. Warszawy.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

Instruktor prowadzacy zajecia

1. Warsztat automasazu : mgr Dariusz Gere

tytul magistra fizjoterapii, AWF w Warszawie;

kurs diagnozowania i leczenia zespotéw bolowych kregostupa metoda McKenzie;
kurs profilaktyki i terapii obrzeku limfatycznego u kobiet po mastektomii;
Wieloletnie doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

2. Zajecia jogi relaksacyjnej
Zajecia poprowadzi Marta Kostrzewska doswiadczona w czasie wieloletniej wspolpracy z
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kobietami po mastektomii instruktor jogi.

3. Kursy tanca
Zajecia terapii tancem instruktorki tanca : Karolina Dorozala oraz Karolina Mierzyfiska LIVING

FORM DANCE.

1. Prezes Stowarzyszenia :
Ukonczyta kursy : Nowoczesne metody pracy z osobami niepetnosprawnymi” organizowane przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w grudniu 2011 roku .

-,Inicjatywa EKON na rzecz ekonomii spotecznej na Mazowszu - program wsparcia dla kadr
menadzerskich PES™ - Certyfikat NR 74/2009
- kurs komputerowy ; ,, Podstawy obstugi komputera i programéw biurowych™,

- studia podyplomowe z zakresu rachunkowosci ,

- studia wyzsze z zakresu finansdw

- licencja Min. Finansow nr 13395/99

~zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ,,Weolontariat w instytucjach pomocy spolecznej,, Wydane
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej

-Certyfikat ukonczenia Warsztatow szkoleniowych Il-go stopnia dla Amazonek —Wolontariuszek
organizowanych przez Federacje Stowarzyszenh Amazonek
- Dyplom z okazji Swiatowego Dnia Wolontariatu Dzielnicy Warszawa - Wola
Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu dzialan oraz rozliczaniu dotacji

2. Koordynator zadania ( wolontariusz) :
Ukonczyla kursy :” Nowoczesne metody pracy z osobami niepelnosprawnymi” organizowane przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej w grudniu 2011 roku .

-Certyfikat ukoficzenia Warsztatow szkoleniowych 1i-go stopnia dla Amazonek —~Wolontariuszek
organizowanych przez Federacje Stowarzyszen Amazonek

-Certyfikat Nr 40/NOR/NPR/08 :”Na prawo patrz” finansowane ze $rodkéw Mechanizmu
Finansowego Europ. Obszaru Europejskiego oraz budzetu Rzeczpospolitej Polskiej

-Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ,,Welontariat w instytucjach pomocy spolecznej ., Wydane
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej

-Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia :"Jak zdobyé i zatrzymad wolontariusza’ wydane przez
Centrum Wolontariatu Warszawa

-Certyfikat ukonczenia Szkolenia PN. ,, ABC tworzenia projektu ,, wydany przez Stowarzyszenie
PISOP- 2005 rok

- kursy komputerowe Excel I-go stopnia
Posiada wicloletnie doswiadczenie w prowadzeniu i koordynowaniu dziatan oraz rozliczaniu dotacji.

3. Wolontariusze: 5 oséb

a. Wolontariusz —czionek wspierajacy Stowarzyszenie posiada Certyfikat wydany przez
Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu " Wolontariusz — irddilo sily organizacji ,, , szkolenie
finansowane przez Miasto Stoleczne Warszawa

b. Posiadajg certyfikaty ukoficzenia warsztatow szkoleniowych 1-go i Il-go stopnia dla
Wolontariuszek ochotniczek organizowanych przez Federacje Stowarzyszen Amazonek oraz
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu dziatan na rzecz oséb starszych oraz niepetnosprawnych.

2. Zasoby rzeczowe oferentafoferentow’” przewidywane do wykorzystania przy realizacji
. .31
zadania’
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Wkiad wlasny rzeczowy:
1.Lokal na dzialalno$¢ statutowa { biuro Stowarzyszenia) najmowany za symboliczng ztotéwke.
2. Sala Konferencyjna w Rejonowo-Specialistycznej Przychodni Zdrowia przy
ul. Poborzanskiej 6 w Warszawie

3. Sala Czytelni Biblioteki Publicznej Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy

4. Sala uzyczana przez Dom Kultury ,JUNONA?” dzielnicy Targowek m.st. Warszawy{ zajecia
aktywnosci fizyczne] —joga relaksacyjna)

5. Odrodek wsparcia Stowarzyszenia ul . Wysockiego 20 dostosowany do potrzeb oséb
niepelnosprawnych. Spotkania integracyjne niepelnosprawnych, dyzury ochotniczek-wolontariuszek,
punkt informacyjny

6. Posiadamy maty i inny sprzet do ¢wiczen jogi rehabilitacyjnej.

7. Biblioteczka stowarzyszenia z ksiegozbiorem oraz materialami informacyjnymi dla
niepetnosprawnych

10. Sprzgt komputerowy zakupiony z dotacji MPiPS w ramach realizacji programu ASOS 2012/2013

3. Dotychezasowe do$wiadezenia w realizacji zadai publicznych podobnego rodzaju {ze wskazaniem,
ktore z tych zadan realizowane byly we wspdlpracy z administracjg publiczna).

Od 2004 r. niektére czionkinie Stowarzyszenia wspélpracujg z réznymi instytucjami publicznymi w
roznych programach dotyczacych niepetnosprawnych Amazonek.

Prezes oraz koordynator pracy wolontariuszy dziatajac spolecznie w stowarzyszeniu Amazonek
prowadzily i rozliczaty nastepujace zadania publiczne:

-2007 rok : ,.Jesien z psychoterapia” pigciodniowy wyjazd do Szklarskiej Porgby we wspoipracy z
Biurem Polityki Spolecznej Urzedu m. st. Warszawy

- 2008, 2009 rok : ,,Tydzien ze zdrowiem ,, wyjazd dla amazonek zorganizowany we wspolpracy z
Biurem Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy

-2008 rok : ,,W Polske z kijkami ,, 4-dniowy wyjazd rekreacyjny do Sradborowa polgczony ze
spacerami Nordic Walking oraz codzienng gimnastyka poranng. We wspoipracy z WCPR

- 2009 rok maj : ,,Wycieczka do Biatowiezy ., we wspdlpracy z WCPR.

- 2011 rok :
+ lipiec- grudzien. :w ramach zadania : ,rozwdj dziatan wspierajacych aktywno$é oséb starszych
organizowanych przez Stowarzyszenie FENIKS” we wspdtpracy z Wojewoda Mazowieckim

* sierpien-listopad: ,,Uroki ziemi bialostockiej” 4-dniowy wyjazd turystyczny we wspdlpracy z
Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej.

« sierpien-listopad : wydawanie kwartalnika "FENIKS dla Ciebie” we wspdlpracy z Mazowieckim
Centrum Polityki Spotecznej.

* grudzien : program integracyjny ,,Niepeinosprawny w teatrze” we wspdlpracy z Mazowieckim
Centrum Polityki Spoteczne;.
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-2012r.
e program:” Razem w Ztotej Jesieni” wspdtfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej ASOS I Edycja
e program: ,Pomdz — juz wiesz jak” wspotfinansowany przez Zarzad Wojewddztwa
Mazowieckiego reprezentowany przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

Wyjazdy turystyczno —rekreacyjne dla niepetnosprawnych i starszych staramy si¢ potaczy¢ z
elementami zawodow sportowych. W czasie wyjazdéw zapewniamy opieke pielggniarki.

We wspotpracy z Biblioteka Publiczng Dzielnicy Warszawa-Targowek przy ul. Wincentego 85 w
Warszawie organizowaly$my i organizujemy wykfady o tematyce prozdrowotne;.

”

We wspélpracy z Urzedem Dzielnicy Warszawa-Targowek i Spoétdzielnig Mieszkaniows ,,Bréddno
organizujemy zajecia jogi relaksacyjne;j.

Cztonkinie Stowarzyszenia biorg aktywny udzial w imprezach i akcjach prozdrowotnych
organizowanych przez Dzielnice Targowek m. st. Warszawy

4. Informacja, czy oferent/oferenci’” przewiduje(-3) zleca¢ realizacje zadania publicznego w trybie,

(o)

ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie.

| Nie przewiduje

Oswiadczam (-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dzialalnosci pozytku

publicznego oferenta/eferentéw’;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieramie/niepobieranie’ opfat od adresatow

zadania;
3) oferent/eferenei’ jest/sa™® zwiazanyési) niniejsza oferta do dnia 30 grudnia 2013 roku.

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.
926, z pdzn. zm.);

5) oferent/eferenei’ skladajacy niniejsza oferte nie zalega (jg)zalegal—a)® z optacamem
naleznosci z tytutu zobowm}zan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne™;

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem

Sadowym/wiaseiwa-ewideneja'';
7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym. /

i
SEKRETARZ

"' Pfezes ............................. ; {
FENIKS Grazynﬂ'? ';;.;\;;.;;;IIIIIZIZIIjii'?’??’f%“.?.?%.?ffif’f.

WARZYSZ ZONEK
ST\?; ARS Zis“:; EN%E F? g@é,o L (podpis osoby upowaznionej
03-337 Warszawa, ul. Wyszogrodzka 1 m, 117 lub podpisy 0sob upowaznionych
tel. 22[\1230 3224 82’7,27301 2“36’ 907 do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
{IP: 524- -40-28 . &
REGON: 142656740, KRS: 0000369005 oferenta/oferentéw

....................................

Zaktgczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, mﬂege—Fejestm—l&b—eMeleneﬁ
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Poswiadczenie zlozenia oferty™

Adnotacje urzedowe™

! Niepolrzebne skreslic.
* Niepotrzebne skreshic,
* Niepotrzebne skreslic
* Niepotrzebne skredtié
? Kazdy = oferentow skiadajgeven oferte wspolig przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci doljczaja wiasciwe pola.
¢ Forma prawna oznacza forme dzialalnoici organizacyi pozarssdowej, podiotu, jednostki organizacyjne okredlong na podstawie obowiazujacych praepiséw, w szezegdlnogei
swowarzyszenic 1 fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyine dzialajace na podstawie przepisdw o stosunku Pafstwa do Koiciola Katolickiego w Raeczypospolite; Polskic), o
stosunku Padstwa do innych kosciotow i 2wigzkow wyznaniowyeh oraz o gwarancjach wolnosel sumicnia i wyznania, jezeli ich cele statatowe obejmugg prowadzenie dziatalnesei pozytka
?ubliczncgo, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz innc. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme lub wpisac inng
Poda¢ nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji
£ W zaleznosei od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstal.
? Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypelnié jezeli zadanie publiczne proponowant do realizacji ma byé reatizowane w obrgbie
dane; jednostki.
1% Nie wypelnia w praypadku miasta stolecznego Warszawy
' Wiepotrzebne skredtié
¥ Dotyczy oddzialdw iorenowych, placdwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypelni¢ jesli zadanie ma by¢ realizowane w abrebie danej jednostki organizacyjne)
* Nalezy okresli¢ czy pedstaw s3 zasady okresione w statucie, petvomocnictwo, prokura czy 102 inng podstawa. Dotyezy (vlko oferty wspdlngj
Hwypeinie tytko w preypadku ubiegania sie o dofinansowanic inwestycji.
* Niepotrzebne skreghic,
* Nieporwzobne skreslic.
17 Wypetic tylko w praypadku ubicganma si¢ o dofinansowanie inwestyeji
¥ Opis musi by¢ spojny z harmonagramen i kosztorysem. W praypadku oferty wspolnej - nalezy wskazaé dokladny podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznege migdzy
skladajgeymi ofertg wspolng
" W harmonogramie nalezy podac Lerniny rozpoczecia i zakonczenta poseczegdinych dzistan oraz liczbowe okredtenic skali dziadan planowanyeh priy realizacji zadania publicznego (120
miar adekwatnych dia danego zadania publicznego, np. liczba $wisdezen udziclanyel tyeodniowo. migsigeznie, liczba adresatow)
* Opis zgodny 2 kosziorysem
! Nalezy opisa¢ zakladane rezultaly zadania publicznego - czy bedg trwale oraz w jakin stopniu realizacja zadania przycayni sig ¢o rozwigzama problemu spotecznego lub zlapoda jego
negatywne skutki.
** Dotyczy jedynic wspierania zadania publicznego
* Dowvezy jedynie wapicrania zadania publicznego
H Dotyczy jedynic wspierania zadania publicznege
2 Dotycry jedynic wspicrania zadania publicanego
** Doryeay jedynic wspicrania zadanis publicznczo
¥ Wypeinicnic fakultatywne - umozliwia zawarcic w umewie postanowicnia, o KI6rym: mowa w § 16 ramoweo wzon umowy, sanowigcege vatgcznik nr 2 do rorporzadeenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecene) z dnia ... . w sprawie wzoru oferly i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizac zadania publicznege oraz wzory sprawozdania z
wykonania tege zadama Dotyczy jedynie ofenty wspierania realizacji zadania publicznege.
¥ Niegpotraebne skreshc.
* Informacje o kwalifikaciach oséb, kigre beds zatrudnione pray reabizach radania publicanego. oraz o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku ofery wspolnej nalezy
rzypotzgdkowad zasoby kadrowe do dysponujgeych nimi oferentdw
* Niepolrzebne skreshic.
! Np. lokal, sprzet, materialy. W praypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe da dysponujacych nimi oferemow
2 Niepotrzebne skrestic.
* Niepotrzebne skresiic,
*¥ Niepotrzcbne skreghic
¥ Niepotrzebne skresli¢,
* Nicporrzebne skreshié.
*7 Niepotrzebne skreslic
* Niepotracbne skredlic.
' Wiepotrzebne skresli
* Niepotrzebne skreslic.
“* Niepotrzebne skreslic,
* Gdpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faklycanym i prawnym, niczaleznie od tego, kiedy zostal wydany,
¥ wypelnia organ adninistraci publicznej
' Wypelnia organ administracji publiczne)
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