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OFERTA REALIZACJH ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce zlozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/QEERTAMSROLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCHYRODMIOTH--OMA-O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACGIE (Dz. U. z 2010 1. Nr 234, poz. 1536)"
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére majg na celu nabywanie, rozwijanie i
podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania osob
niepetnosprawnych,
rodzaj zadania publicznego™)
ldg swigta — wsparcie 0séb niepetnosprawnych.

{tytut zadania publicznego)

w okresie od 1.12.2013 do 31.12.2013
W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGOMNSRIERANIA-REALIZACILZADANA
RPUBLICZNEGE™
FPRZEZ

ZARZAD WCJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
(organ administracji publiczne;j)

skladana na podstawie przepisow dzialu || rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatainosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentow?

1. nazwa: Brodnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
POMOST

2) forma prawna:®

(x) stowarzyszenie () fundacja
( ) koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
( ) spdidzielnia socjalna (. O T A o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
KRS: 0000050609
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:®) 19.01.1994
5) Numer NIP 524 10 67 793 Numer REGON 010887780
6) adres:
miejscowos$é: Warszawa ul.: Sw. Wincentego 85
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:”)
gmina: Centrum powiat:® Warszawski
wojewodztwo: Mazowieckie
kod pocztowy: 03-291 poczta: Warszawa
7) Tel.. (022) 614 16 38 faks. (022) 614 16 38
e-mail: pawel.bronowski@icar.org.pl , www.pomost.info.pl
8) numer rachunku bankowego: 14 1500 1070 1210 7002 9448 0000
nazwa banku: KREDYT BANK S.A. Il ODDZIAL W WARSZAWIE
9) nazwiska i imiona osob upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow;
a) PAWEL BRONOWSKI - PREZES
b) WOJCIECH LENARD - V-CE PREZES
c) BEATA WNEK — SKARBNIK

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:?

OSRODEK WSPARCIA, ul. Sreniawitéw 4, 03-188 WARSZAWA,
TEL. 022 614 16 38

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczgcych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego)

PAWEL BRONOWSKI TEL. 604796624

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:



a) dziatalnosé nieodptatna pozytku publicznego

1. Programy informacyjne i specjalistyczna edukacja na poziomie podstawowym dla oséb

chorych psychicznig i ich rodzin oraz $rodowiska lokalnego.

2. Niesienie pomocy medyczrej, socjalnej , psychologicznej i materialnej osobom z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom. Konsultacje, doradztwo rehabilitacia zwigzana z

przystosowaniem spotecznym i zawodowym osob chorych psychicznie.

3. Dziatania na rzecz poprawy sytuacji zdrowotnej oséb chorych psychicznie — dzialalnosé

rehabilitacyjna i rekreacyjna

b) dziataino$¢ odptatna poZytku publicznego

fProwadzenie kursow i szkolen utatwiajgeych przygotowanie zawodowe

i podnoszgcych kwalifikacje oscbom zajmujgeym sie dziedzinami zdrowia  psychicznego

13} jezeli oferent fuferemci™ prowadzifprowadzg!) dzialalno$é gospodarcza:
a} numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow
b) przedmiot dziatalnosci gospodarcze;

Nie dotyczy

e

Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z|przytoczeniem podstawy prawnej’®)

Nie dotyczy




lll. Szczegodtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1.Krétka charakterystyka zadania publicznego

Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciol i Rodzin Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,Pomost”
od 1984 roku prowadzi dziatania na rzecz wpierania i pomagania osobom cierpigcym na zaburzenia
psychiczne.  Odrodek Wsparcia, Warsztat Terapii Zajeciowe] oraz Klub Pacjenta .Promyk”
prowadzone przez Stowarzyszenie sg formg wsparcia spotecznego oraz rehabilitacii osdb chorujacych
psychicznie, skierowang na potrzeby mieszkancow Warszawy. Zadaniem powyzszych placéwek jest
wzmacnianie funkcjonowania oséb niepenosprawnych w miejscu, w ktérym 2yjg, podirzymywanie
i rozwijanie umiejetnosci spotecznych, aktywizacja zawodowa oraz zapobieganie marginalizacji.
Prowadzone programy terapeutyczne, w tym zajecia i spotkania integracyjne sprzyjaja nauce i
poprawie relacji miedzyludzkich, dajg poczucie przynaleznosci do grupy i miejsca, co jest bardzo
wazne w procesie zdrowienia i tworzeniu poczucia bezpieczenstwa u oséb chorych. Planowanym
zadaniem jest zorganizowanie w grudniu 2013 roku spotkania wigilinego dla podopiecznych
placowek, w ktdrego przygotowanie bedg zaangazowane osoby chorujgce psychicznie oraz
ofiarowanie im $wigtecznych prezentdw i niespodzianek w formie paczek, ktére beds duzym
wsparciem | pomocg w spedzeniu $wigt w domowym zaciszu. Wspélne przygotowywanie Swiat bedzie
doskonalg okazjg do m.in. nauki samodzielncsci, nabycia nowych umigjetnodei z zakresu treningu
kufinarnego, rozwijania ekspresji tworczej oraz poznania historii i tradycji zwigzanych ze Swietami

Bozego Naredzenia.

2.0pis potrzeb wskazujgcych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Zadaniem planowanego projektu jest zorganizowanie uroczystosci wigiliinych dla podopiecznych
placéwek prowadzonych przez Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciét | Rodzin Qsdb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,POMOST", ktérzy przewlekle chorujg na choroby psychiczne. Stan zdrowia
uczestnikéw naszych programoéw wsparcia nie pozwala na podjecie przez nich aktywnoéci
zawodowej, jedynym Zrédtem utrzymania tej grupy jest renta. W wigkszosci przypadkéw wysokosgé
renty nie wystarcza na codzienne funkcjonowanie, dlatego teZ sytuacja finansowa uniemozliwia

im zorganizowanie urocczystosci wigilijnej w rodzinnych domach. Zorganizowanie uroczystosci
$wigtecznych w Osrodku Wsparcia, Warsztacie Terapii Zajeciowej oraz Klubie Pacjenta ,Promyk”
umozliwi uczestnikom tych placowek przezycie uroczystosci w mitej atmosferze, w gronie przyjaciol
i os0b wsrad ktérych czujg sie bezpiecznie | w petni akceptowanymi obywatelami spoteczenstwa.
Dzigki temu, ze nasi podopieczni bedg zaangazowani w organizacje uroczystosci, moziiwe bedzie

nabycie przez nich nowych umiejetnosei — planowania, samodzielnego przygotowywania positkdw,

umiejgtnosci pracy w zespole, poznawanie zasad savoir-vivre, zaznajomienie sie z historia i



tradycjami zwigzanymi ze Swigtami Bozego Narodzenia. Taki rodzaj aktywizacji spotecznej jest
niezwykle wazny, gdyZ osoby cierpigce na zaburzenie psychicznie z racji objawéw choroby bardzo
czesto majg deficyty z zakresu umiejetnosci spotecznych | s mafo samodzieinie oraz bierne.
Dodatkowo w ramach zadania planowane jest przygotowanie $wigtecznych dekoracji, co bedzie
okazjg do pracy nad polepszeniem koncentracji, sprawnos$ci manuainej oraz wzbudzania wéréd
naszych podopiecznych zmyslu estetycznego. Przygotowanie paczek z produktami spozyweozymi
z pewnoscig bedzie dodatkowo duzym wsparciem dia ich budzetu domowego, ale réwniez pozwoli
na przezycie tych swigt w spokoju i poczuciu, Ze sg petnowartosciowymi obywatelami § ze pomimo
choroby mogg liczy¢ na wsparcie i pomoc innych. Przebieg i objawy choroby powoduja, ze osoby
przewlekle chorujgce psychicznie sg niezrozumiane przez otoczenie spoteczne, Zle funkcjonujg

w srodowisku rodzinnym | zawodowym a tym samym zamykajg sie w ,swoim $wiecie” i rzadko
opuszczajg swoje srodowisko lokalne. Choroba psychiczna przyczynia sie do pogorszenia kondyciji
fizycznej oraz izolacji spotecznej. Bardzo wazna jest aktywizacia 0séb chorujgcych psychicznie,
podtrzymanie i rozwijanie kontaktoéw spotecznych, rekonstrukcja utraconych umiejetnosci wspotzycia

w grupie oraz zwiekszenie ich samodzieinosci.

3.0pis grup adresatow zadania publicznego

Bezposrednimi beneficjentami projekiu s osoby doroste, przewlekle chorujgce psychicznie (70
0sbb), podopieczni programdw wparcia $rodowiskowego Brodnowskiego Stowarzyszenia Przyjaciot i
Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,POMOST", zamieszkujgcy na terenie Warszawy. Osoby
przewlekle chorujgce psychicznie sg grupa szczegdinie narazong na marginalizacje i wykluczenie
spoleczne. Wazne jest to, aby grupa ta byta wspierana poprzez udziat w projekiach, pomagajacych w

prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym.

4.Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.*®

Nie dotyczy




S.Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci otrzymal/otrzymali’ dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, kiére

zostaty dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .1

Nie dotyczy

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Giownym celem zadania jest integracja spoteczna 0sdéb niepetnosprawnych, uczestnikéw placowek
prowadzonych przez Stowarzyszenie POMOST, mieszkancéw m.st. Warszawy.
Do rdwnie waznych celdw projektu zaliczamy:
»  Wsparcie spoteczne podopiecznych Stowarzyszenia
+  Poprawa ich jakosci zycia
+ Nabycie przez beneficjentéw zadania nowych umiejetnosci z zakresu umiejetnosci spotecznych,
treningu kulinarmego w trakcie przygotowan do uroczystosci wigilijnej
+ Rozwijanie sprawnos$ci manualnej oraz ekspresji tworczej w trakcie przygotowywania dekoragji
swiatecznych
+  Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy
+  Kuitywowanie tradycji
+  Wigczenie osdéb chorujgcych psychicznie do dziatan aktywizuigeych
+  Rozwijanie empatii

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

- Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia Pomost, ul. Wincentego 85, 03-291 Warszawa
- Odrodek Wsparcia dla os6b chorych psychicznie , ul. Sreniawitow 4, 03-188 Warszawa
- Klub Pacjenta ,Promyk”, ul. Wincentego 85, 03-291 Warszawa




8. Opis poszczegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego

Planowane dziatania begdg realizowane w grudniu 2013 roku dla 70 0s6b niepetnosprawnych —
uczestnikow srodowiskowych form wsparcia Brodnowskiego Stowarzyszenia Przyjaciot i Rodzin Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi ,POMOST",

W ramach projektu zostang zorganizowane trzy uroczystosci Wigiliine, w ktérych przygotowania

bedg zaangazowani podopieczni Stowarzyszenia, dzieki czemu mozliwe bedzie nabycie przez

nich nowych umigjetnosci. Beneficjenci zadania beda brali udziat w terapii zajeciowej, majac za
zadanie przygotowanie $wigtecznych dekoracji, ktdre przyozdobig stéf wigifijny, Boze Narodzenie

to najpigkniejsze i najbardziej rodzinne $wieto w polskiej tradycji. W kazdym domu w tym czasie nie
moze zabraknat choinki, optatka oraz potraw wigilijnych. Planowane jest przygotowanie dla 70 oséb
chorujgcych psychicznie paczek z produktami gospodarstwa domowego, ktére wspomogg budzet

domowy kazdego z uczestnikow zadania.

9. Harmonogram?

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 1.12.2013 do 31.12.2013

Poszczegdlne dziatania w | Terminy realizacji | Oferent lub inny podmiot adpowiedzialny za

zakresie realizowanego zadania|poszczegdlnych | dziatanie w zakresie realizowanego zadania

publicznego'¥ dziatan publicznego
Zaplanowanie i zorganizowanie 1.12.2013 - Stowarzyszenie POMOST
uroczystosci wigilijnej dia 70 31.12.2013

uczesinikow zadania

Zakupienie materiatow i 1.12.2013 - Stowarzyszenie POMOST
przygotowanie swigtecznych 31.12.2013

dekoracji

Zakup produktow do paczek 1.12.2013 - Stowarzyszenie POMOST
wigilijnych dla 70 uczestnikéw 31.12.2013

zadaniz




10. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego®

Zakiadane rezultaty zadania;
+ Podniesienie jakosci zycia osdb chorych psychicznie
+  Kultywowanie tradygji
« Poprawa umiejetnosdci interperscnalnych
+ Poprawa koncentracji, zdolnosci manualnych, nauka pracy w grupie
*  Zdobycie umiejetnosci samodzielinego przygotowania positkdw
*  Zapobieganie marginafizacji | stygmatyzacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi
+ Pomoc w powrocie do petnego funkcjonowania spofecznego
+  Pomoc w spedzaniu wolnego czasu

+  Aktywizacja podopiecznych




IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lo. | Rodzaj kosztow9) flo Ko Rodzaj Koszt ztegodo jztegoz Koszt do pokrycia
ic szt miary catkowi | pokrycia | finansowych | z wkiadu osobowege,
je jed ty z Srodkdw w tym pracy spolecznej
dn nost {w zi) whiosk whasnych, czlonkow
0s kow owarnej srodkow i swiadczen wolontariuszy
te v (w dotacji z innych (w zi)

k zt) {w zl} 2récet , w
tym wptat
i optat
adresatow
zadania
publicznego’
T w zt)
|

Koszty

merytoryczne'®

po stronie

Stowarzyszenia

Pomost !9

1) produkty 70 50 osoba 3500 3500 0 0

niezbedne do

przygotowania

uroczystosci

wigilijnej

2) paczki wigilijne 70 60 0scha 4200 4200 ¢ 0

3imaterialy do

Qrapii y 76 130 osoba 2100 {2100 |0 0

Il | Koszty obstugi?®

zadania

publicznego,

w tym koszly

administracyjne

po stronie

Stowarzyszenia

Pomost19 ;

0 0 0 0 0 0 0

i

Inne koszty,

w tym koszly

wyposazenia i

promecii po stronie

Stowarzyszenia

Pomost19) - G 0 0 0 0 0 0
IV | Qgdlem: 9800 8800 Y 0




2. Przewidywane Zrédia finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji
9800 z 100 %
2 | Srodki finansowe wiasne'”
0= 0%
3 | Srodki finansowe z innych Zrddet cgdtem (Srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)'"
0zt 0%
3.1 | wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego
0zt 0%
3.2 | srodki finansowe z innych zradet publicznych (w szczegolnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych)1?)
0z 0%
3.3 | pozostate?)
0zt 0%
4 | Wkiad osobowy {w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
czlonkow) 0z 0%
5 | Ogotem (Srodki wymienione w pkt 1- 4)
9800 zt 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych??

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki
sektora finansdw publicznych

Informacja o tym, czy
wriosek (oferta)

O przyznanie
srodkow zostat (-

a) rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostak(-a) jeszcze
rozpatrzony{-a)

Kwota srodkow
{w zt)

Termin rozpatrzenia —
w przypadku
whnioskow (ofert)
nierozpatrzonych

do czasu zloZzenia
niniejszej oferty

Nie dotyczy

TAK/NIED

TAK/NIE"

TAK/NIED

TAK/NIEY

Uwagi, ktére mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:
Kosztorys obejmuje jedynie wydatki niezbedne do realizacji projektu. Do jego przygotowania uzyto

stawek rynkowych.
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V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego??)

Dr Pawet Bronowski, psycholog kliniczny, specjalista terapii $rodowiskowej Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, koordynator projektu. Zatozyciel i prezes Brodnowskiego
Stowarzyszenia POMOST. Autor i koordynator programu wsparcia dla oséb chorych psychicznie
realizowanych w ramach $rodkow krajowych i Unii Europejskiej. Autor i koordynator krajowych
i migdzynarodowych projektow naukowych z zakresu funkcionowania spotecznego o0s6b

chorujacych psychicznie. Duze do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen i pracy dydaktycznej.

Mgr Beata Wnek, pedagog pracy socjalnej, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowsj.
Wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami chorymi psychicznie. Specjalista terapii
srodowiskowej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Nadzér merytoryczny nad programem
specjalistycznych ustug opfekunczych dla 150 osdb chorych psychicznie. Doradca zawodowy
dia oséb niepetnosprawnych. Udziat w wielu programach krajowych i miedzynarodowych
wpierajgcych osoby chore psychicznie. Duze do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen i pracy

dydaktycznej

Martyna Krezotek, pedagog, psycholog, kierownik Osérodka Wsparcia. Doswiadczenie w
pracy z osobami chorymi psychicznie i ich rodzinami zdobyte podczas licznych stazy, pracy w
specjalistycznych ustugach opiekuniczych oraz na stanowisku terapeuty zajeciowego. Koordynator

programu szkoleniowego dla wolontariuszy. Doswiadczenie dydakiyczne.

Mgr Sylwia Toporek, psycholog w Osdrodku Wsparcia. Kilkuletnie doswiadczenie w pracy z
osobami chorujgcymi psychicznie i ich rodzinami zdobywane w trakcie pracy w ramach ustug

specjalistycznych oraz jako psycholog w Zespole Leczenia Srodowiskowego | Punkcie Porad.

il



2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw’) przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania?®

Osrodek Wsparcia dfa osdb z zaburzeniami psychicznymi w dzielnicy Bialoleka. Lokal 142 m?,
wyposazony w sprzet niezbedny do prowadzenia szkolen (pomieszczenia szkoleniowe, sprzet do

prezentacii).

Warsztat Terapii Zajeciowe] dia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dzielnicy Targéwek. Lokal
350 m?, wyposazony w sprzet niezbedny do prowadzenia szkoleri (sale szkoleniowe, sprzet do

prezentacii).

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktdre z tych zadan realizowane byly we wspdipracy z administracig publiczng).

Stowarzyszenie ,Pomost” od roku 1994 prowadzi programy na rzecz poprawy funkcjonowania
spotecznego i zawodowego osob niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych. W
ostatnich latach na zlecenie administracji publiczne] lub dzigki funduszom europejskim
zrealizowano nastepujace zadania:

1.Warsztat Terapii Zajeciowej. Realizuje od 1997r program rehabilitacji spotecznej

i zawodowej dla 30 osob niepeinosprawnych z powodu zaburzen psychicznych. WTZ pracuje

5 dni w tygodniu, natomiast program rehabilitacji kontynuowany jest takze podczas wyjazdow
poza Warszawe oraz wyjs¢ grupowych do kina i teatru (przetamywanie barier izolacii spotecznej

i powr6t do aktywnego Zycia rodzinnego). Zajecia rehabilitacyjne prowadzone sg w warsztacie

w & pracowniach {j: plastycznej, rzemiosta artystycznego, ceramiczno — witrazowej, komputerowo
— biurowej, gospodarstwa domowego i aktywizacji zawodowe|. Ponadto WTZ prowadzi zajecia
terapeutyczne ukierunkowane na indywidualne potrzeby uczestnikow . Program rehabifitacii
spolecznej kontynuowany jest podczas wycieczek i turnuséw rehabilitacyjnych, wyjsé do
kin, teatréw, muzedw itp. Dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej oparta jest na modelu
spofecznosci terapeutycznej. W chwili obecnej WTZ ktadzie nacisk na rehabilitacje zawodowa
uczestnikow , przygotowanie do podjecia pracy w zakladach pracy chronionej jak i na wolnym
rynku pracy.

Dzigki systematycznej wspolpracy zespotu terapeutycznego proces terapii i rehabilitacji ma
charakter zintegrowany, pozwala na holistyczna diagnoze problemu i skuteczne oddziatywanie.
Wszystkie zajecia przygotowujg osoby niepetnosprawne do samodzielnoéci spotecznej, oddzialujg
ha rézne sfery zycia codziennego, zwigkszajg aktywnosé oraz utatwiajg poszukiwanie i podjecie

pracy zawodowej, Program dofinansowywany przez PERON

2.Klub Pacjenta ,Promyk”. Od 1994r proponuje osobom chorujgcym psychicznie mozliwose
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spgdzenia wolnego czasu w sposob atrakcyjny | poprawiajacy ich funkcjonowanie spolecznie
Organizowane s m.in. zajecia psychospoteczne, edukacyjne oraz kulturalne. Z oferty klubu
korzysta rocznie ok. 130 oséb. Program dofinansowywany przez Urzad m.st. Warszawy

3.Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze. Sg realizowane od 1997r. i polegaja na udzielaniu
wsparcia w migjscu zamieszkania pacjentdw poprzez regularme wizyty domowe | pomoc w
biezacym funkcjonowaniu. Tg formg opieki objetych jest ok. 200 osdb miesiecznie w czterech

dzielnicach Warszawy. Program realizowany na zlecenie Wojewody Mazowieckiego

4.Program ICAR {,, Internet Communication and Active Rehabilitation for People with Mental
Disorders”) — program realizowany w tatach 2002 ~ 2004, Program byt dofinansowany z grantu
Unii Europejskiej w ktorym brato udziat pieé stowarzyszen

z Polski, Niemiec i Holandii. POMOST byt koordynatorem projektu w ktdrym uczestniczylo 200
0sob niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych, Celem programu byla edukacja w
zakresie nowych technologii i wspdina strona internetowa. W roku 2006 program otrzymat nagrode
w ogolnopolskim konkursie na najlepsze projekty w zakresie zastosowania nowoczesnych
technologii w edukacji. W roku 2007 zostat zaliczony przez Komisje Europejska do grupy 20
najlepszych programéw edukacyjnych dla osdb dorostych realizowanych w Europie

w latach 2002- 2007

5W  ramach programu PHARE projekt pt" Aktywizacja zawodowa dla o0sdb
niepetnosprawnych z powodu zaburzeh psychicznych” (2004 — 2005). Jego celem byia
pomoc w zdobyciu zatrudnienia osobom niepetnosprawnym z powodu zaburzen psychicznych. W

projekcie wzieto udziat 200 osob

6.Punkt Aktywizacji Zawodowej - Zadanie realizowane od 2002r. Z jego oferty skorzystaio 200
0s0b chorujgeych psychicznie. Program jest dofinansowywany

z budzetu m.st. Warszawy,

7.W ramach programu FiO 2006 -2007 zrealizowano projekt ,Internet — nowa formg rehabilitacji
osoh niepetnosprawnych chorych psychicznie”. W okresie od sierpnia 2006 do konca 2007r.
W projekcie wziglo udziat 150 osdb chorujgcych psychicznie, uczestniczac w zajeciach nauki
obstugi komputera i internetu wspartych oddziatywaniami psychologicznymi oraz doradztwa

zawodowego.

8.W 2006r. w ramach projektu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej dotyczacego ,Organizacii
i funkcjonowania sieci oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi® zrealizowano
program: ,Wsparcie spofeczne osob chorujacych psychicznie w srodowisku lokalnym?”,
Jego celem bylo doprowadzenie do wspoipracy lokalnych placdwek (Pomoc spoleczna,
lecznictwo, organizacje pozarzadowe} dziatajgcych na rzecz wsparcia i rehabilitacji osdb
chorujacych psychicznie. W ramach podjetych dziatann doprowadzono do wytonienia reprezentacii
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tych srodowisk, okreslenia priorytetéw | napotykanych trudnosci. Wyznaczono wspoélne kierunki
dziatan. W ramach projektu oceniono rowniez . skutecznoéé dziatan prowadzonych przez
placowki wsparcia dla 0séb chorujgcych psychicznie (zbadano 103 osoby) oraz zorganizowano

seminarium podsumowujgce badania i prowadzone lokalne inicjatywy,

9.Gd 2005 roku dziata Punkt Porad Dla Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi. Celem
dziatalnosci jest udzielenie wsparcia bliskim osdb chorujgcych psychicznie poprzez konsultacie

rodzinne, grupy psychoedukacyjne oraz grupy wsparcia.

10.0d 2009 roku w Dzielnicy Biatoleka dziata Osrodek Wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych
przewlekle chorujgcych psychicznie. W Osrodku codziennie, od poniedziatku do pigtku czas
spedza 20 osdb z zaburzeniami psychicznymi. Odbywajgce sie w placéwee zajecia terapeutyczne
majg na celu aktywizacje spoleczng tej grupy. Projekt wpotinansowany jest przez Urzad m.st.

Warszawy.

11.W roku 2010 dzieki grantowi Ministerstwa Pracy i Polityki Spoleczne] zrealizowany zostal
projekt Wsparcie spoteczno$ci lokalnej dzielnicy Biatoleka. Program ma wymiar
interdyscyplinarny jego celem jest udzielenie skutecznego wsparcia dla chorujacych psychicznie
mieszkancow dzielnicy. Skiada sig z dziatart adresowanych do dwéch grup odbiorcéw; oséb
chorujgcych psychicznie i czionkéw ich rodzin oraz do spotecznosei fokalnej. W ramach projektu
realizowane sg nastgpujace dziatania: Punkt Konsultacyjny dla oséb chorujgcych psychicznie
i ich rodzin, szkolenia dia przedstawicieli instytucji lokainych w zakresie specyfiki zaburzen
psychicznych, kampania informacyjna dia spotecznosci lokalnej, tworzenie lokalnej koalicji na

rzecz zdrowia psychicznego.

12.,,Razem skutecznie" - system oparcia spotecznego dia 0so6b z zaburzeniami psychicznymi
w dzielnicy Bemowo. Stowarzyszenie Pomost bylo parinerem w realizacji tego projektu.

Celem projektu bylo wsparcie osob psychicznie chorych i czionkéw ich rodzin, zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu oraz stworzenie zintegrowanego systemu wspolpracy oséb i instytucji na
rzecz tych osob w Dzielnicy Bemowo.

Oferta projektu:

Klub popotudniowy — ul. Wroctawska 19, otwarty w okresie od 3 wrzesnia do 11 grudnia 2012 .

od poniedziatku do pigtku przy w godz. 16-19. Oferuje mozliwosé atrakcyjnego spedzenia czasu
wolnego (spacery | wycieczki, zajecia rekreacyjno-sportowe, gry | zabawy towarzyskie) udziat

we wspolnych uroczystodciach oraz zajecia integracyjne (wyjscia do kina, teatru, muzeum, na
wystawy).

Punkt Konsuitacyjny - ul. Powstaricow Sigskich 9, otwarty w poniedziatki, srody i pigtki

w godz. 16-18 w okresie od 3 wrzesnia do 21 grudnia 2012 r. Oferuje: porady indywidualne
psychologa, terapeuty, pedagoga, pracownika socjalnego, wsparcie w rozwigzywaniu problemaow

i trudnych sytuacji zwigzanych z chorobg psychiczng, informacje o metodach rehabilitacii i

placowkach dziatajgcych na rzecz osob chorych psychicznie.
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Wyjazdy integracyjne - w miesigcach: wrzesniu i listopadzie br. proponujemy udziat

w wyjazdach integracyjnych do ciekawych miejsc, dajgcych mozliwosé doskonalenia
umiejetno$ci wspotpracy | wspétdziatania w grupie, edukacije zdrowotng i przyrodnicza.
Utworzenie Koalicji pn ,Razem skutecznie”- powstanie partnerstwo lokalne osdb

i instytucji na terenie Dzielnicy Bemowo, ktérego celem bedzie budowanie strategii dziatan

pomocowych na rzecz osob psychicznie chorych i cztonkdw ich rodzin.

13.Szkolenie dla pracownikéw socjalnych, terapeutéw oraz wolontariuszy ,,Razem
mozemy wigcej”. Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciét i Rodzin Osdb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,Pomost” byto partnerem Lubelskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia
Psychicznego w realizacji programu szkoleniowego ,Razem mozemy wiecej”. Szkolenie jest
poswigcone pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Byto przeznaczone dla pracownikéw
socjalnych, terapeutéw pracujacych z chorymi w $rodowisku oraz wolontariuszy. W ramach
szkolenia odbyly sie dwie wizyty studyjne (w Lublinie i Warszawie). Zajecia prowadzone byly przez
profesjonalistéw (psychologéw, psychiatréw i pracownikéw socjalnych) dysponujgcych duzym
doswiadczeniem w pracy $rodowiskowej z osobami chorymi psychicznie. Szkolenie konczyto sie
uzyskaniem certyfikatu. Udziat w nim byt bezptatny (program dofinansowany przez PFRON).
Zorganizowano 5 grup szkoleniowych (od maja do listopada 2012).

14.0d 1.02.2013 realizowany jest projekt Grupa Rozwojowa dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi, naduzywajacych alkohol oraz ich rodzin. Celem zadania jest promowanie
zachowan prozdrowotnych, zapewnienie osobom chorym psychicznie wielostronnych $wiadczen
psychologicznych i spotecznych. W ramach projektu realizowane sg zajecia klubowe, rozmowy
indywidualne oraz Warsztaty Zdrowego Stylu Zycia. Projekt finansowany jest przez Urzad

Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy.

15. Szkolenie dla profesjonalistéw i spotecznosci lokalnych ,Razem - interdyscyplinarne
wspieranie o0s6b chorych psychicznie w spolecznosciach lokalnych. Program
szkoleniowy”. Projekt wspdtfinansowany przez Samorzad Wojewédztwa Mazowieckiego.

Wigcej informacji o Stowarzyszeniu Pomost: http://www.facebook.com/StowarzyszeniePomost,

http://www.pomost.info.pl/
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4. Informacja, czy oferent/oferenci’! przewiduje(-g) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie,
o kiorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. ¢ dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

Nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dzialalnogci pozytku publicznego
oferenta/oferentdw’);

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobreranie/niepobieranie” optat od adresatéw zadania;

3} oferent/cferermi jestfsg’ zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 31.12.2013 r,;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych oschbowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, kiérych te dane dotycza, zlo2yly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

5} oferent/oferenci™  skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/zategat=ig)" z optacaniem naleznosai
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne™;

8) dane okreslone w czesci | niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiascivwa
ewidencig ",

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
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iuarzyszenie Pryjaci®t ‘ _Rodzm
~vyzeniami Psychicznyint

L .u- :»\7. MOST "
ersr;:zgwa.ul.wmcentago 85

03 s
Ca.16-49, 614-16-38
28 17’?30 WP 52&—10-6x~.'~?3
Red
Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, i

..................... _S_E;A' T;. N 1.K
T

y 0 L i R e e e e rj.., gé.ﬁf&'wnek

dr/ Pdwet H“””‘”“Ski

(podpis osoby upowazniongj
lub podpisy osdb upowaznionych
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow”

Data.. HARMXAUY 2909  zoM3,

..24)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych oferte wspoélng niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta{-éw)-

Poswiadczenie ziozenia oferty>

Adnotacje urzedowe®”

" Niepotrzebne skreslic.

% Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
) Kazdy z oferentow skladajacych ofert¢ wspolng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dofaczaja whasciwe

pola.
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" Forma prawna oznacza forme dzialalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
ckredlona na podstawie obowiazujacych przepiséw, w szezegdinosci stowarzyszenie 1 fundacje, osoby prawne
i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepisdw o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego
w Rzeczypospolite] Poiskiej, o stosunku Panstwa do innych kodciotdw | zwiazkéw wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig
forme lub wpisac inng.
* podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.
9 W zaleznodci od tego, w jaki sposob organizacja fub podnziot powstal.
7 Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypeinienie nie obowiazkowe. Nalezy wypeni¢ jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
¥ Nie wypelniaé w przypadku miasta stolecznego Warszawy.
* Dotyczy oddziatéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjuych oferenta. Nalezy wypeinié jesli
zadanie ma by¢ realizowane w obrebie dangj jednostki organizacyjnej.
" Nalezy okredli¢ czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa.
Dotyczy tylko oferty wspodlnej.
' Wypelnié tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.
2 Opis musi byé spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspdlnej - nalezy wskazac
doktadny podzial dziatarn w ramach realizacji zadania publicznego miedzy skiadajacymi ofertg wspoina,
Y W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszezeg@lnych dzialan oraz liczbowe
okreglenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczed udzielanych tygodniowo, miesigeznie, liczba adresatéw),
é OplS zgodny z kosztorysem.

" Nalezy opisa¢ zakiadane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sie do rozwigzania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.
) Najezy uwzglednié¢ wszystkie planowane koszty, w szczegélnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy, wynagrodzes.
) Dotyezy jedynie wspierania zadania publicznego.
" Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.
W przypadku oferty wspdinej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
% Nalezy wpisaé koszty zwiazane z obstugq i administracjg realizowanego zadania, ktore zwiazane s
z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyinym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsiuga finansowq
i prawng projektu.
U Wypelnienie fakultatywne - umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16 ramowego
WZOIU WNOWY, stanowiqceoo zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotfecznej z dnia

. w sprawie wzorn oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania

pub lcznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji
zadania publicznego.
= Informacie o kwalifikacjach osdb, ktére beds zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe do
dg/spontqucycla nimi oferentéw.

Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do
dyspomchh nimi oferentow.

¥ QOdpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal wydany.
* Wypetnia organ administracji publicznej.
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