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ZASADY KWALIFIKOWANIA KANDYDATOW NA
DAWCOW ORAZ DAWCOW DO ODDANIA KRW!I LUB

JEJ SKEADNIKOW

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi:

Odpowiada wymaganiom zdrowotnym pozwalajacym na ustalenie na podstawie badan lekarskich
i badan laboratoryjnych, ze kazdorazowe pobranie krwi nie spowoduje ujemnych skutkéw dla jego
stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy w szczegdlnosci na skutek wystepowania
przeciwwskazan statych lub czasowych do pobrania krwi.

Przedstawia dokument tozsamosci ze zdjeciem, adresem zamieszkania oraz numerem PESEL,
a w przypadku obcokrajowcow odpowiednik PESEL badz identyfikator dokumentu.

Wiada jezykiem polskim w mowie i pismie w stopniu umozliwiajacym samodzielne zrozumienie
tresci kwestionariusza dawcy i pytan zwiazanych z wywiadem lekarskim. Ponadto jego dane,
jezeli sa dostepne, powinny znajdowac si¢ w centralnym rejestrze mieszkancow Polski.

Kandydat na dawce¢ krwi lub dawca krwi kwalifikowany jest przez lekarza do oddania krwi,
osocza, zabiegow aferezy i innych zabiegdw na podstawie wypetnionego kwestionariusza dawcy,
badania lekarskiego oraz wynikéw badan laboratoryjnych.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi w obecnosci lekarza przed kazdym zabiegiem pobrania
krwi, osocza lub innym zabiegiem (w tym m. in. osocza metoda plazmaferezy, krwinek
ptytkowych 1 krwinek biatych metoda aferezy automatycznej) wyraza w kwestionariuszu pisemna
zgodg na okreslony zabieg.

Dawca w kazdej chwili podczas donacji moze wycofa¢ zgode na oddanie krwi, a po oddaniu krwi
moze poinformowac, ze jego krew nie nadaje si¢ do przetoczenia.

Badanie lekarskie pozwala wykry¢ szereg sytuacji, w Kktorych oddawanie krwi jest
przeciwwskazane. Przeciwwskazania moga by¢ bezwzgledne, dyskwalifikujace badana osobeg
na stale lub wzgledne dyskwalifikujace czasowo.

Badanie lekarskie poprzedzajace pobranie krwi od kandydata na dawce krwi lub od dawcy krwi
obejmuje:

a) wywiad medyczny

b) skrdcone badanie przedmiotowe.
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Okres miesiaczkowania i do 3-ech dni po zakonczeniu.

7 dni po zabiegu usunigcia z¢ba, leczeniu przewodowym i innych drobnych zabiegach chirurgicznych.

Do nastepnego dnia po leczeniu zgba i wizycie u higienistki stomatologiczne;.

6 miesiecy w przypadku wigkszych operacji i innych zabiegdw medycznych wykonywanych sprzetem

wielokrotnego uzytku i przebiegajacych z naruszeniem skory lub bton §luzowych.

6 miesi¢cy po wykonaniu tatuazu, zaktadaniu kolczykow, itp.

6 miesiecy od zabiegu akupunktury (chyba, ze zostala wykonana igtami do akupunktury

jednorazowego uzytku przez wykwalifikowanego lekarza).

6 miesigcy od kontaktu z obca krwia (kontakt sluzowki z krwia lub uktucie igta).

6 miesiecy od zabiegu endoskopii z uzyciem fiberoendoskopu, (np. gastroskopia, kolonoskopia,

artroskopia)

Czas do petnego wyleczenia w przypadku ostrych chorob (np. uktadu pokarmowego, moczowego,

oddechowego)

Okres, gdy wartos¢ cisnienia tetniczego nie miesci si¢ w granicach 90/60 — 180/100 mm Hg, tetno

miarowe 50-100/min.

2 lata po wyleczeniu gruzlicy 1 otrzymaniu od lekarza ftyzjatry zaswiadczenia o wyleczeniu.

Choroby zapalne i uczuleniowe skory, ostre stany uczuleniowe i okres odczulania, zaostrzenie

przewlektej choroby alergicznej.

1 rok od zakonczenia leczenia na rzezaczke.

6 miesiecy od powrotu z krajow o wysokiej zachorowalnosci na AIDS (np. Afryka Srodkowa

I Zachodnia, Tajlandia).

Woystapienie objawdw sugerujacych chorobg AIDS takich jak:

o przewlekte powickszenie weztdw chionnych (zwlaszcza szyjnych, karkowych, nadobojczykowych
i pachowych),

e nocne poty,

e goraczka o niewyjasnionej przyczynie,

e niewyjasniona utrata wagi ciata,

e przewlekta biegunka.

Nietypowe zmiany skdrne powoduja dyskwalifikacje do czasu wyjasnienia ich przyczyny.

6 miesiccy od powrotu z rejondw, gdzie endemicznie wystepuja choroby tropikalne i malaria,

(jesli nie wystapity w tym okresie objawy choroby).

2 lata od potwierdzonego wyleczenia Brucelozy i goraczki Q.

3 lata po zakonczeniu leczenia i braku objawdw malarii (pod warunkiem, ze badania immunologiczne

lub metodami biologii molekularnej daja wyniki negatywne).

2 lata po przebyciu goraczki reumatycznej, jesli nie wystapita przewlekta choroba serca.
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2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku.

6 miesigcy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy

6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakaznej

Ciaza i okres karmienia piersia oraz:

e 6 miesiecy po porodzie lub po zakonczeniu ciazy.

6 miesiecy po przetoczeniu krwi i jej sktadnikdw.

6 miesiccy po przeszczepie ludzkich komdrek i tkanek.

Co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu prawidtowych wynikéw badan

klinicznych i laboratoryjnych.

2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i goraczce powyzej 38° C.

2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykow.

Kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas réwny inkubacji danej choroby

(zwykle 4 tygodnie).

Bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby dyskwalifikuje na

okres 6 miesiecy

Okres pozbawienia wolnosci i 6 miesigcy po odbytej karze wigzienia

Po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki:

e 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi bakteriami i wirusami przeciw BCG,
odrze, rozyczce, zoltej febrze, nagminnemu zapaleniu $linianek przyusznych, nagminnemu
porazeniu dzieciecemu, durowi brzusznemu, cholerze,

e 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami, riketsjami, wirusami przeciw
cholerze, durowi Dbrzusznemu, krztuscowi, durowi plamistemu, nagminnemu porazeniu
dzieciecemu,

e 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A lub B (bez kontaktu
z choroba),

e 3 miesiace po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi,

e 48 godzin od przyjecia anatoksyny btonicowej i tezcowej,

e 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie i kleszczowemu zapaleniu mézgu,
a 1 rok w przypadku ryzyka zakazenia.

Przyjmowanie lekow:

Przyjmowanie lekbw moze wskazywa¢ na istnienie choroby powodujacej dyskwalifikacje, dlatego
nalezy wyjasni¢ przyczyneg stosowanego leczenia.

Okres przyjmowania lekow z wyjatkiem witamin, doustnych lekéw antykoncepcyjnych oraz lekow
hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy. W przypadku przyjmowania innych lekow, aby
odda¢ krew nalezy uzyska¢ zgode lekarza (np. zazywanie aspiryny lub lekow zawierajacych kwas
acetylosalicylowy dyskwalifikuje przez 3 dni od ostatniego zazycia).
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Powazne choroby ukiadu krazenia aktualne lub przebyte, miedzy innymi:

e wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi),

e choroba niedokrwienna migsnia sercowego,

e stan po zawale migsnia sercowego,

e zaburzenia rytmu serca,

e niewydolnos¢ krazenia,

e miazdzyca znacznego stopnia,

e choroby pochodzenia naczyniowo-mézgowego (np. stan po udarze mdzgu).

Powazne choroby ukladu pokarmowego (w tym schorzenia watroby), oddechowego, moczowego,

nerwowego (szczegdlnie padaczka, nawracajace choroby psychiczne, organiczne schorzenia ukitadu

nerwowego oraz przewlekte choroby OUN — osrodkowego uktadu nerwowego).

Powazne choroby skory.

Choroby krwi i uktadu krwiotworczego, zaburzenia krzepniecia w wywiadzie.

Choroby metaboliczne i uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp.

Choroby uktadowe np. kolagenozy.

Nowotwory ztosliwe.

Choroby zakazne:

-  WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalenie watroby w wywiadzie,

— Zoltaczka pokarmowa i kazda zoltaczka o niejasnej etiologii,

— Babeszjoza,

— Kala Azar (leiszmanioza trzewna),

— Trypanosoma Crusi (goraczka Chagasa),

— Promienica,

— Tularemia,

— HLTV I/l - retrowirus uwazany m.in. za czynnik wywotujacy biataczke/chtoniaka z komérek T
u dorostych — wystepuje endemicznie w potudniowej Japonii i basenie Morza Karaibskiego.

Nosicielstwo wirusa HIV oraz zespot nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS).

Przynaleznos¢ do grup, ktére ze wzgledu na swoje zachowania seksualne sa szczegdlnie narazone

na zakazenia powaznymi chorobami, mogacymi przenosic si¢ droga krwi w tym:

— narkomani,

— 0Soby uprawiajace prostytucje,

— 0soby czesto zmieniajace partneréw seksualnych.

Osoby majace partneréw seksualnych z wyzej wymienionych grup.

Lekozaleznos¢, alkoholizm.

Choroba Creutzfelda-Jakoba u osoby lub w rodzinie.

Kifa.

Przebycie przeszczepu rogowki, opony twardej, leczenie w latach 1958-1986 hormonem wzrostu

uzyskanym z ludzkich przysadek.

Leczenie bezptodnosci w latach 1965-1985 zastrzykami hormonow.

Przebywanie o okresie od 01.01.1980r. do31.12.1996r. tacznie przez 6 m-cy lub dluzej w Wielkiej

Brytanii, Francji, Irlandii.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem  substancji

psychotropowych.

Kazdy przypadek stosowania domigsniowo lub dozylnie lekow, ktére nie zostaty przepisane przez

lekarza.
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(WSKAZANIA PRAKTYCZNE)

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

o W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 | ptynéw (woda mineralna, soki).

a Byc¢ wyspanym.
Spozy¢ lekkie sniadanie (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem).

o Wykluczy¢ z diety tluszcze pochodzenia zwierzecego: np. mleko, masto, kietbase, pasztet, Smietang,
rosot, ttuste migso oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe.

a Ograniczy¢ palenie papierosow.

o Nie zglasza¢ si¢ do oddania krwi, jesli jest przezigbiony (kaszel, katar) lub przyjmuje leki.

o Nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu!!!

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne.
Krew pobiera si¢ zawsze sprzetem jednorazowego uzytku!!!

W krwioobiegu dorostego cztowieka krazy ok. 5 - 6 . KRWI. Czgstos¢, rodzaj i objetosé donacji ustala
lekarz Kierujac si¢ 0golnym stanem zdrowia dawcy.

METODY ODDAWANIA KRWI:

METODA KONWENCJONALNA - dawca oddaje krew petna w ilosci 450 ml. Krew petna moze by¢
pobrana nie czesciej niz 6 razy od mezczyzny i 4 razy od kobiety w ciagu roku (tj., co 2 miesiace
od mezczyzny, co 3 miesiagce od kobiety). Przerwa po oddaniu krwi wynosi, co najmniej 8 tygodni.

METODA PLAZMAFEREZY AUTOMATYCZNEJ - dawca oddaje tylko osocze (plazme) w ilosci
600 ml. Osocze metoda automatycznej plazmaferezy mozna pobra¢ do 20 razy w ciagu roku (nie wigcej
niz 15 litrow). Przerwa po oddaniu osocza wynosi co najmniej 2 tygodnie.

METODA TROMBAFEREZY 1 LEUKAFEREZY - dawca oddaje tylko wybrane elementy
komdrkowe krwi (ptytki, krwinki biate) w odstepach nie krotszych niz 4 tygodnie. Zabiegi trombaferezy
I leukaferezy mozna wykona¢ do 12 razy w ciagu roku, a przerwa migdzy nimi wynosi co najmniej

4 tygodnie.
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Proces oddania krwi zostat tak opracowany, by w sposob szybki a zarazem bezpieczny dla dawcy

pobra¢ krew. Sprzet do poboru krwi jest jednorazowy a miejsce, wktucia jest odkazane. Pracownicy
RCKIK, ktorzy towarzysza podczas catej procedury kwalifikowania oraz pobierania krwi dbaja, aby pobor
krwi odbyt si¢ sprawnie a zarazem bezpieczne i abysmy mogli podzieli¢ si¢ swoja krwia w milej
I przyjaznej atmosferze.

1.
2.

Sniadanie: Spozycie lekkostrawnego positku, (wykluczenie tluszczéw zwierzecych).

Rejestracja: Po przybyciu do punktu poboru krwi wypetniamy kwestionariusz (koniecznie
musimy przedstawi¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjgciem, numerem PESEL oraz adresem
zamieszkania)

Pracownia analiz lekarskich lub stanowisko do badania poziomu hemoglobiny: badanie poziomu
hemoglobiny przy uzyciu wytacznie sprzetu jednorazowego, odczyt w ciagu 3 minut.

Gabinet lekarski:
e skrocone badanie lekarskie,
e wywiad (m.in. wyjasnienie ewentualnych watpliwosci),
o kwalifikacja do oddania krwi.

Uzupelnienie plynéw w organizmie: w dniu poprzedzajacym oddanie krwi zwiekszy¢ ilosé
wypijanych ptynow, najlepiej wody mineralnej, co najmniej 1,5 I. Od momentu zakwalifikowania
do poboru krwi, uzupetniamy ptyny w organizmie. Dawca otrzymuje wode mineralna do spozycia.

Stanowisko do oddawania krwi: oddanie 450 ml krwi do jednorazowego pojemnika
plastikowego z ptynem konserwujacym w czasie od 5 do 8 minut.

Kroétka regeneracja sit. Po oddaniu krwi, dawca przez moment pozostaje na miejscu celem
regeneracji sit. Kazdy dawca opuszczajac punkt poboru krwi otrzymuje positek regeneracyjny
0 wartosci kalorycznej 4.500 kcal. - 8 tabliczek czekolady. Na prosbg Dawcy wystawiane jest
zaswiadczenie usprawiedliwiajace nieobecnos¢ w pracy, uczelni, szkole oraz wyptacany jest zwrot
kosztéw poniesionych na przejazd do najblizszego Punktu Krwiodawstwa.

Krew jest niezbedna nie tylko ofiarom wypadkow, ale takze cierpigcym na szereg
powaznych chorob. Przetaczana w postaci przetworzonych skfadnikow lub jako krew pe/na
pozwala ratowac zycie i zdrowie. Jej Zrod#em jest zdrowy cz/owiek!
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Nalezy stosowac¢ si¢ do zalecen lekarza lub personelu fachowego pobierajacego krew.
Trzymaé ucisnigte miejsce wktucia odpowiednio diugo (reka wyprostowana w tokciu), tego
dnia nie nalezy nosi¢ w tej rece ciezarow.

o Nie zastosowanie si¢ do powyzszych wskazdéwek narazi dawce na powstanie krwiaka lub
zasinienie w miejscu wktucia, (jezeli tak sie stanie stosowa¢ oklady z Altacetu).
Unika¢ w tym dniu pospiechu i energicznych ¢wiczen fizycznych
Starac¢ sig nie przebywa¢ w zbyt goracych i dusznych pomieszczeniach.

o W przypadku wystapienia w ciagu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek objawow
chorobowych zawiadomi¢ RCKIiK lub Oddziat Terenowy telefonicznie.

Jezeli jednak wystapily objawy ostabienia nalezy:

o  Powiedzie¢ komukolwiek, kto jest obok ciebie, ze oddawates krew i czujesz sig stabo.

a Polozy¢ si¢ z nogami utozonymi wyzej lub zrobi¢ skton tak, aby glowa znalazta si¢ miedzy
nogami.

o  Osoby wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator dzwigu,
osoby pracujace na wysokosci, uprawiajace wspinaczke, gigbokie nurkowanie moga powrocié
do swoich zaje¢ nie wczesniej niz 12 godzin po oddaniu krwi

Z}e samopoczucie moze przydarzy¢ si¢ kazdemu.
Jesli zdarza sie¢ zawsze po oddaniu nalezy rozwazy¢ decyzje o dalszym
oddawaniu Krwi.

Po pobraniu krew zostanie przebadana, aby stwierdzié, czy dawca nie jest zakazony Kkila, AIDS,
z6ltaczka typu B lub C. Jesli test wypadnie pozytywnie krew nie zostanie przetoczona.

Przy pozytywnych wynikach badan (wskazujacych na infekcj¢) dawca zostanie o tym
poinformowany.
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PRAWA | PRZYWILEJE
HONOROWYCH DAWCOW KRWI

1. Krwiodawstwo jest oparte na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania krwi.

2. Osobie, ktora zostata zarejestrowana w jednostce organizacyjnej publicznej stuzby krwi i oddata
bezptatnie krew przystuguje tytut ,,Honorowy Dawca Krwi”.

3. Tytutiodznaka ,,Zastuzony Dawca Krwi” (nadaje PCK) przystuguje:

kobiecie, ktéra oddata co najmniej 5 litrow krwi lub co najmniej 15 litrow osocza,
co odpowiadal0 donacjom krwinek ptytkowych, pobranych metoda aferezy,
mezczyznie, ktory oddat co najmniej 6 litrow krwi lub co najmniej 20 litrow osocza,
co odpowiada 12 donacjom krwinek ptytkowych, pobranych metoda aferezy.

4. Honorowemu Dawcy, ktory oddat co najmniej 20 | krwi lub innych, réwnowaznych skiadnikow
moga by¢ nadawane ordery i odznaczenia oraz odznaka ,,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla
Zdrowia Narodu” (nadaje ja Minister Zdrowia).

5. Honorowemu Dawcy Krwi, zgodnie z art. 9 ustawy o publicznej stuzbie krwi przystuguje:

zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i na czas okresowego badania lekarskiego
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia,

zwrot kosztow przejazdu do najblizszej jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi,
w ktorej oddaje krew na zasadach okreslonych w przepisach w sprawie diet i innych
naleznosci z tytulu podrézy stuzbowych na obszarze kraju, koszty te ponosi jednostka
organizacyjna publicznej stuzby krwi,

positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej sktadnikow o wartosci kalorycznej 4.500
kalorii (tj. 8 czekolad),

uprawnienia do korzystania poza kolejnoscia z ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
publicznych zakiadow opieki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz
swiadczen aptek (zastuzonemu honorowemu dawcy krwi art. 10, ustawy o publicznej stuzby
krwi),

dawcom rzadkich grup i dawcom, ktérzy przed pobraniem krwi zostali poddani zabiegowi
uodpornienia lub innym zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycznych,
przystuguje oprdocz wymienionych uprawnien — ekwiwalent pieniezny za pobrana krew
I Zwiazane z tym zabiegi,

publiczna stuzba zdrowia zapewnia anonimowos¢ dawcy krwi. Oznakowanie opakowan krwi
i preparatow krwiopochodnych nie moze zawiera¢ danych umozliwiajacych identyfikacje
dawcy przez biorce lub inna osobe badz jednostke organizacyjna inna niz jednostka
organizacyjna publicznej stuzby krwi (art.13, w/w ustawy).



6. Z dniem 1 stycznia 2007 r. Honorowym Dawcom przywrocono mozliwos¢ odliczenia darowizny
w formie ekwiwalentu pieni¢znego za oddana krew od podstawy do opodatkowania.
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie uprzejmie informuje,
ze stosowne zaswiadczenia beda wydawane Honorowym Dawcom na zyczenie od dnia 1 stycznia
nastepnego roku.

7. Krwiodawcom, ktérzy oddali 15 litrbw krwi — kobiety, 18 litrow krwi — mezczyzni lub
odpowiadajaca tej objetosci ilos¢ innych jej sktadnikow — na podstawi odpowiedniego wpisu
w legitymacji Honorowego Dawcy Krwi poswiadczony pieczatka Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub Oddziatu Terenowego wraz z dowodem tozsamosci
przystuguja bilety uprawniajace do bezptatnych przejazdéw srodkami komunikacji miejskiej
(obowiazuje w Warszawie).

Odznaczenia i przywileje nalezne dawcom wynikaja z nastepujacych aktow prawnych :

Ustawa z 22.08.1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz. U. z 1997 r., Nr 106, poz. 681 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 21.08.2006 r. w sprawie wzoru oraz
szczegotowych zasad i trybu nadawaniu odznaki honorowej ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”
(Dz. U. z 2006 r., Nr 180, poz. 1324).

> Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15.05.1996 r. w sprawie sposobu
usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy oraz udzielania pracownikom zwolnien od pracy
(Dz. U.z 1996 r., Nr 60, poz. 281).

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 26.11.2004 r. w sprawie wartosci
kalorycznej positku regeneracyjnego przystugujacego dawcy (Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2602).

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 19.01.2006 r. w sprawie rownowaznej
ilosci innych sktadnikow krwi, ktérych oddawanie uprawnia dawce do tytutow i odznak
honorowych (Dz. U. z 2006 r., Nr 21, poz. 163).

» Ustawa z dnia 26.07.1991 r. o podatku dochodowym od os6b fizycznych (t.j. Dz. U. z 2000 r.,
Nr 14, poz. 176, z p6zn. zm).

» Uchwata, nr 140/XXVI11/2004 Rady Warszawy z dnia 16.12.2004 r. w sprawie oplat za ustugi
przewozowe §rodkami  gminnego transportu  zbiorowego w  Warszawie. Uchwata
Nr LXXXI11/2752/2006 Rady miasta stotecznego Warszawy z dnia 19 pazdziernika 2006 roku
zmieniajaca uchwate w sprawie ustalenia ulg za ustugi przewozowe srodkami lokalnego transportu
zbiorowego w m.st. Warszawie. W zalaczniku do uchwaty Nr LXI111/1040/2004 Rady
m.st. Warszawy z dnia 16 grudnia 2004 r. w sprawie ustalenia ulg za ustugi przewozowe srodkami
lokalnego transportu zbiorowego w m.st. Warszawie (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 320, poz. 10549
z p6zn. zm.)



