
ZASADY KWALIFIKOWANIA KANDYDATÓW NA
DAWCÓW ORAZ DAWCÓW DO ODDANIA KRWI LUB

JEJ SK ADNIKÓW
Kandydat na dawc  krwi lub dawca krwi:

Odpowiada wymaganiom zdrowotnym pozwalaj cym na ustalenie na podstawie bada  lekarskich
i bada  laboratoryjnych, e ka dorazowe pobranie krwi nie spowoduje ujemnych skutków dla jego
stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysz ego biorcy w szczególno ci na skutek wyst powania
przeciwwskaza  sta ych lub czasowych do pobrania krwi.

Przedstawia dokument to samo ci ze zdj ciem, adresem zamieszkania oraz numerem PESEL,
a w przypadku obcokrajowców odpowiednik PESEL b  identyfikator dokumentu.

ada j zykiem polskim w mowie i pi mie w stopniu umo liwiaj cym samodzielne zrozumienie
tre ci kwestionariusza dawcy i pyta  zwi zanych z wywiadem lekarskim. Ponadto jego dane,
je eli s  dost pne, powinny znajdowa  si  w centralnym rejestrze mieszka ców Polski.

Kandydat na dawc  krwi lub dawca krwi kwalifikowany jest przez lekarza do oddania krwi,
osocza, zabiegów aferezy i innych zabiegów na podstawie wype nionego kwestionariusza dawcy,
badania lekarskiego oraz wyników bada  laboratoryjnych.

Kandydat na dawc  krwi lub dawca krwi w obecno ci lekarza przed ka dym zabiegiem pobrania
krwi, osocza lub innym zabiegiem (w tym m. in. osocza metod  plazmaferezy, krwinek

ytkowych i krwinek bia ych metod  aferezy automatycznej) wyra a w kwestionariuszu pisemn
zgod  na okre lony zabieg.

Dawca w ka dej chwili podczas donacji mo e wycofa  zgod  na oddanie krwi, a po oddaniu krwi
mo e poinformowa , e jego krew nie nadaje si  do przetoczenia.

Badanie lekarskie pozwala wykry  szereg sytuacji, w których oddawanie krwi jest
przeciwwskazane. Przeciwwskazania mog  by  bezwzgl dne, dyskwalifikuj ce badan  osob
na sta e lub wzgl dne dyskwalifikuj ce czasowo.

Badanie lekarskie poprzedzaj ce pobranie krwi od kandydata na dawc  krwi lub od dawcy krwi
obejmuje:

a) wywiad medyczny
b) skrócone badanie przedmiotowe.



KTO NIE MO E ODDA  KRWI?

DYSKWALIFIKACJA CZASOWA OBEJMUJE:
Okres miesi czkowania i do 3-ech dni po zako czeniu.
7 dni po zabiegu usuni cia z ba, leczeniu przewodowym i innych drobnych zabiegach chirurgicznych.
Do nast pnego dnia po leczeniu z ba i wizycie u higienistki stomatologicznej.
6 miesi cy w przypadku wi kszych operacji i innych zabiegów medycznych wykonywanych sprz tem
wielokrotnego u ytku i przebiegaj cych z naruszeniem skóry lub b on luzowych.
6 miesi cy po wykonaniu tatua u, zak adaniu kolczyków, itp.
6 miesi cy od zabiegu akupunktury (chyba, e zosta a wykonana ig ami do akupunktury
jednorazowego u ytku przez wykwalifikowanego lekarza).
6 miesi cy od kontaktu z obc  krwi  (kontakt luzówki z krwi  lub uk ucie ig ).
6 miesi cy od zabiegu endoskopii z u yciem fiberoendoskopu, (np. gastroskopia, kolonoskopia,
artroskopia)
Czas do pe nego wyleczenia w przypadku ostrych chorób (np. uk adu pokarmowego, moczowego,
oddechowego)
Okres, gdy warto  ci nienia t tniczego nie mie ci si  w granicach 90/60 – 180/100 mm Hg, t tno
miarowe 50-100/min.
2 lata po wyleczeniu gru licy i otrzymaniu od lekarza ftyzjatry za wiadczenia o wyleczeniu.
Choroby zapalne i uczuleniowe skóry, ostre stany uczuleniowe i okres odczulania, zaostrzenie
przewlek ej choroby alergicznej.
1 rok od zako czenia leczenia na rze czk .
6 miesi cy od powrotu z krajów o wysokiej zachorowalno ci na AIDS (np. Afryka rodkowa
i Zachodnia, Tajlandia).
Wyst pienie objawów sugeruj cych chorob  AIDS takich jak:

przewlek e powi kszenie w ów ch onnych (zw aszcza szyjnych, karkowych, nadobojczykowych
i pachowych),
nocne poty,
gor czka o niewyja nionej przyczynie,
niewyja niona utrata wagi cia a,
przewlek a biegunka.

Nietypowe zmiany skórne powoduj  dyskwalifikacj  do czasu wyja nienia ich przyczyny.
6 miesi cy od powrotu z rejonów, gdzie endemicznie wyst puj  choroby tropikalne i malaria,
(je li nie wyst pi y w tym okresie objawy choroby).
2 lata od potwierdzonego wyleczenia Brucelozy i gor czki Q.
3 lata po zako czeniu leczenia i braku objawów malarii (pod warunkiem, e badania immunologiczne
lub metodami biologii molekularnej daj  wyniki negatywne).
2 lata po przebyciu gor czki reumatycznej, je li nie wyst pi a przewlek a choroba serca.



2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku.
6 miesi cy od ca kowitego wyleczenia z toksoplazmozy
6 miesi cy od wyleczenia mononukleozy zaka nej
Ci a i okres karmienia piersi  oraz:

6 miesi cy po porodzie lub po zako czeniu ci y.
6 miesi cy po przetoczeniu krwi i jej sk adników.
6 miesi cy po przeszczepie ludzkich komórek i tkanek.
Co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zaka nej i uzyskaniu prawid owych wyników bada
klinicznych i laboratoryjnych.
2 tygodnie po przebyciu grypy, zaka enia grypopochodnego i gor czce powy ej 38o C.
2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotyków.
Kontakt z chorobami zaka nymi dyskwalifikuje na czas równy inkubacji danej choroby
(zwykle 4 tygodnie).
Bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie w troby dyskwalifikuje na
okres 6 miesi cy
Okres pozbawienia wolno ci i 6 miesi cy po odbytej karze wi zienia
Po szczepieniach okresowo na czas uzale niony od rodzaju szczepionki:

4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z os abionymi bakteriami i wirusami przeciw BCG,
odrze, ró yczce, tej febrze, nagminnemu zapaleniu linianek przyusznych, nagminnemu
pora eniu dzieci cemu, durowi brzusznemu, cholerze,
48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami, riketsjami, wirusami przeciw
cholerze, durowi brzusznemu, krztu cowi, durowi plamistemu, nagminnemu pora eniu
dzieci cemu,
48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu w troby typu A lub B (bez kontaktu
z chorob ),
3 miesi ce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierz cymi,
48 godzin od przyj cia anatoksyny b onicowej i t cowej,
48 godzin od przyj cia szczepionki przeciw w ciekli nie i kleszczowemu zapaleniu mózgu,
a 1 rok w przypadku ryzyka zaka enia.

Przyjmowanie leków:
Przyjmowanie leków mo e wskazywa  na istnienie choroby powoduj cej dyskwalifikacj , dlatego
nale y wyja ni  przyczyn  stosowanego leczenia.
Okres przyjmowania leków z wyj tkiem witamin, doustnych leków antykoncepcyjnych oraz leków
hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy. W przypadku przyjmowania innych leków, aby
odda  krew nale y uzyska  zgod  lekarza (np. za ywanie aspiryny lub leków zawieraj cych kwas
acetylosalicylowy dyskwalifikuje przez 3 dni od ostatniego za ycia).



DYSKWALIFIKACJA STA A OBEJMUJE:
Powa ne choroby uk adu kr enia aktualne lub przebyte, mi dzy innymi:

wady serca (poza wadami wrodzonymi ca kowicie wyleczonymi),
choroba niedokrwienna mi nia sercowego,
stan po zawale mi nia sercowego,
zaburzenia rytmu serca,
niewydolno  kr enia,
mia yca znacznego stopnia,
choroby pochodzenia naczyniowo-mózgowego (np. stan po udarze mózgu).

Powa ne choroby uk adu pokarmowego (w tym schorzenia w troby), oddechowego, moczowego,
nerwowego (szczególnie padaczka, nawracaj ce choroby psychiczne, organiczne schorzenia uk adu
nerwowego oraz przewlek e choroby OUN – o rodkowego uk adu nerwowego).
Powa ne choroby skóry.
Choroby krwi i uk adu krwiotwórczego, zaburzenia krzepni cia w wywiadzie.
Choroby metaboliczne i uk adu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp.
Choroby uk adowe np. kolagenozy.
Nowotwory z liwe.
Choroby zaka ne:

WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalenie w troby w wywiadzie,
taczka pokarmowa i ka da taczka o niejasnej etiologii,

Babeszjoza,
Kala Azar (leiszmanioza trzewna),
Trypanosoma Crusi (gor czka Chagasa),
Promienica,
Tularemia,
HLTV I/II – retrowirus uwa any m.in. za czynnik wywo uj cy bia aczk /ch oniaka z komórek T
u doros ych – wyst puje endemicznie w po udniowej Japonii i basenie Morza Karaibskiego.

Nosicielstwo wirusa HIV oraz zespó  nabytego upo ledzenia odporno ci (AIDS).
Przynale no  do grup, które ze wzgl du na swoje zachowania seksualne s  szczególnie nara one
na zaka enia powa nymi chorobami, mog cymi przenosi  si  drog  krwi w tym:

narkomani,
osoby uprawiaj ce prostytucj ,
osoby cz sto zmieniaj ce partnerów seksualnych.

Osoby maj ce partnerów seksualnych z wy ej wymienionych grup.
Lekozale no , alkoholizm.
Choroba Creutzfelda-Jakoba u osoby lub w rodzinie.
Ki a.
Przebycie przeszczepu rogówki, opony twardej, leczenie w latach 1958-1986 hormonem wzrostu
uzyskanym z ludzkich przysadek.
Leczenie bezp odno ci w latach 1965-1985 zastrzykami hormonów.
Przebywanie o okresie od 01.01.1980r. do31.12.1996r. cznie przez 6 m-cy lub d ej w Wielkiej
Brytanii, Francji, Irlandii.
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane u ywaniem substancji
psychotropowych.
Ka dy przypadek stosowania domi niowo lub do ylnie leków, które nie zosta y przepisane przez
lekarza.



JAK PRZYGOTOWA  SI
DO ODDANIA KRWI

(WSKAZANIA PRAKTYCZNE)

Kandydat na dawc  krwi lub dawca krwi powinien:

W ci gu doby poprzedzaj cej oddanie krwi wypi  ok. 2 l p ynów (woda mineralna, soki).
By  wyspanym.
Spo  lekkie niadanie (np. pieczywo, chuda w dlina, ser bia y, d em).
Wykluczy  z diety t uszcze pochodzenia zwierz cego: np. mleko, mas o, kie bas , pasztet, mietan ,
rosó , t uste mi so oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe.
Ograniczy  palenie papierosów.
Nie zg asza  si  do oddania krwi, je li jest przezi biony (kaszel, katar) lub przyjmuje leki.
Nie przychodzi  do oddania krwi po spo yciu alkoholu!!!

Oddawanie krwi jest ca kowicie bezpieczne.
Krew pobiera si  zawsze sprz tem jednorazowego u ytku!!!

W krwioobiegu doros ego cz owieka kr y ok. 5 - 6 l. KRWI. Cz sto , rodzaj i obj to  donacji ustala
lekarz kieruj c si  ogólnym stanem zdrowia dawcy.

METODY ODDAWANIA KRWI:

METODA KONWENCJONALNA - dawca oddaje krew pe  w ilo ci 450 ml. Krew pe na mo e by
pobrana nie cz ciej ni 6 razy od m czyzny i 4 razy od kobiety w ci gu roku (tj., co 2 miesi ce
od m czyzny, co 3 miesi ce od kobiety). Przerwa po oddaniu krwi wynosi, co najmniej 8 tygodni.

METODA PLAZMAFEREZY AUTOMATYCZNEJ - dawca oddaje tylko osocze (plazm ) w ilo ci
600 ml. Osocze metod  automatycznej plazmaferezy mo na pobra  do 20 razy w ci gu roku (nie wi cej
ni 15 litrów). Przerwa po oddaniu osocza wynosi co najmniej 2 tygodnie.

METODA TROMBAFEREZY I LEUKAFEREZY - dawca oddaje tylko wybrane elementy
komórkowe krwi (p ytki, krwinki bia e) w odst pach nie krótszych ni  4 tygodnie. Zabiegi trombaferezy
i leukaferezy mo na wykona  do 12 razy w ci gu roku, a przerwa mi dzy nimi wynosi co najmniej
4 tygodnie.



PROCEDURA ODDANIA KRWI
        - KROK PO KROKU -

Proces oddania krwi zosta  tak opracowany, by w sposób szybki a zarazem bezpieczny dla dawcy
pobra  krew. Sprz t  do poboru krwi jest jednorazowy a miejsce, wk ucia jest odka ane. Pracownicy
RCKiK, którzy towarzysz  podczas ca ej procedury kwalifikowania oraz pobierania krwi dbaj , aby pobór
krwi odby  si  sprawnie a zarazem bezpieczne i aby my mogli podzieli  si  swoj  krwi  w mi ej
i przyjaznej atmosferze.

1. niadanie: Spo ycie lekkostrawnego posi ku, (wykluczenie t uszczów zwierz cych).

2. Rejestracja: Po przybyciu do punktu poboru krwi wype niamy kwestionariusz (koniecznie
musimy przedstawi  aktualny dokument to samo ci ze zdj ciem, numerem PESEL oraz adresem
zamieszkania)

3. Pracownia analiz lekarskich lub stanowisko do badania poziomu hemoglobiny: badanie poziomu
hemoglobiny przy u yciu wy cznie sprz tu jednorazowego, odczyt w ci gu 3 minut.

4. Gabinet lekarski:
skrócone badanie lekarskie,
wywiad (m.in. wyja nienie ewentualnych w tpliwo ci),
kwalifikacja do oddania krwi.

5. Uzupe nienie p ynów w organizmie: w dniu poprzedzaj cym oddanie krwi zwi kszy  ilo
wypijanych p ynów, najlepiej wody mineralnej, co najmniej 1,5 l. Od momentu zakwalifikowania
do poboru krwi, uzupe niamy p yny w organizmie. Dawca otrzymuje wod  mineraln  do spo ycia.

6. Stanowisko do oddawania krwi: oddanie 450 ml krwi do jednorazowego pojemnika
plastikowego z p ynem konserwuj cym w czasie od 5 do 8 minut.

7. Krótka regeneracja si . Po oddaniu krwi, dawca przez moment pozostaje na miejscu celem
regeneracji si . Ka dy dawca opuszczaj c punkt poboru krwi otrzymuje posi ek regeneracyjny
o warto ci kalorycznej 4.500 kcal. - 8 tabliczek czekolady. Na pro  Dawcy wystawiane jest
za wiadczenie usprawiedliwiaj ce nieobecno  w pracy, uczelni, szkole oraz wyp acany jest zwrot
kosztów poniesionych na przejazd do najbli szego Punktu Krwiodawstwa.

Krew jest niezb dna nie tylko ofiarom wypadków, ale tak e cierpi cym na szereg
powa nych chorób. Przetaczana w postaci przetworzonych sk adników lub jako krew pe na
pozwala ratowa ycie i zdrowie. Jej ród em jest zdrowy cz owiek!



JAK ZACHOWYWA  SI
PO ODDANIU KRWI

Nale y stosowa  si  do zalece  lekarza lub personelu fachowego pobieraj cego krew.
Trzyma  uci ni te miejsce wk ucia odpowiednio d ugo (r ka wyprostowana w okciu), tego
dnia nie nale y nosi  w tej r ce ci arów.
Nie zastosowanie si  do powy szych wskazówek narazi dawc  na powstanie krwiaka lub
zasinienie w miejscu wk ucia, (je eli tak si  stanie stosowa  ok ady z Altacetu).
Unika  w tym dniu po piechu i energicznych wicze  fizycznych
Stara  si  nie przebywa  w zbyt gor cych i dusznych pomieszczeniach.
W przypadku wyst pienia w ci gu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek objawów
chorobowych zawiadomi  RCKiK lub Oddzia  Terenowy telefonicznie.

Je eli jednak wyst pi y objawy os abienia nale y:

Powiedzie  komukolwiek, kto jest obok ciebie, e oddawa  krew i czujesz si  s abo.
Po  si  z nogami u onymi wy ej lub zrobi  sk on tak, aby g owa znalaz a si  miedzy
nogami.
Osoby wykonuj ce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator d wigu,
osoby pracuj ce na wysoko ci, uprawiaj ce wspinaczk , g bokie nurkowanie mog  powróci
do swoich zaj  nie wcze niej ni  12 godzin po oddaniu krwi

e samopoczucie mo e przydarzy  si  ka demu.
Je li zdarza si  zawsze po oddaniu nale y rozwa  decyzj  o dalszym

oddawaniu krwi.

Po pobraniu krew zostanie przebadana, aby stwierdzi , czy dawca nie jest zaka ony ki , AIDS,
taczk  typu B lub C. Je li test wypadnie pozytywnie krew nie zostanie przetoczona.

Przy pozytywnych wynikach bada  (wskazuj cych na infekcj ) dawca zostanie o tym
poinformowany.



PRAWA I PRZYWILEJE
HONOROWYCH DAWCÓW KRWI

1. Krwiodawstwo jest oparte na zasadzie dobrowolnego i bezp atnego oddawania krwi.

2. Osobie, która zosta a zarejestrowana w jednostce organizacyjnej publicznej s by krwi i odda a
bezp atnie krew przys uguje tytu  „Honorowy Dawca Krwi”.

3. Tytu  i odznaka „Zas ony Dawca Krwi” (nadaje PCK) przys uguje:
kobiecie, która odda a co najmniej 5 litrów krwi lub co najmniej 15 litrów osocza,
co odpowiada10 donacjom krwinek p ytkowych, pobranych metod  aferezy,

czy nie, który odda  co najmniej 6 litrów krwi lub co najmniej 20 litrów osocza,
co odpowiada 12 donacjom krwinek p ytkowych, pobranych metod  aferezy.

4. Honorowemu Dawcy, który odda  co najmniej 20 l krwi lub innych, równowa nych sk adników
mog  by  nadawane ordery i odznaczenia oraz odznaka „Honorowy Dawca Krwi – Zas ony dla
Zdrowia Narodu” (nadaje j  Minister Zdrowia).

5. Honorowemu Dawcy Krwi, zgodnie z art. 9 ustawy o publicznej s bie krwi przys uguje:
zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i na czas okresowego badania lekarskiego
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia,
zwrot kosztów przejazdu do najbli szej jednostki organizacyjnej publicznej s by krwi,
w której oddaje krew na zasadach okre lonych w przepisach w sprawie diet i innych
nale no ci z tytu u podró y s bowych na obszarze kraju, koszty te ponosi jednostka
organizacyjna publicznej s by krwi,
posi ek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej sk adników o warto ci kalorycznej 4.500
kalorii (tj. 8 czekolad),
uprawnienia do korzystania poza kolejno ci  z ambulatoryjnych wiadcze  zdrowotnych
publicznych zak adów opieki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz
wiadcze  aptek (zas onemu honorowemu dawcy krwi art. 10, ustawy o publicznej s by

krwi),
dawcom rzadkich grup i dawcom, którzy przed pobraniem krwi zostali poddani zabiegowi
uodpornienia lub innym zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycznych,
przys uguje oprócz wymienionych uprawnie  – ekwiwalent pieni ny za pobran  krew
i zwi zane z tym zabiegi,
publiczna s ba zdrowia zapewnia anonimowo  dawcy krwi. Oznakowanie opakowa  krwi
i preparatów krwiopochodnych nie mo e zawiera  danych umo liwiaj cych identyfikacj
dawcy przez biorc  lub inn  osob  b  jednostk  organizacyjn  inn  ni  jednostka
organizacyjna publicznej s by krwi (art.13, w/w ustawy).



6. Z dniem 1 stycznia 2007 r. Honorowym Dawcom przywrócono mo liwo  odliczenia darowizny
w formie ekwiwalentu pieni nego za oddan  krew od podstawy do opodatkowania.
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie uprzejmie informuje,
e stosowne za wiadczenia b  wydawane Honorowym Dawcom na yczenie od dnia 1 stycznia

nast pnego roku.

7. Krwiodawcom, którzy oddali 15 litrów krwi – kobiety, 18 litrów krwi – m czy ni lub
odpowiadaj  tej obj to ci ilo  innych jej sk adników – na podstawi  odpowiedniego wpisu
w legitymacji Honorowego Dawcy Krwi po wiadczony piecz tk  Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub Oddzia u Terenowego wraz z dowodem to samo ci
przys uguj  bilety uprawniaj ce do bezp atnych  przejazdów   rodkami   komunikacji   miejskiej
(obowi zuje w Warszawie).

Odznaczenia i przywileje nale ne dawcom wynikaj  z nast puj cych aktów prawnych :

Ustawa z 22.08.1997 r. o publicznej s bie krwi (Dz. U. z 1997 r., Nr 106, poz. 681 z pó n. zm.).

Rozporz dzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spo ecznej z 21.08.2006 r. w sprawie wzoru oraz
szczegó owych zasad i trybu nadawaniu odznaki honorowej „Zas ony Honorowy Dawca Krwi”
(Dz. U. z 2006 r., Nr 180, poz. 1324).

Rozporz dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15.05.1996 r. w sprawie sposobu
usprawiedliwiania nieobecno ci w pracy oraz udzielania pracownikom zwolnie  od pracy
(Dz. U. z 1996 r., Nr 60, poz. 281).

Rozporz dzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo ecznej z dnia 26.11.2004 r. w sprawie warto ci
kalorycznej posi ku regeneracyjnego przys uguj cego dawcy (Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2602).

Rozporz dzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo ecznej z 19.01.2006 r. w sprawie równowa nej
ilo ci innych sk adników krwi, których oddawanie uprawnia dawc  do tytu ów i odznak
honorowych (Dz. U. z 2006 r., Nr 21, poz. 163).

Ustawa z dnia 26.07.1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych (t.j. Dz. U. z 2000 r.,
Nr 14, poz. 176, z pó n. zm).

Uchwa a, nr 140/XXVII/2004 Rady Warszawy z dnia 16.12.2004 r. w sprawie op at za us ugi
przewozowe rodkami gminnego transportu zbiorowego w Warszawie. Uchwa a
Nr LXXXIII/2752/2006 Rady miasta sto ecznego Warszawy z dnia 19 pa dziernika 2006 roku
zmieniaj ca uchwa  w sprawie ustalenia ulg za us ugi przewozowe rodkami lokalnego transportu
zbiorowego w m.st. Warszawie. W za czniku do uchwa y Nr LXIII/1040/2004 Rady
m.st. Warszawy z dnia 16 grudnia 2004 r. w sprawie ustalenia ulg za us ugi przewozowe rodkami
lokalnego transportu zbiorowego w m.st. Warszawie (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 320, poz. 10549
z pó n. zm.)


