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LEKCIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJINYCH

ADRESAT: uczniowie w wieku 10-14 lat.

CZAS ZAJEC: 45 minut.

SEOWA KLUCZOWE: uwaznosg, gra, ludzie, Mazowsze, wspotpraca.

WPROWADZENIE

Poznaje ludzi Mazowsza - gra cwiczgca uwaznosc oraz uzupetniajgce jg domino

to propozycja zabawy dla catej klasy. Kazdy nauczyciel bedzie mogt przeprowadzic
gre bez wigkszego trudu i zmudnych przygotowan np. na lekcji wychowawczej. Gra
¢wiczgca uwaznosc to ciekawa propozycja do pracy z uczniami, ktora w swoim
zatozeniu ma doskonali¢ u nich uwazne stuchanie. Jest oparta na zyskujqcej

obecnie popularnos¢ metodzie mindfulness — polecanej dla dzieci, ktére czesto majg
problemy z koncentracjq. Gra ¢wiczgca uwaznosc oprocz walorow dydaktycznych ma
tez wartosc¢ wychowawczqg. Zadaniem nauczyciela jest wydrukowanie i wycigcie kart
do gry, ktore wykorzysta na lekcji.

CEL OGOLNY
Poznanie sylwetek oséb zastuzonych dla regionu Mazowsza.

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

® doskonali sposoby pracy w grupie;

® ksztattuje ciekawosc¢ zwigzang z regionem;
® cwiczy umiejetnosci skupienia i koncentragji.

METODY PRACY:

klasyfikacja wg W. Okonia:

® metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowa);
® gry dydaktyczne.

FORMY PRACY:
® zbiorowa,

e\ parze,

o w grupie.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

® gra ¢wiczgca Uwaznosg;

® domino;

® aplikacja do czytania kodoéw QR, np. QR code reader.

ZALACZNIKI:
1. Gra ¢wiczgca uwaznosc.
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CZESC WSTEPNA w to, co méwiq inni uczniowie, aby

1. Nauczyciel wyjasnia, ze lekcja w odpowiednim momencie przeczytac
poswiecona jest ludziom Mazowsza tekst ze swojej karty. Nauczyciel powinien
i bedzie miata forme gry cwiczqcej czuwac, aby uczniowie mowili gtosno
uwaznosc. Aby gra sie udata, wszyscy | i wyraznie, a w razie potrzeby poprosic
muszg uwaznie stuchac. 0 powtdrne odczytanie informacji przez

2. Nauczyciel prosi uczniow, aby usiedli ucznia. Podczas gry niektorzy uczniowie
w kole na podtodze lub na krzestach. skorzystajq z telefonu i aplikacji QR

3. Nauczyciel tasuje karty i rozdaje code reader, by odczytac kody QR,
uczniom wszystkie karty, ktore a nastepnie przekazac informacje catej
uprzednio wydrukowat i wyciqt. klasie.

CZESC GLOWNA CZESC PODSUMOWUJACA

Gra polega na odczytaniu przez uczniow Po wykorzystaniu wszystkich kart

informacji z otrzymanej karty/kart i zakorczeniu gry nauczyciel pyta

w odpowiednim momencie w trakcie uczniow, ktore postaci zapadty im

trwania gry. Wszelkie instrukcje mowiqce | w pamigc, oraz inicjuje dyskusje.

o tym, ktory uczen ma odczytac

informacje, zostaty wyraznie zapisane EWALUACJA

na kazdej z kart. Uczniowie zapoznajq Aby sprawdzi¢, ile uczniowie wyniesli

sie z tresciq swoich kart i postepujqg z lekcji, nauczyciel prosi, aby dobrali

zgodnie z poleceniami w nich zawartymi. sie w pary i utozyli domino, ktére

Kazdy uczen musi wstuchac sie uwaznie podsumowuje informacje z gry.

Mazowsze, 2 205 K&K
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Zatqcznik nr 1.

~
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Wstan i powiedz, ze
zaczynamy gre, podczas
ktorej wszyscy muszq byc
skoncentrowani i stuchac

sie wielu interesujqcych
rzeczy o Mazowszu, a takze
o ludziach, ktoérzy przez swojg
prace, oddanie oraz pasje
rozstawili Mazowsze i zastuzyli
sie dla tego regionu.

uwaznie siebie nawzajem.
ST ) GTOWSTe
o

serce Polski

Kiedy ustyszysz, czego bedzie
dotyczyta gra, powiedz,
ze Mazowsze lezy w sercu
Polski i juz ten fakt czyni ow
obszar wyjgtkowym. Doddaj,
ze najwigksze miasta regionu,
oprocz stolicy, to Radom,
Ptock, Siedlce, Ostroteka
i Ciechanow.

MAZOWSZE

N
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Kiedy ustyszysz o najwiekszych
miastach Mazowsza, powiedz,
ze region jest bogaty w pamiqtki
przesztosci. Dodaj, ze mozemy
jedynie wspomniec¢ niektére z nich:
Zamek Krolewski w Warszawie, inne
zamki, np. Ciechanowie, Czersku,
ltzy, Liwie, Puttusku czy Szydtowcu,
a takze patace: w Jabtonnej,
Opinogorze, Sterdyni, zespoty
patacowo-parkowe: w Chlewiskach,
Jadwisinie i Oronsku, czy dwory:
w Zelazowej Woli, Suchej i Stawisku.

Kiedy ustyszysz o niektorych
pamigtkach przesztosci na
Mazowszu, powiedz, ze krajobraz
Mazowsza tworzg doliny rzek:
Wisty, Bugu, Narwi i Pilicy oraz
ich doptywow: Wkry, Bzury, Wilgi,
Jeziorki, Swidra, Skrwy, Omulwi,
Ptodownicy, Liwca czy Rzgdzy.

Mazowsze. =2 207 &K=
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Kiedy ustyszysz o rzekach
Mazowsza, powiedz, ze
Mazowieckie wchodzi
w sktad terytorium Polski
od X wieku. Sercem Polski
za czasow Piastow byty
Poznan, Gniezno, a pozniej
Krakow. W XVI wieku region
wykorzystat swe potozenie -
lezat na skrzyzowaniu szlakéw
handlowych i jego znaczenie
wzrosto po tym, jak wzbogacit
sie na intratnym handlu
zbozem.

Kiedy ustyszysz o wzroscie
znaczenia regionu w XVI
wieku, powiedz, ze dzieki

swemu potozeniu Mazowsze
zaczeto petnic¢ funkcje
administracyjne. W XVI wieku
w Warszawie zbieraty sie
sejmiki, czyli zjozdy szlachty.

W 1596 roku krol Zygmunt il

Waza przenidst siedzibe
dworu krolewskiego z Krakowa
do Warszawy.

N
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Kiedy ustyszysz o zjazdach
sejmikow, powiedz, ze Warszawa
i cate Mazowsze pozostaty ostojg
polskosci i miejscem, gdzie
ksztattowata sie wspodtczesna polska
tozsamosc. Dodaj, ze po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci w 1920
roku, w bitwie pod Radzyminem, «n;-—-{‘ =%
zwanej takze Cudem nad Wistq, e
polskie wojska zatrzymaty
posuwajqcq sie na zachdd armie
sowieckq.

Kiedy ustyszysz o Cudzie nad
Wistq, powiedz, ze podczas
Il wojny swiatowej w Warszawie
Niemcy utworzyli getto dla
ludnosci zydowskiej. Po Powstaniu
Warszawskim w 1944 roku
Warszawa zostata niemal
zrownana z ziemiq. Dzieki catemu
narodowi oraz wspaniatym
jednostkom miasto podniosto sie
Z ruin i dzis zadziwia pieknem.

Mazowsze. 2 209 K&K
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Kiedy ustyszysz o odbudowaniu
regionu po wojnie, powiedz, ze
przedstawimy teraz sylwetki
wybranych osob, wybitnie
zastuzonych dla Mazowsza.
Dodaj, ze Agnieszka Osiecka,
poetka, autorka tekstéow
piosenek, pisarka, dziennikarka,
rezyserka teatralna
i telewizyjna, napisata piekng
piosenke Matgoska ze stowami:
,To byt maj, pachniata Saska
Kepa". W nieistniejqcej juz
kawiarni Sax tworzyta swe
teksty i tutaj mozna zobaczyc
jej pomnik.

Kiedy dowiesz sig, kto napisat
piosenke, w ktorej wspomina
sie o Saskiej Kepie, powiedz,
ze Isaac Bashevis Singer,
uznany pisarz, mimo ze
wigkszq czesc zycia spedzit
w Ameryce, swe pisarstwo
w ogromnej czesci opart na
wspomnieniach z Warszawy.
W tworczosci pisarza czesto
pojawia sie kamienica przy
ul. Krochmalnej 10, w ktorej
Singer mieszkat. Pisarz
otrzymat Literackqg Nagrode
Nobla.

N
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Kiedy ustyszysz o pisarzu,
laureacie Nagrody Nobla,
powiedz, ze Marcello Bacciarelli
byt nadwornym malarzem krola
Stanistawa Augusta w Warszawie
oraz profesorem i honorowym
dziekanem Oddziatu Sztuk Pieknych
Krélewskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Jest autorem
plafonéw w Zamku Warszawskim
w: Sali Wielkiej, Sali Marmurowej
oraz w Sali Salomona w tazienkach.
Na polecenie kréla wykonat wiele
scen z historii Polski oraz stynny
Poczet krolow polskich do Pokoju
Marmurowego Zamku Krolewskiego
w Warszawie.

Mancer Lo BacOanELL jRoMANO 1 PITTORE. DIRECT DELLE BELLE ARTLE E

DI STANISLAO AUGLSTO REDIPOLONIA G DU LITL

oy
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Kiedy ustyszysz o krolewskim
malarzu, powiedz, ze Sokrates
Starynkiewicz byt generatem
rosyjskim, petnigcym urzqd
prezydenta Warszawy w latach
1875-1892. Jego najwigksze zastugi
to zbudowanie, dziatajgcego do
dzis, miejskiego systemu wodno-
-kanalizacyjnego ze Stacjq
Filtrow na Koszykach. Ponadto
odrestaurowat kolumneg Zygmunta,
uruchomit pierwszqg konng
publiczng linie tramwajowaq,
zmodernizowat oswietlenie uliczne,
zainstalowat pierwszqg centrale
telefoniczng, uporzgdkowat kwestie
Wywozu nieczystosci. Ma swoj plac
w Warszawie - plac Starynkiewicza.

General Starynkiewiez

Prezydent Miasta.

Mazowsze.
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Kiedy ustyszysz o dokonaniach
rosyjskiego prezydenta
Warszawy, powiedz, ze

Emil Albert Fryderyk Wedel
pochodzit z Berlina i zatozyt
w Warszawie fabryke stodyczy
E. Wedel. Sukces firmy byt
tak duzy, ze jej produkty
zaczeto podrabiac. Emil
Wedel zagwarantowat, ze
kazda z wyprodukowanych
w jego fabryce tabliczek
czekolady bedzie oznaczona
jego podpisem. Od tego
czasu tabliczki czekolady sq
oznaczone faksymile jego
podpisu, ktore stato sie
znakiem towarowym.

Aleja Emila

Wedla

Kiedy ustyszysz o zatozycielach
znanego zespotu ludowego,
powiedz, ze Eugeniusz Bodo to
polski aktor filmowy, rewiowy
i teatralny. Syn Polki i Szwajcara,
rezyser, scenarzysta, tancerz,
piosenkarz i producent filmowy.
Jeden z najwybitniejszych
i najpopularniejszych aktorow
miedzywojennego polskiego kina
i teatru. W 1938 roku wystepowat
w programie estradowym
z Mirq Ziminskq. Podczas wojny
aresztowany przez NKWD, z uwagi
na swe pochodzenie zostat
oskarzony o szpiegostwo. Zmart
w tagrze w 1943 roku.

N
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Kiedy dowiesz sie o sukcesie
firmy cukierniczej, powiedz,
ze Mira Ziminska-Sygietynska
i Tadeusz Sygietynski byli
zatozycielami Panstwowego
Zespotu Piesni i Tanca
Mazowsze". Zespot dziata
do dzisiaj. Mira Ziminska-
-Sygietynska otrzymata Order
Orta Biatego. W rodzinnym
Ptocku stoi jej pomnik.

Kiedy ustyszysz o aktorze, ktéry
zmart w rosyjskim tagrze, powiedz,
ze Wanda Telakowska byta graficzkg
i projektantkg, pionierkq polskiego
wzornictwa. W czasie Il wojny
Swiatowe] uczestniczyta w tajnym
nauczaniu, a do swojego mieszkania
przy ul. Grojeckiej 45 zapraszata
architektéw, gdzie dyskutowali
nad odbudowqg Warszawy. Jej
wyroby prezentowane byty na wielu
wystawach, m.in. w Szwajcarii,
Niemczech i Chinach.

Mazowsze.
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Kiedy ustyszysz o pionierce
polskiego wzornictwa,
powiedz, ze Jan Zabinski byt
dyrektorem warszawskiego
zoo, Sprawiedliwym wsrod
Narodéw Swiata. Brat udziat
w wojnie polsko-bolszewickiej
i w Powstaniu Warszawskim.
W 1928 roku objqt funkcje
dyrektora Miejskiego Ogrodu
Zoologicznego w Warszawie,
ktérg petnit do 1951 roku.
Zdobyt miedzynarodowq stawe
jako naukowiec i hodowca
ginqcych gatunkow. W czasie
I wojny swiatowej wraz z zong
i synem pomagali Zydom,
organizujqc dla nich kryjowki
w willi na terenie zoo.

N\
~

Kiedy dowiesz sig o ojcu terenow
Zielonych, powiedz, ze Jozef
Sowinski byt polskim generatem,
uczestnikiem powstania
kosciuszkowskiego i kampanii 1812
roku. 6 wrzesnia 1831 roku wojska
rosyjskie rozpoczety szturm na
Warszawe. Tego dnia generat
Sowinski zgingt na szarcach Woli.
Bitwa o Warszawe zakonczyta sie
8 wrzesnia, przypieczetowujqc
kleske powstania listopadowego.
Gen. Sowinski zostat uznany za
bohatera narodowego. Rosjanie
oficjalnie podali informacje
o zabiciu generata na posterunku
bojowym. Ostatnia walka generata
byta opisywana w licznych
utworach literackich.

N\
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Kiedy dowiesz sie o zastugach
dyrektora warszawskiego
Z00, powiedz, ze Leon
Danielewicz byt straznikiem
warszawskiej zieleni. Zatozyt
wiele parkow w dwudziestoleciu
miedzywojennym, miedzy
innymi Park Sowinskiego, Park
Zeromskiego i Park Dreszera.

W 1927 roku z Parku Praskiego
wyodrebnit ogrod zoologiczny.
Zaprojektowat mokotowskg
palmiarnie z egzotycznymi
roslinami - palmami, bananowcami,
figowcami i araukariami. W 2009
roku, z okazji osiemdziesieciolecia
powstania, mokotowska palmiarnia
zostata wyremontowana
i zmodernizowana.

Kiedy ustyszysz o generale,
ktory zgingt za Warszawe,
powiedz, ze Jan Bytnar ps.
,Rudy” byt harcerzem, zotnierzem
Grup Szturmowych, jednym
z najmtodszych bohateréw
Warszawy - zmart w wieku 22 lat
na skutek tortur, ktérym Gestapo
poddato go podczas sledztwa.
,Rudy” nie wydat zadnego
z kolegow. Nalezat do pokolenia,
ktore umiato ,pieknie zyc¢ i pieknie
umrzec”. Zostat pochowany
w kwaterze Batalionu ,Zoska”
na Cmentarzu Wojskowym na
Powqzkach w Warszawie. Jego
losy opisat Aleksander Kaminski
w ksigzce Kamienie na szaniec.

Mazowsze, =2 215

serce Polski

V (&
=



LEKCIE O MAZOWSZU: SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJINYCH

Kiedy ustyszysz o polskim bohaterskim
harcerzu, powiedz, ze Franc Fiszer byt
legendq Warszawy, autorem setek
bon motow i anegdot i cho¢ nie napi-
sat zadnej ksigzki, to o nim powstato
ich kilka. W Warszawie pojawit sie
w latach 80. XIX wieku. Stat sie tu
bywalcem najbardziej znanych wow-
czas kawiarni, restauracji i kabaretow.
Z czasem zostat stynng postaciq zycia
towarzyskiego stolicy, przyjaznit sie
z wigkszosciq najbardziej znanych pol-
skich pisarzy, poetow, artystow i poli-
tykéw, m.in. z Lesmianem, Zeromskim,
Reymontem, Stonimskim, Tuwimem
i Lechoniem. Na kamiennej ptycie pod
nazwiskiem zmartego jako okreslenie
jego zawodu wyryto napis: ,mysliciel”.

N\

Kiedy dowiesz sie, kto byt pierwszym
premierem lll Rzeczypospolite),
powiedz, ze Stefan Starzynski
byt komisarycznym prezydentem
Warszawy, tj. mianowanym
przez rzad, a nie wybieranym
przez Rade Miasta. Wybudowat
m.in. ponad 100 tys. mieszkan
z infrastrukturg, 30 szkdt, oddat
do uzytku Muzeum Narodowe,
Dom Turysty, szpital Przemienienia
Parnskiego. Aktywny dziatacz
konspiracyjny, jeden z najbardziej
zastuzonych obroncéw stolicy
podczas kampanii wrzesniowej 1939
roku. Na propozycje wyjazdu z Polski
po wybuchu wojny powiedziat, ze
zostanie wsrod swoich. Aresztowany
przez Gestapo, zostat zamordowany
w niewyjasnionych okolicznosciach.

N\

> 216 K




POZNAJE LUDZI MAZOWSZA - GRA CWICZACA UWAZNOSC

Kiedy dowiesz sie o cztowieku,
ktory - choc sam nie tworzyt - byt
w centrum zycia politycznego,
powiedz, ze Tadeusz Mazowiecki byt
ostatnim prezesem Rady Ministrow
PRL i pierwszym premierem
Il Rzeczypospolitej (w latach
1989-1991). Wspottworzyt Unie
Demokratyczng i Unie Wolnosci.
Byt wielokrotnym postem na Sejm.
Zostat odznaczony Orderem Orta
Biatego.

Kiedy ustyszysz o prezydencie
zamordowanym podczas wojny,
powiedz, ze Zygmunt Stepinski
byt architektem, ktory odbudowat
ul. Nowy Swiat w Warszawie,
wspotprojektowat Trase W-Z,
projektowat cate dzielnice
mieszkaniowe, pomniki, hotele oraz
kino Skarpa. Odbudowat rowniez
plac Teatralny.

Mazowsze, 2 217 K&K
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Kiedy ustyszysz o budowniczym
waznej ulicy i trasy w Warszawie
po wojnie, powiedz, ze Jadwiga
Kobendza byta geografem, a jej mqgz
Roman Kobendza byt botanikiem,
dendrologiem i profesorem
SGGW. Dziatali na rzecz powotania
w 1937 roku Kampinoskiego
Parku Narodowego. Roman
Kobendza zatozyt Uniwersytet
Powszechny. Pod jego opiekq byt
Ograod Botaniczny Uniwersytetu
Warszawskiego (1926-1951). Na
SGGW kierowat Katedrg Botaniki
Lesnej i Dendrologii. Imieniem
Romana Kobendzy nazwano
gotoborze na stoku tysej Gory
w Gorach Swietokrzyskich.

N
(

Kiedy dowiesz sie o docenionym
za granicq rzezbiarzu i malarzu,
powiedz, ze Izabela Czartoryska
byta polskq arystokratkq doby
oswiecenia, zong ksiecia Adama
Kazimierza Czartoryskiego, pisarkg,
mecenaskq sztuki, kolekcjonerkg
pamigtek historycznych, ktére
zbierata zaréwno w Polsce, jak
i podczas swoich licznych podrozy
po Europie. Po utracie przez
Polske niepodlegtosci utworzyta
pierwsze polskie muzeum -
Swigtynie Sybilli w Putawach, ktére
stato sie zaczgtkiem obecnego
Muzeum w Krakowie. Matka m.in.
polityka ksiecia Adama Jerzego
Czartoryskiego i pisarki Marii
Wirtemberskiej.

N\
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Kiedy dowiesz sie o tworcy
Kampinoskiego Parku Narodowego,
powiedz, ze Bolestaw Biegas
pochodzit spod Ciechanowa, byt
rzezbiarzem i malarzem. Punktem
zwrotnym w jego zyciu byt rok
1896, gdy jego rzezbami w glinie
zainteresowat sie ciechanowski lekarz
Franciszek Rajkowski, utatwiajgc mu
dalszqg prace rzezbiarskg, jak rowniez
nauke czytania i pisania. Powstata
wtedy seria rzezb nawigzujgcych
do zycia wsi mazowieckiej (Kobieta
z dzbanem, Oberek, Odpoczynek).
Jest autorem obrazéw Wampiry
Wojny. Po Il wojnie swiatowej artysta
stat sie niemodny, zyt w ubdstwie.
Docenili go w latach 70. Francuzi,
ktorzy zorganizowali mu liczne
wystawy.

Kiedy ustyszysz o zatozycielce
muzeum w Putawach, powiedz,
ze Fryderyk Chopin — kompozytor
i pianista, urodzit sie we wsi
Zelazowa Wola w powiecie
sochaczewskim. Nazywany jest
poetq fortepianu. Uwaza sig go za
najciekawszego z kompozytorow
romantycznych, a takze za
najwybitniejszego polskiego
kompozytora. Tworzyt polonezy,
nokturny, mazurki, scherza, ballady,
etiudy, sonaty i inne.

Mazowsze. =22 219
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Kiedy ustyszysz o najwybitniejszym
polskim pianiscie i kompozytorze,
powiedz, ze William Lindley,
angielski inzynier, nadzorowat
prace przy budowie sieci
kanalizacyjnej w Warszawie. Byt
takze projektantem mniejszych
obiektow, takich jak staw w Parku
Ujazdowskim. Opracowat projekty
systemow wodno-kanalizacyjnych
dla todzii Radomia. Lindley
stworzyt tez w catosci podziemny
system oczyszczania sciekow na
warszawskiej Pradze.

Kiedy dowiesz sie o przedsigbiorcy,
ktory przeksztatcit osade fabryczng
w miasto, powiedz, ze Mieczystaw
Klemens Antoni Marszewski
(ur. 22 listopada 1857 roku
w Ostrowie, zm. 29 listopada 1916
roku w Warszawie) to syn i wnuk
powstancow, polski konstruktor,
inzynier komunikacji, dziatacz
rolniczy, hodowca bydta rasy
holenderskiej. Zaprojektowat most

Poniatowskiego w Warszawie.
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Kiedy dowiesz sie o Angliku,
ktory na przetomie XIX'i XX wieku
stworzyt system wodno-
-kanalizacyjny w Warszawie
i w wielkich miastach Europy,
powiedz, ze Karol Dittrich to
niemiecki przemystowiec, ktory
w 1857 roku kupit wspdlnie
z Karolem Hielle fabryke Inu
w Zyrardowie i przyczynit sie do
jej znacznego rozbudowania,
jak réwniez do powstania osady
fabrycznej w Rudzie Guzowskiej,
ktora data poczgtek miastu
Zyrardoéw. Zyrardéw stat sie
najwiekszym w Europie osrodkiem
produkgji tkanin Inianych.

Kiedy ustyszysz o projektancie mostu
Poniatowskiego, powiedz ze dzis
wspomnielismy jedynie kilkkanascie
0s0b, ktore przyczynity sie do
rozwoju Mazowsza, wstawity region
w kraju i za granicq. Dodaj, ze nie
sposob wspomniec¢ o wszystkich
wspaniatych, zastuzonych
dla Mazowsza ludziach, nie tylko
dlatego, ze nie ma na to czasu, ale
te dlatego, ze wiele z nich pozostaje
bezimiennych lub zapomnianych
przez historie. Wstan i powiedz,
ze to koniec gry.
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