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ALARM PRZECIWPOWODZIOWY NAD WISI:A

Z ogtoszono w Ptocku stan przeciwpowodzio-
wy. By zapanowac nad trudng sytuacja rozpocze-
to akcje lodotamania. Moze ona potrwac nawet

Mieszkancy Plocka, Wyszogrodu, Kepy Polskiej i wielu
innych nadwislanskich miejscowosci przez kilka tygodni
przezywali chwile grozy. Przyczyna byt wysoki stan Wisty,
ktéry w wielu miejscach przekroczyt stan alarmowy.

TEMAT MIESIACA

Fot. Tomasz Kominek (2)

NOWE
KARETKI

Specjalistyczne ambulanse
trafity w ostatnim czasie

do ptockiego pogotowia

oraz stotecznego Meditransu.
Pienigdze na ich zakup (dzieki
unijnym funduszom na walke
z COVID-19) przeznaczyt
samorzad Mazowsza.

Dzieki realizowanemu przez
samorzad wojewddztwa pro-
jektowi unijnemu do Wojewodz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego i Transportu Sanitarnego
.Meditrans” SP Z0Z w Warszawie
trafity trzy nowe ambulanse ze
sprzetem medycznym najnow-
szej generacji. Koszt zakupu

to ponad 1,8 mln zt.

Flota ptockiego pogotowia wzbo-
gacita sie o dwie karetki. Sg one
wyposazone m.in. w defibryla-
tor z mozliwoscig dokonywa-

Mazowsze.
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Fot. arch, UMWM (2)

kilka tygodni.

Na biezgco dziatania monitoruje i relacjonuje
w mediach spoteczno$ciowych Tomasz Kominek,
dyrektor ptockiej delegatury urzedu marszat-
kowskiego, ktory wspomina, ze tak wysokiego
stanu wody nie pamigta. | opowiada, ze problem
pojawit sie wraz z duzymi mrozami w pierwsze]

potowie lutego. Ogromny zator lodowy w okoli-
cach Poptacina zablokowat przeptyw wody, a rze-
ka przybrata. - Gdy temperatura wzrosta, zator
puscit. Ruszyta akcja lodotamania, ktéra byta
bardzo trudna. Na zalewie wtoctawskim zator

miat 7 km - podat Tomasz Kominek.

nia teletransmisji zapisu EKG

do osrodka kardiologii inwa-
zyjnej, respirator z zestawem
tlenowym, urzadzenie do masazu
klatki piersiowe]. Na zakup tych
karetek samorzad Mazowsza
przeznaczyt ponad 1,2 minzt. W

By zapewnic pacjentom poczucie bezpie-
czenstwa, a ratownikom wysoki komfort
pracy, wazne jest inwestowanie

w nowoczesne karetki i sprzet

Saq wrazliwi na innych, angazujaq
tych, ktorych spoteczenstwo od-
rzuca, zmieniajq oblicze gospodarki
- tak na Mazowszu dziatajg podmioty
ekonomii spotecznej, czyli np. organiza-
cje pozarzadowe, spétdzielnie socjalne,
warsztaty terapii zajeciowej, zaktady
aktywnosci zawodowej. Aby je promowac,
a przede wszystkim nagrodzic¢ za ciagty
rozwoj, samorzad Mazowsza kolejny raz
ogtosit konkurs na Mazowiecka Marke
Ekonomii Spotecznej 2021 (organizowa-
ny przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej). Czas na zgtoszenia jest

do 16 kwietnia. Wiecej na mcps.com.pl.

MCPS PO LIFTINGU

Instytucja samorzadu zmienita swoje
logo. Nadal jest zielone, ale tym razem
zdecydowanie zywsze i bardziej widocz-
ne. A przede wszystkim ukazuje, w ilu

i w jakich obszarach dziata Mazowieckie
Centrum Polityki Spoteczne;. |
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LICZBA MIESIACA

— 66

Marszatek Adam Struzik o pomysle rza-
du dotyczacym scentralizowania szpitali
w kraju: - Nie przyjmuje tezy, ze - gdy-
by wszystkie szpitale znajdowaty sie
w jednych rekach - to wszystko swietnie
by funkcjonowato. Gdyby nie 350 mln zt,
ktére Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego wpompowat w 70 szpitali
i 5 stacji pogotowia ratunkowego,
to caty system na Mazowszu by sie za-

SWIETO 7

HARGERZY

22 lutego kazdego roku przypada naj-

CYTAT MIESIACA

=
=
=
S

=
B

KONKURS
DLA NAUGZYCIELI
GZAS MIJA 16 MARCA

Fot. Michat Staby

wicksze Swigto harcerzy i skautéw na ca- = JOSTAWIAMY st Fandac iy b o
tym swiecie - Dzien Mysli Braterskiej. To N A M AZOWSZU'
dla harcerzy tradycyjny dzien wymiany Lekcje 0 Mazowszu - to nazwa piate;
mysli, zyczen, spotkan przy ognisku, gier Ruszyt czas sktada- juz edycji konkursu dla nauczycieli,
terenowych czy zbiérek charytatywnych. nia deklaracji po- ktory polega na opracowaniu scena-
datkowych, a wraz riusza zajec z zakresu edukacji regio-
z nim okazja, by nalnej dla wybranej grupy wiekowe;.
przekazac 1 proc. Tematem przewodnim jest Mazowsze
dla organizacji po- w Europie. - Unia Europejska jest
zarzadowych. Hojni istotna nie tylko dla Mazowsza, ale
sg Mazowszanie: réwniez dla catej Polski, dostrzegamy
ponad 2,2 mln oséb jej wptywy na nasze codzienne zycie,
z regionu w ub.r. ale warto rowniez dowiedziec sie,
przekazato kto stoi za jej sukcesem - zaznacza
203,4 mln zt. Izabela Stelmanska, zastepca dyrek-
- TAK TRZYMAC! tora Departamentu Kultury, Promocji
XLII Rajd Wista 2019 . .
i Turystyki UMWM. |

a Mazowszu Zwigzek Harcerstwa Polskiego

dziata w ramach Choragwi Mazowieckie] KALEJ_DDS-KD-P
skupiajace] 26 hufcow terenowych ztozonych

z okoto 5 tys. harcerzy. Podobna liczba 26 hufcow,
ale juz z 13 tys. druhnami i druhami sktada sie

na Choragiew Stoteczng ZHP dziatajacq w War- Mazowszan przeznaczyty mija czas zgtoszen
szawie i okolicach. (a 45 proc. Polakéw) w tym roku do Konkursu o Laur
Ponad 5,5 tys. harcerzy i instruktoréw skupia w wieku 25-34 lat wtadze Mazowsza  Marszatka Woje-
Okreg Mazowiecki Zwigzku Harcerstwa Rzeczpo- niemajacych matzonka naedukacje zdro- wodztwa Mazowiec-
spolitej podzielony m.in. na Choragwie Harcerek, ani dzieci mieszka wotna na zadania  kiego dla mazowiec-
Harcerzy i Potnocno-Wschodnig, a swa dziatalno- zrodzicami lub jed- realizowane m.in.  kich producentow
Scig obejmujacy cate wojewodztwo mazowieckie nym rodzicem (dane: przez organizacje  Zywnosci za najlepszy
i czes¢ podlaskiego. | US w Warszawie). pozarzadowe. produkt roku 2020.

Mazowsze.
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DZIEN SOLTYSA

SOFTYS
| UZJUL JiN
SPECIRINNGH

0 SOLTYSIE
MOWI SIE,

ZE JEST LIDEREM,
MENADZEREM,
CZtOWIEKIEM
ORKIESTRA...
CZESTO PODKRE-

SLA SIE ZAANGAZO-
WANIE SOLTYSOW
W ROZWOJ LOKAL-

NYCH SPOLECZ-
NOSCI, ICH TRUD,
PRZEDSIEBIOR-
CcZ0S5¢ | CHARYZME

Fot. Dariusz Ossowski
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Fot. Dariusz Ossowski

Agata Pijankowska, sottyska Nadutk (gm. Bulkowo)

ottys Hornéwka (gm.
Izabelin, pow. warszawski
zachodni) Jarostaw Kep-
kowicz, petnigcy te funkcje
od wrzesnia 2019 r., méwi wprost:
- Moze by¢ przyjemnie, gdy uda sie
zrobi¢ cos fajnego, pozytecznego, gdy
jest sie otoczonym gronem mieszkan-
cow, ktérzy pomagajq. Ale na pewno
nie jest prosto by¢ sottysem, zwtasz-
cza w takich gminach jak nasza, gdzie
trzeba godzic¢ rézne interesy miesz-
kancéw i szukac¢ kompromisu.
Hornéwek nie jest .typowq” wsig. To
podwarszawska miejscowosc, ktérg
zamieszkuje okoto 2 tys. mieszkan-
céw. - To takie mate miasto, .sypial-
nia” Warszawy, wies jedynie z nazwy.
Jak patrze na sotectwa na Mazowszu
I ich problemy, to nasze sq inne, nie
do poréwnania. Rozny jest tez sposob
docierania do ludzi, komunikacji
z nimi, angazowania mieszkancow -
wylicza pan Jarostaw.
Hornéwek wyrdznia sie na tle innych
sotectw jeszcze z innego powodu. To
jedna z niewielu wsi w Polsce, w kto-
rej sottys wybierany jest w wyborach
powszechnych (podobnie jak pozo-
statych 6 sottyséw gminy Izabelin).

- Zazwyczaj sottysa wybiera sie

na zebraniach wiejskich. My zmienili-
Smy regulamin. Ustalany jest termin
gtosowania, wystawiane urny, a samo
gtosowanie wyglada tak, jak w przy-
padku kazdych innych wyboréw.

Z perspektywy czasu moge stwier-
dzi¢, ze to zdato egzamin, bo jezeli
na zebrania wiejskie, nawet te,
podczas ktorych wybierany jest sottys
I rada sotecka, przychodzi zwykle
1-1,5 proc. mieszkancow, to u nas

do urn, by wybra¢ swojego sottysa
poszto okoto 30 proc. Jest to mocny
element legitymizacji do dziatania -
stwierdza Jarostaw Kepkowicz.

Kobiety u steru

Statystyki pokazuja, ze coraz wigcej
kobiet zostaje sottysami. Wedtug
danych GUS w 2019 r. na Mazowszu
byto 7315 sottyséw, z czego az 3218
to kobiety! Panie Swietnie spetnia-

ja sie w tej roli. Sq zaangazowane,
przedsiebiorcze, energiczne. | ludzie
to doceniaja. Agacie Pijankowskiej,
od ponad 14 lat sottysce Nadutk, typo-
wo rolniczej wsi w gm. Bulkowo (pow.
ptocki), spoteczna dziatalnos¢ przy-
nosi duzg satysfakcje, cho¢ poczatki

nie byty tatwe.- Teraz nikogo nie dziwi,
ze kobiety sq sottysami, ale gdy ja
obejmowatam te funkcje, nie byto

to takie powszechne. Ale ludzie mi
zaufali i przejetam sottystwo po mez-
czyZnie. A byty wtedy dwie panie sotty-
skiw naszej gminie na 31 sotectw. Ja
zostatam trzecig - opowiada. Aktual-
nie w gminie Bulkowo jest ich 11.
Podkresla, ze jej praca nie polega
tylko na tym, zeby roznies¢ naka-

zy czy wywiesi¢ ogtoszenia. - Na
poczatku swojego sottysowania
zapowiedziatam, ze bede odwiedzac
mieszkancéw w ich domach, prze-
kazywac wazne dla nich informacje
dotyczgce zycia wsi. | to sie przyjeto.
Ludzie na mnie czekaja z usmie-
chem, zapraszajg na herbate, dzielg
sie swoimi problemami. Jestem
mile przyjmowana. Czasem bywa,
ze prostuje nieprawdziwe informa-
cje, pomagam rozwigzac nieporozu-
mienia - wylicza Agata Pijankow-
ska. A ludzie zwracaja sie do nigj

z réznymi pytaniami, np. dlaczego
jest przerwa w dostawie wody czy
pradu, dlaczego nie Swiecga uliczne
latarnie albo czy drogi sq przejezd-
ne. Urzad sottysa godzi z praca za-

Mazowsze.
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Fot. arch. prywatne Z. Czarczyniskiego

Andrzej Wawrowski (w srodku), sottys Wrogocina (gm. Drobin)

Zbigniew Czarczynski, Sottys Roku 2019

wodowa. Od 2 lat jest rowniez radng
gminy Bulkowo.

Zakasz rekawy i dziataj
Zdaniem Zbigniewa Czarczynskie-
go, od 2015 r. sottysa Koszewnicy
(gm. Kotun, pow. siedlecki), jesli
sottys chce osiagnac sukces, to nie
moze ograniczac sie do tego, ze raz
na kwartat przejdzie zebrac¢ po-
datki. - To zdecydowanie za mato.
Chce pomac i sobie, i mieszkarnicom,
bo to, co zostanie zrobione na terenie
sotectwa, bedzie stuzy¢ wszystkim
przez lata - uwaza.

Podobnego zdania jest sottys Wro-
gocina w gm. Drobin (pow. ptocki),
ktéry swoja role traktuje jak stuzbe
ludziom. - Chciatbym potomnym cos
po sobie pozostawic, zeby ktos wspo-
mniat, ze przyczynitem sie do poprawy
zycia mieszkancow. Dla mnie praca
zludzmiidla ludzi jest jak wyzwanie.
Traktuje mieszkancow jak rodzine. Po-
maganie ludziom jest czyms dobrym.
Wychodze z zatozenia, ze dobro wraca
- méwi Andrzej Wawrowski, ktory
zaufaniem mieszkancéw jako sottys
cieszy sie juz od 2003 r. Prowadzi

tez wtasng dziatalno$¢ gospodarcza

i jednoczesnie trzecig kadencje jest
radnym Rady Miejskiej w Drobinie.
Akcje na rzecz innych nie tylko po-
piera, ale i wprowadza w czyn takze
Zbigniew Czarczynski, ktory - jako je-
dyny sottys z wojewddztwa mazowiec-
kiego - zostat uhonorowany w 2020 r.

Mazowsze.
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tytutem Sottysa Roku 2019". Jest
zdania, ze w te prace trzeba sig bardzo
angazowac, zeby byty efekty. Zdobyty
niedawno puchar Sottysa Roku pan
Zbigniew przekazat na aukcje Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy. - Kwota licytacji nie jest wazna.
Liczy sie to, ze wesprze szczytny cel.
Uwazam, ze trzeba sie dzielic¢ tym, co
sie ma - twierdzi sottys Koszewnicy.

— Zeby byly efekty, to trzeba chcie¢ co$
zrobié¢, zy¢ tym. A ja lubie pomagac
ludziom - podkresla.

Czasu i pieniedzy mato!

Dtuga liste zrealizowanych réznorod-
nych projektow ma na koncie sottys
Koszewnicy. WSrad najwazniejszych
sg: wymiana oswietlenia ulicznego

na energooszczedne typu LED, budo-
wa mostu na rzece Swidnica, remonty
drég, akcje charytatywne na rzecz
chorych dzieci z gminy Kotun. Dzigki
pienigdzom zebranym podczas jed-
nego z takich wydarzen lekarze z Fun-
dacji Ronalda McDonalda przebadali
niemal wszystkie dzieci pod katem
wczesnego wykrywania nowotwordw.
Ale na tym nie koniec. - Bardzo sie
ciesze, Zze udato mi sie wywalczy¢
Swietlice w centrum wsi. Na wiosne
ruszamy z jej remontem. Druga naj-
wazniejsza teraz rzecz to zmodernizo-
wanie parkingu dla samochoddéw przy
stacji PKP - wylicza pan Zbigniew.

Tak wiele réznorodnych przedsiewziec
wigze sie z czesta nieobecnoscig

we wtasnym domu. - Od zony czasami
Sonarsysrerie Sollysom Podeimonomt adbyi a1

w Senacie RP. Nagrody laureatom wreczyt marszatek
Tomasz Grodzki.

Fot. arch. sofectwa Wrogocin

dostaje bure, ze wiecznie mnie nie ma,
ciggle gdzies biegam, bo pracuje takze
zawodowo. Moje spotecznikostwo
matzonka traktuje jednak z wyrozu-
miatosScig | wspiera mnie - zapewnia.
Na to, ze potaczenie pracy zawodowe]
z sottysowaniem jest trudne, zwraca
uwage tez sottys Hornowka. - 7o funk-
¢ja spoteczna. Dostajemy diety, ale wy-
starczajq jedynie na pokrycie rachun-
kow za telefon, dojazdy, druk ogtoszer.
Trudno mowic, zeby sottysi na tym
zarabiall. | prosze mi wierzyc, ze jezel
chee sig cos zrobic | by¢ partnerem

do rozmowy z gming, to jest to funkcja,
ktora pochtania mnéstwo czasu.
Wysokos¢ diety sottysa ustala rada
danej gminy. Dla przyktadu sottys
Hornowka otrzymuje okoto 400 zt
netto na miesiac, a Koszewnicy

- 200 zt (o ile uczestniczy w posie-
dzeniu rady gminy). Z kolei sottys
Nadutk ma 250 zt plus 7 proc. od inka-
sa, ale na kwartat.

Wszystkie rece na pokiad
Sottysi podkreslaja, jak kluczowe
jest, by w prace na rzecz wspolnoty

Fot. arch. UMWM

przewodniczacy sejmikowej
komisji rolnictwa i terenow
wiejskich

Sottys potrafi wzbudzi¢ wsréd
mieszkancow potrzebe dziatan
spotecznych, co jest wartoscig
dodang dla sotectwa. A potrzeb
na wsi jest wiele. Polska wie$ nie
jest jeszcze skanalizowana, nie
wszedzie sg wodociagi i dobre
drogi. Kota gospodynh czy OSP

to podstawa do funkcjonowania
zycia wiejskich spotecznosci i pole
do dziatan prospotecznych, takze
dla sottysow. Gorgco im kibicuje!



{‘ ) WARTO WIEDZIEC

wtgczy¢ jak najwiecej osob. Grunt

to odpowiednie nastawienie i umiejet-
nos$¢ jednoczenia ludzi. Pan Jarostaw,
ktory poza spoteczna funkcjg pracuje
zawodowo, zwraca uwagg, jak wazne
jest zrozumienie i dobre relacje w ra-
dzie soteckiej. - Mam przyjemnos¢
wspétpracowac z radq sotecka, ktora
liczy 10 0s6b. Pochodzg z réznych
czesci miejscowosci, co byto na-
szym postulatem. Jezeli sottys chce
cos zrobié, a nie ma za soba rady
soteckiej i 0sob, ktdre go wspieraja,
to zostaje tylko sottysem tytularnym,
a w miejscowosci nic sie nie dzieje -
moéwi Jarostaw Kepkowicz.

Leszek Przybytniak, przewodniczacy
sejmikowe] komisji rolnictwa i terenéw
wiejskich, podkresla, ze sottysi to lide-
rzy wiejscy, osoby, ktére chcg dziatac,
sq zaangazowane w problemy swoich
miejscowosci. - Skupiaja wokot siebie
mieszkancéw w sposdb tworczy i to jest
najbardziej istotne, szczegélnie w cza-
sach, gdy tak wiele osob przenosi sie ze
wsi do miast, gdzie zycie jest tatwiejsze
- ttumaczy radny wojewddztwa.

Z kolei Ireneusz Niewiarowski, pre-
zes Krajowego Stowarzyszenia Sot-
tysow, zaznacza, ze pozycja sottyséw
rosnie. - To jedna z najstarszych in-

Fot. arch, UMWM

JANINA EWA

ORZELOWSKA

cztonek zarzadu wojewodztwa
Nasz samorzad co roku nagradza
najbardziej aktywne i najciekawiej
rozwijajace sie sotectwa, za ktorymi
stojq angazujacy sie w dziatalnos¢
sottysi. Wprowadzilismy takze
program MIAS, ktéry ma wspoma-
gac i rozwijac lokalne spotecznosci.
Ich lokalni liderzy, ktérymi coraz
czesciej s kobiety, przyczyniajg

sie do rozwoju nie tylko matych
ojczyzn, ale catego Mazowsza.

stytucji panstwa polskiego. Z czasem
zmienita sie jej funkcja. Sottysi coraz
czesciej sq animatorami i liderami
wsi, ktérzy pobudzajg mieszkancow
do dziatania. | ta rola bedzie domi-
nowac - twierdzi. - Dlatego naszym
zadaniem jest dostarczenie sottysom
odpowiednich narzedzi do dziata-

nia i na tym polu jest jeszcze duzo

do zrobienia. Duzym sukcesem jest
ustawa o funduszu soteckim. Takze
MIAS, realizowany przez samorzad
Mazowsza, to dobry kierunek.
Nalezy tez wzmocnic
role sottyséw i rady
soteckiej poprzez
np. zmiany zapiséw
ustawy o samo-
rzadzie gminnym,
wprowadzenie zmian
w statusach sotectw
tak, aby mogty zarabiac
na powierzonym mieniu
I czerpac pozytki z gospodaro-

wania - podkresla Ireneusz Nie-
wiarowski, dziekujac rownoczesnie
sottysom za ich trud i zaangazowanie.
- Rola sottysow jest dzi$ nieoceniona
- dopowiada Janina Ewa Orzetowska,
cztonek zarzadu wojewddztwa. Je;
zdaniem aktywizacja mieszkancow
zaczyna sie wtasnie od tych, ktdorzy
sg najblizej ludzi i ich spraw. A sottysi
sg przeciez cztonkami spotecznoéci,
ktéra reprezentuja. To oni organizu-
ja badZ zabiegajq o lokalne festyny,
wspolne gry i zabawy najmtodszych
mieszkancow wsi, a takze o rozwoj
os$rodkéw kultury badz miejsc, z kto-
rych kazdy moze skorzystac. - Wsie
stanowia spory odsetek miejscowosci
Mazowsza, dlatego wazny jest ich
rozwdj i integracja. Nasz region bu-
dujemy w oparciu o silne zwigzki tra-
dycji i lokalnej kultury - méwi Janina
Ewa Orzetowska. A jej stowa potwier-
dzaja dziatania w wielu sotectwach.

Od kanalizacji

po budki dla ptakéow

Pan Andrzej w konkursie na najak-
tywniejsze sotectwo Krajowe] Sieci
Obszarow Wiejskich otrzymat wyréz-
nienie, a nagrode finansowa prze-

W latach
2018-2020

na realizacje prawie
2,8 tys. zadan mazowiec-

kie gminy otrzymaty

Z budzetu samorzadu

wojewoddztwa blisko

22 min zi.

Rusza
wsparcie
dla sotectw
Do 26 marca trwa nabor
wnioskow do Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji So-
tectw Mazowsze 2021. Na ich
realizacje wtadze regionu zare-
zerwowaty 15,1 mln zt. Liczba
wspartych projektow bedzie
zalezec¢ od wielkosci gmi-

ny. Sotectwa bedq mogty sie
stara¢, podobnie jak w ubie-
gtych latach, o pieniadze m.in.
na: rewitalizacje skwerow,
remont obiektow sporto-
wych, rekreacyjnych

i turystycznych,
rozwoj tworczosci
folklorystycznej czy
rekodzieta ludo-
wego. Szczegotowe
informacje na
www.mazovia.pl

w zaktadce Rolnictwo.

MIAS

Mazowiecki Instrument
Akbywizaci Solectw

Vazowsze.

kazat strazakom z OSP. W ramach
samorzadowego dofinasowania MIAS
wybudowano przy remizie OSP plac
zabaw dla dzieci. Wszystkie fundusze,
ktére pozyskuje i otrzymuje sotectwo,
kierowane sq na poprawe stanu drég
lokalnych. Sottys Hornéwka skupia sie
na przysztych zadaniach. Pod koniec
ub.r. zebranym potrzebom inwesty-
cyjnym nadane zostaty priorytety.
Wsrod najwazniejszych zadan sg m.in.
zmiana miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego, inwestycje
drogowe, budowa kanalizacji, wodo-
ciagu, oswietlenia ulicznego.
Kolejnym celem jest zmiana charakte-
ru miejscowoséci. - Wieszamy budki dla
ptakéw, robimy nasadzenia, tworzymy
zakatki spotkarh mieszkancéw. Idziemy
w kierunku przyjaznej miejscowosci,
gdzie mozna przysiasc na chwile, po-
rozmawiac - wyjaénia pan Jarostaw.

- Niezaleznie od pogladow staramy
sie przede wszystkim robic cos dla
nas samych. Poszukujemy tego,

co nas taczy, a nie tego, co dzieli.
Mimo ze podziaty sq nieraz bardzo
ostre, potrafimy sie porozumiewacd

w rzeczach, ktére robimy wspélnie -
podsumowuje Jarostaw Kepkowicz.

Mazowsze.

serce Polski
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UNIJNE WSPARCIE

zwigzku z obowiazu-
jacym od poczatku
stycznia 2018 r. po-
dziatem statystycznym
wojewddztwa mazowieckiego,
o ktory wtadze zabiegaty od 2011 r.,
na dwie jednostki NUTS 2, alokacja
zostata réwniez podzielona zgodnie
z kategoriami regionéw. Mazo-
wiecki regionalny otrzyma 1,55 mld
euro, a warszawski stoteczny, jako
jedyny w Polsce region lepiej rozwi-
niety = 111,5 mln euro. Co wazne,
region mazowiecki regionalny moze
liczy¢ na nawet 85-procentowy
poziom dofinansowania projektow.
To najwyzsze z mozliwych wsparcie,
na jakie moga liczy¢ beneficjenci
w tej perspektywie.

'Wojewddztwo mazowieckie statystycznie podzielone jest
na Mazowsze regionalne i region warszawski stoteczny
(Warszawa i 9 okolicznych powiatéw).

Mazowsze.

serce Polski

Tak zwane konsultacje
Dokument okresélajacy strategie
wykorzystania funduszy europej-
skich to Umowa Partnerstwa na lata
2021-2027. Jej konsultacje na Ma-
zowszu byty prowadzone z udziatem
réznych srodowisk. Wtadze regionu
do rozmoéw zaprosity nie tylko samo-
rzadowcow, ale tez przedsiebiorcéw,
przedstawicieli uczelni wyzszych,
NGO czy sektora naukowo-badaw-
czego. Szkoda, ze rzad nie chce stu-
chac opinii ekspertow. - Rozmawia-
lismy z ekspertami, bo rzad powinien
zasiegnaC opinii samorzadow. Tak
sie jednak nie stato. Przedstawiono
nam juz gotowe kwoty | rozwigzania.
A jest kilka kwestii, ktore wymagaja
wyjasnienia - zauwaza marszatek
Adam Struzik.

Radni wojewddztwa mazowieckiego
w przyjetym stanowisku apelujg

Obwodnica wschodnia Ciechanowa

- aleja Unii Europejskiej to przyktad inwestycji,
ktdra powstata dzieki sSrodkom z budzetu
wojewddztwa pozyskanym z UE

do premiera RP o uwzglednienie
uwag do Umowy Partnerstwa.

Sejmik domaga sie
sprawiedliwego algorytmu
Pierwsza uwaga odnosi sie do ogol-
nikowosci informacji dotyczace]
algorytmu podziatu srodkéw UE

na programy regionalne dla poszcze-
golnych wojewddztw. Podczas kon-
ferencji konsultacyjnych wskazano
tylko wskazniki, m.in.: liczbe ludnosci
oraz poziom zamozno$ci wyrazony
za pomocg PKB na mieszkanca.

- W projekcie Umowy Partnerstwa
zawarto tylko tabele finansowe z in-
formacja, kto ile dostat i nic wiecey.
Przedstawiono jedynie kwoty, ale
dlaczego takie, jakie zmienne zostaty
wziete pod uwage? Te informacje
dostaliSmy post factum z minister-
stwa - rozwigzanie punktuje dr Mar-
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Apel do premiera

Sejmik Wojewoédztwa Mazowieckiego
wystosowat apel do premiera Mateusza
Morawieckiego o:

v zlikwidowanie rezerwy w wysokosci
ponad 7 mld euro, ktéra miataby zostac
rozdysponowana na pozniejszym etapie
i przydzielenie 1 mld euro z tych srodkow dla
regionu warszawskiego stotecznego,

v wprowadzenie szerokiego zastosowania
dodatkowego wspotfinansowania z budzetu
panstwa dla projektow realizowanych w latach
2021-2027, w tym kompensujacego spadek
intensywnosci wsparcia UE w najstabiej
rozwinietych obszarach regionu warszawskiego
stotecznego,

v umozliwienie realizacji inwestycji na obszarze
regionu warszawskiego stotecznego ze srodkow
Funduszu Spoéjnosci,

v/ wypracowanie przy udziale regionow oraz
partnerow spoteczno-gospodarczych
mechanizmow przeciwdziatajacych kryzysowi
gospodarczemu spowodowanemu epidemig,

v wskazanie w Umowie Partnerstwa kwot
alokacji funduszy strukturalnych dla regionu
warszawskiego stotecznego - na poziomach
regionalnym i centralnym.

cin Wajda, dyrektor Departamentu
Rozwoju Regionalnego i Funduszy
Europejskich urzedu marszatkow-
skiego. Zgodnie z propozycjg zawar-
tg w Umowie Partnerstwa region
mazowiecki regionalny ma otrzymac
w ramach programu regionalnego
1558 mln euro, z kolei warszawski
stoteczny jedynie 157 mln euro.

to 90 proc. mniej
Srodkow. Radni
wojewodztwa
zwracajg uwage,
ze tak niewielka
alokacja nie po-
zwoli na wykorzy-
stanie mozli-
wosci regionu
warszawskiego
stotecznego,

w ktérym kon-
centruje sie 30
proc. krajowego
potencjatu inno-
wacyjnego i 650
tys. dziatajacych
przedsiebiorstw.
Wskazuja,

ze odpowiednie
wsparcie dla re-
gionu warszaw-
skiego stoteczne-
go jest niezbedne
do realizacji
celow polityki
spojnosci na lata
2021-2027 oraz
optymalnego roz-
woju catego Ma-
zowsza i Polski.

Radny Krzysztof Strzatkowski przy-
pomina, ze na region warszawski

Oprocz tak duzego wsparcia, po latach naszych staran,
samorzqdy z Mazowsza mogq liczy¢ na srodki
Z Programu Polska Wschodnia+. To moze oznaczac
kolejne 400 min euro z budzetu UE

- moéwi marszatek Adam Struzik.

90 proc. mniej srodkéw

dla Warszawy i 70 gmin!
Duze kontrowersje budzi kwota
alokacji przyznana dla regionu
warszawskiego stotecznego, ktéra
wynosi zaledwie 157 mln euro, z cze-
go tylko 111,5 mln euro w ramach
programu regionalnego, a pozostate
45,5 mln euro w ramach krajowych
programow. Oznacza to, ze w porow-
naniu z latami 2014-2020 Warszawa
i 70 okolicznych gmin dostang o oko-

stoteczny sktadajq sie podregion
miasto Warszawa oraz dwa podre-
giony NUTS 3: warszawski zachodni
i warszawski wschodni, ktore majg
Znaczaco Nizszy poziom rozwoju.

- Biorgc pod uwage potencjat lud-
nosciowy I spoteczno-gospodarczy,
jest to obszar wewnetrznie zréznico-
wany. Aby te dysproporcje wyréwnac,
potrzebna jest odpowiednia alokacja
Srodkéw dla regionu warszawskie-
go stotecznego. Nie moze byc tak,
ze przez pominiecie tego aspektu,

otaczajgce Warszawe powiaty prze-
stang sie rozwijac.

W tej sytuacji .Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego podkresla, ze rozwdj
catego regionu, dzigki srodkom euro-
pejskim dostepnym w perspektywie
finansowej Unii Europejskiej 2021~
2027 jest sprawg priorytetowy”.

7,1 mld euro ministerstwo
zostawia ,,na poézniej”
Zastrzezenia radnych budzi takze
utworzona rezerwa - ponad 7 mld
euro. To az 25 proc. alokacji dla
programow regionalnych. Wicemar-
szatek Wiestaw Raboszuk zauwaza,
ze po raz pierwszy doszto do sytuacji,
w ktorej rzad zostawia do$¢ sporg
pule do rozdysponowania w pézniej-
szym terminie bez wskazania celu
ich przeznaczenia. - Te Srodki powin-
ny zasili¢ programy regionalne. Takie
dziatania na etapie konsultacji oraz
brak zasad kryteriéw ich podziatu
rodzg duze ryzyko uznaniowosci.

Potrzebne wsparcie panstwa
Zdaniem radnych konieczne jest
uwzglednienie w tresci Umowy Part-
nerstwa zastosowania, podobnie jak
w mijajacej perspektywie finansowej,
dodatkowego wspétfinansowania

z budzetu panstwa. ,Ma to szcze-

—66

N

golne znaczenie dla beneficjentow

z terendw o nizszych wskaznikach
rozwoju spoteczno-gospodarczego.
Dodatkowo sejmik wojewddztwa
apeluje o uruchomienie na obszarze
regionu warszawskiego stotecznego,
kompensujacego wsparcia z budzetu
panstwa dla najstabszych ekonomicz-
nie beneficjentéw, tak aby poziom
dofinansowania byt réwny wsparciu
na obszarach stabiej rozwinietych”. W

Mazowsze.

serce Polski
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PANDEMIA A INNE SCHORZENIA
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Agnieszka Stabinska

rzez ostatnie miesia-
ce balismy sie gtownie
koronawirusa. W cien
zepchnigto inne scho-
rzenia, ktére rowniez - nie baczac
na okolicznosci - zbierajg zniwo. Inne
choroby, w tym tzw. cywilizacyjne,
nie ustapity na czas pandemii. | one
tez przedwczesnie odebraty niejedno
zycie. Z danych GUS wynika, ze liczba

zgonow w 2020 r. byta najwyzsza,

! Zastepca dyrektora ds. medycznych w Mazowieckim
Szpitalu Wojewddzkim im. Jana Pawta Il w Siedlcach,
specjalista medycyny ratunkowej, intensywnej terapii
i radiologii obrazowe;.

Mazowsze.

serce Polski

analizujac lata po Il wojnie $wiatowej!
Umarto ponad 486 tys. oséb. W li-
stopadzie ub.r. liczba aktéw zgonu
wystawionych w Warszawie wzrosta
0 100 proc. w poréwnaniu z tym
samym okresem w 2019 r.2

To nie tylko efekt karonawirusa, ale
i innych schorzen, ktérych leczenie
zawieszono. — Nasza aktywnosc

w profilaktyce i leczeniu innych
chorob znaczaco spadta. Codzien-
nie pokazuje sie statystyki zgonow

2 W listopadzie 2020 . liczba zgonéw wyniosta 2953, w
tym samym miesigcu 2019 r. zarejestrowano 1451 zgonéw,
dane: m.st. Warszawa.

na SARS-CoV-2, nie méwiac o innych
schorzeniach, a wiemy, ze w 2020 r.
ich liczba takze wzrosta. 80 proc. pa-
cjentow z COVID-19 choruje bezobja-
wowo, a w przypadku np. nowotwo-
row kazdy pacjent nieleczony bedzie
miat objawy. Brak leczenia koriczy
sie zawsze tak samo!® — zauwaza
dr Jerzy Gryglewicz, ekspert Insty-
tutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia
Uczelni tazarskiego.

3 Wypowiedz z konferencji prasowej ..Rak. To sie leczy! -
onkologia po pandemii. Dokad zmierzamy?”, zorganizowa-
nej z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem z inicjatywy

Fundacji .To Sie Leczy” oraz Fundacji .Wygrajmy Zdrowie",
4.02.2021r.
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Zta sytuacja jest m.in. w onkologii.
Dziennik Gazeta Prawna podat,

ze wskazuje na to liczba wyda-

nych kart DiLO (otrzymuja je osoby

z podejrzeniem nowotworu), ktére
pozwalajq skorzystac z szybkiej
Sciezki leczenia onkologicznego.

W 2020 r. wydano ich o niemal

20 tys. mniej niz rok wczesniej. Jak
podkreslajg eksperci, to oznacza,

ze czesc przypadkow w ogdle nie jest
wykrywana. Rozmowcy z Fundacji
Onkologicznej Alivia wyliczajq gtowne
problemy: zmniejszenie ogdlnej
liczby sSwiadczen, brak koordynacji
ciagtosci procesu diagnostyczno-te-
rapeutycznego, brak informacji dla
pacjentow o zamknieciu niektorych
osrodkow ze wzgledu na COVID-19,
spadek liczby badari profilaktycznych
I Swiadczer z zakresu onkologii, nie-
spdjnosc procedur, braki kadrowe ™.
Spadty tez wydatki NFZ na badania

W ciggu roku zanotowano skokowy wzrost teleporad. Jednocze-
Snie nie wszystkie osrodki byty do tego przygotowane — czesc
pacjentow ze wzgledu na niedostateczne kompetencje cyfrowe
(..) nie mogta skorzystac z takiego $wiadczenia. Problem braku
kompetencji cyfrowych wystepowat takze po stronie lekarzy,

co wptywato na nieskutecznag komunikacje z pacjentem.®

diagnostyki obrazowej. Cho¢ dotych-
czas rosty, aw 2019 r. zwiekszyty sie
az o 19 proc., to w ub.r. warto$¢ rynku
spadta o ponad 20 proc.® Przyczy-
na? Oczywiscie koronawirus. Wiele
pracowni diagnostycznych ograni-
czyto dziatalnosé, a czes¢ placowek
publicznych badata jedynie pilne
przypadki.

Zawiodt system czy pacjent?
Reorganizacja zycia spotecznego

w ostatnim roku sprawita, ze wszyst-
kie sity skierowano na walke

z COVID-19. Pacjenci z innymi scho-
rzeniami — cho¢ cierpieli - omijali
szpitale, przychodnie, ambulatoria,
rezygnowali z planowanych zabiegéw,

* Agata Szczepanska, Klara Klinger, Nowe regulacje
na ratunek onkologii, Dziennik Gazeta Prawna, nr 36
(5444 w2), 23.02.2021.

5 Tamze.

Znany z ostatnich miesiecy widok karetek czekajacych w kolejce przed oddziatami ratunkowymi

specjalistycznych wizyt. Z obawy przed
zakazeniem koronawirusem. Niekto-
rzy bagatelizowali objawy i leczyli sie
na wtasna reke, korzystajac z domo-
we] apteczki. Nie zawsze tez mogli
dosta¢ sie do specjalisty. Albo nie
chcieli, bo uznali, ze lecznice to siedli-

— 6 .

PNy

sko wirusa. Wielu wolato przeczekad,
zamiast wezwac karetke lub zgtosic¢
sie na SOR. Nierzadko problemem byt
tez dtugi okres oczekiwania na po-
moc. Paradoks gonit wiec paradoks.
Jak ttumaczy dr Mariusz Mioduski,
w konsekwencji na SOR pacjent
trafiat czesto w tak ciezkim stanie,

ze trudno byto go uratowac. Przyktad
z dyzuru. - Matka z dzieckiem na re-
kach weszta do szpitala. Stwierdzili-
Smy zatrzymanie krazenia. Kilka dni
wczesniej dziecko byto diagnozowane
przez lekarzy rodzinnych telefonicz-
nie. Dopiero kiedy trafito do specja-
listy, lekarz przekierowat rodzicow
pacjenta do szpitala. Niestety, byto

¢ Raport ..Ustugi publiczne z kryzysie: pandemia

w ochronie zdrowia”, autorzy: Piotr Zakowiecki, Monika
Helak, oprac. Polityka INSIGHT, Fundacja Przyjazny Kraj,
Warszawa, listopad 2020 r.

Juz za pozno na interwencje. Dziecko
zmarto - opowiada lekarz.

To zdarzenie miato tragiczny finat,

a przeciez mogto byc zupetnie ina-
czej. Dr Mioduski zaznacza, ze bole
brzucha w wiekszosci przypadkéw
wymagaja jedynie podania leku prze-
ciwbolowego czy rozkurczowego, ale
lepiej nigdy nie lekcewazy¢ zadnych
objawow. - Brzuch czasami trzeba
dotknac, by bardziej uszczegotowic
wynik. Gdyby tak sie stato we wspo-
mnianym przypadku, jest duze praw-
dopodobieristwo, ze chtopca udatoby
sie uratowac - twierdzi.

Przechorowates$ umiarko-
wanie lub ciezko zakazenie
SARS-CoV-2, nadal masz
ktopoty z uktadem oddecho-
wym lub masz obnizona ja-
kos¢ zycia? Nie zwlekaj, zréb
badania profilaktyczne!

POMOCNE BEDA:

e diagnostyka podstawowa
uktadu krazenia, w tym m.in.
EKG wysitkowe,

e ocena wydolnosci oddecho-
wej - badanie spirometryczne
(mozliwe do wykonania
w P0Z),

e morfologia krwi, ocena
poziomu elektrolitow, biatka,

e przeswietlenie klatki
piersiowe;.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. tukasz Wielechowski
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Leczenie przez telefon
Tymczasem w dobie pandemii bezpo-
$redni kontakt z medykiem zastapity
porady telefoniczne. Dr Mioduski
zwraca uwage na to, ze pacjent pod-
czas rozmowy bardzo subiektywnie
przedstawia dolegliwosci, a wiedze
czesto czerpie z internetu. - Trudno

Proste czynnosci, charakterystyczne dla wizyt u lekarza pierw-
szego kontaktu, np. przedtuzanie recept, stosunkowo tatwo
mozna byto zaadaptowac do trybu zdalnego. Wystepowaty jed-
nak problemy z poradami specjalistycznymi (...). Czes¢ placowek
wstrzymywata sie od umawiania wizyty, nawet jesli takie badanie
byto niezbedne, co prowadzito do absurdalnych sytuacji

— np. proby leczenia ztamania nogi przez telefon.”

na podstawie diagnoz telefonicznych
stwierdzic, czy mamy do czynienia

z konkretng chorobg — méwi siedlecki
medyk. | stanowczo podkreséla, ze wy-
wiad z pacjentem oraz bezposrednie
badanie jest kluczowe i decydujace.
Leczenie na odlegtosc¢ to duzy

Fot. MSS im. dr. Jazefa Psarskiego w Ostrofece

Pawet
Natkowski

dyrektor Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego
im. dr. J6zefa Psarskiego
w Ostrotece

W okresie pandemii podjeli-
$my decyzje, Ze nie ograni-
czamy dostepu do oddziatéw
neurologicznych, kardiologii
interwencyjnej i zabiegow chi-
rurgicznych mogacych miec
wptyw na zagrozenie zycia.
Takze tam, gdzie trzeba byto
wszczepic np. kardiowertery.
Caty czas dostepne bez ogra-
niczen - dla dziatan ratujgcych
zycie - byty oddziaty: kardiolo-
giczny, chirurgiczny, neurolo-
giczny i onkologiczny.

Mazowsze.

serce Polski

problem. - Z mojego doswiadczenia,
takze specjalisty medycyny ratun-
kowej I intensywnej terapii, wynika,
ze na SOR trafiali czesto pacjenci

w ciezkim stanie. A on nie pojawia sie
znikqd. Cos zostato Zle zdiagnozo-
wane, zaniechane, niewtasciwie lub

— 6 .
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za pozno rozpoznane. Takich pacjen-
tow w najciezszym stanie jest mno-
stwo - wyjasnia dyrektor Mioduski.

Udary i zawaty przechodzone
w domach

To czesty dylemat w ostatnim czasie.
Zwtaszcza przy pierwszej fali pan-
demii. Wéwczas Narodowy Fundusz
Zdrowia apelowat o nieprzychodzenie
w czasie zagrozenia koronawirusem
do placéwek medycznych. W kolej-
nych miesigcach zalecenia i komu-
nikaty ze strony rzadzacych bywaty
skrajnie rézne. Na konsekwencje nie
trzeba byto dtugo czekac.

- Nasz szpital stat sie czotowym
osrodkiem dla osciennych regiondw
dla pacjentow kardiologicznych. Jed-
nak niektorzy leczyli sie w domu, co
czesto byto katastrofalne w skutkach.
Mielismy takie przypadki, ze trafiaty
do nas osoby po przebyciu nawet
dwoch zawatow albo tez mtodzi,
ktorzy przeszli udar i trudno byto ich
uratowac - relacjonuje dyrektor ostro-
teckiego szpitala Pawet Natkowski.

| dodaje, ze wiele 0s6b nie korzystato
z tej dostepnosci i starato sie leczyc
na wtasng reke w warunkach domo-
wych. - To spowodowato, ze kiedy
mielismy pierwsze rozluznienie latem,
do naszego szpitala trafito wielu trud-

7 Raport ..Ustugi publiczne z kryzysie: pandemia

w ochronie zdrowia”, autorzy: Piotr Zakowiecki, Monika
Helak, oprac. Polityka INSIGHT i Fundacja Przyjazny Kraj,
Warszawa, listopad 2020 r.

Zwlekanie z leczeniem

wielu schorzen, w tym m. in.
kardiologicznych, onkologicznych,
pulmonologicznych jest bardzo
grozne. Jak podkreslaja lekarze,
hospitalizacja i prowadzenie
pacjentow, ktorzy za pézno zgtosili
sie do lekarza jest trudniejsze i nie
zawsze udaje sie¢ poméc choremu.

Fot. www.shutterstock.com/Gorodenkoff

nych pod wzgledem klinicznym pa-
cjentow. Lekarze nie byli w stanie im
pomdc. Te osoby po prostu umieraty.
Wstrzymanie czy ograniczenie dziatal-
noéci oddziatéw szpitalnych negatywnie
odbito sie na chorych. Mimo odgérnych
zalecen wiele placowek na Mazowszu,
w trosce o zdrowie pacjentéw, nadal
dziatato w petnym trybie i na wysokim
poziomie. Chocby przyktad Siedlec

czy tez szpitala w Ostrotece, gdzie

w okresie pandemii wykonano operacje
angioplastyki wiencowej u 70-letniego
pacjenta z pozawatowa niewydolno-
écig serca i zaawansowang chorobg
wiencowa. To byta pierwsza tego
rodzaju operacja w naszym regio-

nie [poza Warszawa). - Zabiegi tego
typu w Polsce byty juz wykonywane

w osrodkach o wyzszej referencyjnosci,
ale pamietajmy, ze w okresie pandemii
tego typu placowki tez ograniczyty swo-
Ja dziatalnosc. Chcac wyjsc naprzeciw
pacjentom i zadbac o ich zdrowie,
podjelismy decyzje o przeszkoleniu
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naszych kardiologow interwencyjnych.
Jestesmy na dobrym poziomie w kra-
Jowych rankingach, jesli chodzi o kar-
diologie (obecnie 14. migjscel. W ciagu
roku wykonalismy 700 takich zabiegow
- podaje dyrektor Natkowski.

Nie tylko pacjenci kardiologiczni®
otrzymali wsparcie w ostroteckiej
lecznicy. Placowka nie zamkneta

sie tez dla pacjentow onkologicz-
nych w trakcie leczenia, takze

z wojewodztwa oSciennego. - Duzy
szpital w tomzy zostat zamkniety,
wiec pacjenci przyjezdzali do nas

I otrzymywali pomoc - zapewnia szef
ostroteckiego szpitala.

Zabrakto profilaktyki

Medycy zaznaczajg, ze sukces od-
nosza wtedy, kiedy moga uratowac
czyjes$ zdrowie lub zycie. W petni
uwydatnita to pandemia. - 7o, co jest
8 W wojewddztwie mazowieckim ma by¢ realizowany pilo-
tazowo rzadowy program Krajowej Sieci Kardiologicznej,

ktéra ma objaé swoim dziataniem catg Polske [od stycznia
2022 r.), zrodto: www.pulsmedycyny.pl.

w medycynie najwazniejsze, | na co
powinnismy zwracac uwage po-
przez inwestycje w szpitalach, to jest
profilaktyka. Ona stata sie w ostat-
nim czasie nieco mniej dostepna

z réznych powodow. Duza czesc

- Kazdy mowi o koronawirusie, ale konsekwencje braku leczenia
chordb przewlektych beda duzo gorsze niz cata pandemia
— dr hab. n. med. Filip Szymanski, Prezes Polskiego Towarzystwa

pacjentow zrezygnowata z badarn
profilaktycznych i diagnostyki, prawie
potowa nie zgtosita sie na planowa-
ne badania - wymienia dr Mioduski.
| ttumaczy, jak wazne jest wczesne
wykrycie, np. zmian onkologicznych.
- Rokowania sq zdecydowanie gor-
sze, gdy pozno wykryjemy schorze-
nie. A pacjentow w zaawansowanym
stadium chorobowym mamy w tej
chwili coraz wiecej. Mam na mysli
nie tylko choroby nowotworowe, ale
I uktadu sercowo-naczyniowego,

choroby metaboliczne, endokrynolo-
giczne, neurologiczne, diagnostyke
stwardnienia rozsianego, zanikowe-
go bocznego, ktore dotycza takze
mtodych ludzi. Mielismy w tym roku
tragiczne przypadki, kiedy pacjenta
nie zniszczyt wirus SARS-CoV-2,

a dostep do ustug medycznych.

SOS dla SOR

Kolejnym paradoksem pandemii

byto to, ze po zamknieciu sie lekarzy
podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ),
SOR-y przezywaty istne oblezenie.

| tak jest do tej pory, bo w wielu
przypadkach dostepnos¢ do lekarzy
pierwszego kontaktu nadal jest ogra-
niczona. Potrzebujacy pomocy bezpo-
$redniej trafiaja do nocnej pomocy
lekarskiej lub korzystajg z SOR-0w.

- To powoduje, ze jestesmy jako SOR
ograniczeni dla tych pacjentow, przez
co inni muszg czekac na interwencje.
To, 0 czym gtosno sie mowi, ze karetki
czekajg przed szpitalami na przejecie
pacjenta przez SOR, to, niestety, pan-
demiczne realia. SOR-y sq oblegane
przez tych pacjentow, ktorzy powinni
byc zaopatrzeni przez lekarzy POZ -
zwraca uwage dyrektor Natkowski.

Przechorowatem koronowiru-
sa i co dalej?

Na SOR-y trafiajg tez pacjenci, ktérzy
przechorowali juz COVID-19 i maja

— 66

Chordéb Cywilizacyjnych.®

29

problemy z uktadem oddechowym
badz krazenia. - To powiktania

po przebytym ciezkim zakazeniu
SARS-CoV-2. U tej grupy pacjentow
obserwujemy niewydolnosc krazenia,
oddechowa, zwtdknienie ptuc, ktore sq
problemami wtérnymi —wymienia dy-
rektor Mioduski. | podkresla, ze po do-
tychczasowych infekcjach wirusowych

#Zrodto: www.kigs.org.pl

Mazowsze.

serce Polski
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czy po grypie nie byto tylu pacjentow

z wyindukowang dodatkowo cukrzyca,
chorobami metabolicznymi, zaburze-
niami uktadu krazenia i oddechowego,
zwtoknieniami ptuc. Schorzenia po-
woduja, ze wydolno$¢ ogélna chorych
jest znacznie uposledzona.

- To kolejna duza grupa nowych
pacjentow, ktorych bedzie przyby-
wac. Pocovidowi sg bardziej narazeni
na infekcje, wszelkiego typu inne za-
kazenia bakteryjne, wirusowe | grzy-
bicze, ciezkie powiktania oddechowe.
Wymagaja oni odpowiedniego lecze-
nia, m.in. w poradniach pulmonolo-
gicznych. Taki system pocovidowej
rehabilitacji jest wtasciwie dopiero
tworzony'”-konkluduje medyk. Widzi
tez narastajqcq potrzebe wznowienia
dziatalnosci oddziatu pulmonologii

w siedleckim szpitalu z petng diagno-
styka specjalistyczna. Ale caty czas
trzeba utrzymywac oddziat covidowy.

Pandemiczna rzeczywistos¢. Szpitalny
Oddziat Ratunkowy czesto zastepowat
lekarza rodzinnego czy lekarza specjaliste

Fot. Jan Bielecki/East News

—66 .

Seniorzy skarza sie na dramatyczng wrecz sytuacje w dostepie
do specjalistow w dobie pandemii. , To koszmar” — mowia. Wyniki
badania KIGS z wrzesnia ub.r., pokazuja, ze sposrod 1118 seniorow
az 1/3 przerwata leczenie. Opinie o przerwanej terapii onkologicz-
nej, ginekologicznej, okulistycznej i diabetologicznej pojawiaty sie

w wywiadach u wiekszosci rozmowcow.”

Pulmonologia

zepchnieta na bok

Zmiany spowodowane pandemig byty
i nadal jeszcze sg odczuwalne w Spe-
cjalistycznym Szpitalu Wojewddz-
kim w Ciechanowie. Pomimo wielu
problemodw, placéwka przez caty czas
Swiadczyta ustugi medyczne, cho¢ -
jak wiele innych - réwniez ta lecznica
od ponad roku dziata w podwyzszo-
nym rezimie sanitarnym.

— Oznacza to m.in. wprowadzenie
procedury bezpiecznego przyjecia
pacjenta, tj. pomiaru cieptoly ciata,
przeprowadzenie wstepnego wywia-
du epidemiologicznego, wykonanie
badania w kierunku COVID-19 u 0s6b
przyjmowanych do oddziatow, czy wy-

10 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital
Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji im. $w. Jana Pawta Il w Gtuchotazach, jesienig

2020 r., jako pierwszy w kraju i Europie rozpoczat komplek-

sowa rehabilitacje pacjentéw, ktorzy przeszli COVID-19.

Mazowsze.

serce Polski
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dtuzenie czasu porady specjalistycz-
nej o kilka minut, by zdezynfekowac

I wywietrzyc gabinet po kazdej wizycie
- wylicza Andrzej Kamasa, dyrektor
ciechanowskiego szpitala.

Decyzjg wojewody mazowieckiego
oddziat obserwacyjno-zakazny w Cie-
chanowie zostat dedykowany pacjen-
tom ze zdiagnozowanym SARS-CoV-2.
Dla tych chorych oddziat wewnetrzny
z pododdziatem pulmonologicznym
przeksztatcono w covidowy. Na bazie
oddziatu rehabilitacyjnego powstato
izolatorium. Jak podkresla dyrektor
lecznicy w Ciechanowie, zmiany te
spowodowaty utrudnienia dla pacjen-

"' Raport .Zdrowie i samopoczucie senioréw w pandemii”
oprac. Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, zrodto:
www.kigs.org.pl, Badanie KIGS zostato przeprowadzone
w grudniu 2020 r. w postaci 26 pogtebionych wywiadéow
telefonicznych z osobami starszymi w wieku od 60 do 92
lat w podziale na mieszkancéw matych, srednich i duzych
miejscowosci.

Fot. MSW im. Jana Pawda Il w Siedlcach

dr Mariusz
Mioduski

zastepca dyrektora ds. me-
dycznych w Mazowieckim
Szpitalu Wojewodzkim im.
Jana Pawta Il w Siedlcach

Pacjenci z COVID-19 sa nie-
zwykle istotni, musimy ich
leczy¢, diagnozowacd i im
pomagac. Nie mozemy jed-
nak zapominac o tej grupie
chorych, ktérzy wymagaja sys-
tematycznego leczenia i profi-
laktyki. Choroby nowotworowe,
serca, metaboliczne, diagno-
styka cukrzycy potencjalnie

w dtuzszym okresie moga po-
wodowac nawet $mierc.
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Fot. Phanie/East News

tow z chorobami internistycznymi,
pulmonologicznymi i innymi zakaz-
nymi, ktérzy do dzis musza szukac
pomocy w innych szpitalach. - Ale
trzeba dodac, ze w naszych oddzia-
tach szpitalnych caly czas leczylismy
pacjentow wymagajacych hospitaliza-
¢Ji ratujacych zdrowie | zycie

- podkresla dyrektor Andrzej Kamasa.
[ wymienia: - W 2020 r. udzielilismy
84,2 tys. porad w poradniach specja-
listycznych (w 2019 1. byto ich prawie
134 tys.]. Wszyscy chorzy, ktorych stan
zdrowia wymagat bezposredniego
kontaktu z lekarzem, byli przyjmowa-
ni —zapewnia szef ciechanowskiego
szpitala. - Obecnie wszystkie porad-
nie specjalistyczne przyjmujg pacjen-
tow zgodnie z kolejnoscig rejestracyi.
Dziekujemy pacjentom za wyrozu-
miatosc | przepraszamy za ewentu-
alne niedogodnosci. Mamy nadzieje,
ze ten rok pozwoli nam na powrot

do normalnego funkcjonowania choc¢
w podwyzszonym rezimie sanitarnym,
ktory zostanie zapewne z placowkami
ochrony zdrowia na dtugo - dodaje.

Czas to zdrowie!

Pandemia uswiadomita, jak wazne
jest zgtoszenie sie do lekarza

w odpowiednim momencie. - Mndstwo
pacjentow mogtoby normalnie

Pacjent ma prawo do skorzystania z osobistej wizyty u lekarza
rodzinnego, jesli jego stan zdrowia tego wymaga. To jednak
lekarz podejmie ostatecznag decyzje w tym zakresie. Stad bardzo
wazne jest, aby poinformowac lekarza o wszystkich swoich dole-
gliwosciach — podaje portal Rzecznika Praw Pacjenta.

funkcjonowac, gdyby leczenie podjeto
we wtasciwym czasie - ttumaczy
siedlecki medyk. Zapewnia, ze teraz
pacjentéw ze ztym stanem zdrowia
spotyka na SOR-ze czesciej, niz tych
zakazonych SARS-CoV-2.

- Trafiaty do nas np. osoby, u ktorych
doszto do takiego zniszczenia

uktadu naczyniowo-sercowego,

ze albo umieraty, albo ich stan byt

na tyle powazny, ze wymagaty bardzo
intensywnego leczenia. Nie wrdcq juz
do petnej sprawnosci i aktywnosci,
Jaka miaty wezesniej. Poprzez

zaniechanie, nieodpowiednie leczenie
badz niezastosowanie profilaktyki ich
stan jest duzo ciezszy - podsumowuje
dyrektor Mariusz Mioduski. - Takich

przypadkow jest duzo. | to jest grupa

—G6 .

PN

pacjentow, nad ktorymi trzeba sie

w tym okresie pochyli¢ - wskazuje
lekarz z Siedlec.

W okresie pandemii przewartoscio-
wato sie wszystko — nasze myslenie

i podejscie do wielu spraw. Zyczenia
zdrowia sktadane kazdemu przy kaz-
dej okazji nabraty zupetnie nowego

wymiaru. ..[...) Nic nad zdrowie ani
lepszego ani drozszego |...) - pisat
Jan Kochanowski w jednej ze swoich
fraszek. Jakie to aktualne... |

Fot. Agnieszka Wozniak

Andrzej

Kamasa

dyrektor Specjalistyczne-
go Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie

Naszym sukcesem w ub.r.
byto bezpieczne utrzymanie
ciagtosci udzielania Swiad-
czeh medycznych. Wymagato
to od catego zespotu ciecha-
nowskiego szpitala ogromnej
samodyscypliny oraz opraco-
wania, wdrozenia i przestrze-
gania nowych procedur.

Mazowsze.

serce Polski

15



D WARTO WIEDZIEC

ZESPOL STRESU POURAZOWEGO

BOHATERZY TE/
PUTRZEBUJA POMOCY

Agnieszka Bogucka , Dorota Madral

Weteranéw zwykliSmy kojarzy¢ z bohaterami
Il wojny $wiatowej i to ich otacza¢ opieka.

A co z zotnierzami biorqcymi udziat

w zagranicznych misjach? Tych postrzegamy
jako silnych, odwaznych i nieztomnych.
Jednak nie wszystkie rany widaé¢. Najtrudniej
zy¢ z tymi odci$nietymi na psychice.

est taka scena w ksigzce
Davida Morella, w ktorej
gtowny bohater - weteran
wojny wietnamskiej - zo-
staje aresztowany za wtoczegostwo
i stawianie oporu. W areszcie poli-
cjanci decyduja sie doprowadzic go
.do porzadku”, czyli obcig¢ dtugie
wtosy i ogoli¢ brode. Nie majg poje-
cia, ze ich aresztant to byty zotnierz
elitarnych Zielonych Beretow, przez
wiele miesiecy brutalnie przestuchi-
wany i torturowany przez Vietkong.
Stres zwigzany z przymusowymi po-
strzyzynami jest dla niego ogromny,
bo odgtos Swiszczacego przy twarzy
ostrza przywotuje koszmarne prze-
zycia z czasu niewoli. | w momencie,
gdy wydaje sig, ze nasz bohater naj-
gorsze ma za sobg, jeden z policjan-
tow niespodziewanie staje za nim
z otwartg brzytwa. Btysk stali,
uchwycony przez zotnierza katem
oka, staje sie katalizatorem.
Nasz bohater nazywa sig¢ John Rambo
i jego ktopoty dopiero si¢ zaczynaja.
Jednak ksigzka, ktorej antywojenng

16 Dazowsze,
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Fot. Witold Rozbicki/REPORTER

wymowe wypaczyta ekranizacja, to tak
naprawde historia cztowieka samotnie
zmagajacego sie z wojenna trauma.

Jakbym przeniést sie

do Iraku

Zesp6t stresu pourazowego (PTSD)
jest reakcjg psychiki na bardzo

stresujgce wydarzenia. DoSwiadcze-
nie zapisuje sie w pamieci w postaci
tego, co widzielismy, styszelismy

i czuliSmy w tamtym momencie.
Pdzniej podobny widok, dzwiek,
zapach czy uczucie moze wywotac
naptyw wspomnien i emocji.

Pan Zenon byt dwukrotnie na mi-
sjach wojskowych w Iraku. Udato
mu sie bezpiecznie wroci¢ do kraju,
unikna¢ powazniejszych zdarzen.
Twierdzi, ze wojenne doswiadczenia
na szczescie nie odcisnety piet-

na na jego psychice, cho¢ w toku
rozmowy przyznaje, ze faktycznie
zdarzajq sie sytuacje, ktore przywo-
tuja wspomnienia. Tak byto na przy-
ktad podczas jednej z podrozy juz

Baza Bagram. Polski Kontyngent Wojskowy

w Afganistanie. Saperzy podczas pracy
z robotem do oczyszczania p6l minowych.




na rodzimym gruncie. - Wracatem
autobusem do domu. Zasnatem,

a gdy sie obudzitem za oknami byto
ciemno. Autokar sie zatrzymat.
Styszatem jakis warkot. Przez szybe
zobaczytem intensywnie migajace
Swiatta. Byty jak lecace w moja stro-
ne granaty. Za oknami zobaczytem
wysokie hatdy piasku. Przez chwile
poczutem sie, jakbym sie przenidst
w czasie, do Iraku, do chwili, gdy
znalezlismy sie pod ostrzatem. To
byto niesamowite uczucie. Dopiero
po chwili zdatem sobie sprawe,

ze jestem bezpieczny, nic ztego mi
nie grozi. Autokar zwolnit z powodu
robét na trasie. Swiatta to reflek-
tory maszyn i oSwietlenie terenu
budowy, a piach przywiezli drogowcy
do przebudowy skrzyzowania - re-
lacjonuje.

Szok pociskowy

W przypadku naszego rozmoéwcy
wrazenia zwigzane z wybudzeniem
podczas podrozy autokarem wyni-
katy z silnego przezycia z misji. Pan

D WARTO WIEDZIEC

Zenon wspomina te sytuacje:

- Wraz z dwoma kolegami wraca-
tem do bazy. W pewnym momencie
nad naszymi gtowami przeleciaty ze
Swistem trzy granaty mozdzierzowe.
Ja i kolega ukrylismy sie w pobli-
skim rowie, a drugi z moich kolegow
pobiegt przed siebie. Gdy sytuacja
sie uspokoita, dtugo go szukali-
Smy. Bezskutecznie. Dopiero po 4
godzinach odnalazt go amerykanski
patrol i przywiézt do naszego obozu.
Kolega nie potrafit wyjasnic, co sie
z nim dziato przez ten czas, ani dla-
czego tak zareagowat — wspomina.
- Zespot stresu pourazowego,
nazywany tez szokiem pociskowym,
byt dawniej przypisany do wete-
ranow wojennych. Dzis jednak nie
mozna ograniczy¢ go do cierpien

i traum przezytych przez zotnierzy.
To zagadnienie szersze | bardziej
obszerne, tak naprawde problem
psychiczny — wyjasnia Zbigniew
Michalczyk, kierownik Osrodka
Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej
Diagnozy w Otwocku.

Trauma na lata

U wiekszosci 0séb objawy PTSD
pojawiajg sie krotko po wydarze-

niu powodujgcym uraz psychiczny.
W przypadku potowy z tych osob
sytuacja polepszy sie sama w prze-
ciggu trzech miesiecy. Inni moga
zmagac sie z objawami przez lata.

- Miesigce przebywania w odizolo-
waniu, z dala od rodziny, stres zwig-
zany z obawg o wtasne zycie, bezu-
stanne czuwanie czy za rogiem lub
gdzies na dachu nie czai sie snajper.
Do tego dodajmy niesprzyjajacy kli-
mat, wokét po horyzont rozciagajacy
sie tylko piach. To wszystko sprawia,
ze ludzie zamykajg sie w sobie, stajq
sie jakby szarzy. Po niejednym byto
widac, ze przezywa, choc stara sie
na zewnatrz tego nie okazywac.
Styszatem o takich przypadkach,

ze niektdrzy po powrocie z misji
uciekali w natogi, w alkoholizm -
przyznaje pan Zenon.

Ucieczka w natog wielu daje ulge,
jednak pozorna, krotkotrwata,
maskujaca rzeczywisty problem.

Mazowsze.

serce Polski
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| wcale nie musi to by¢ ucieczka

w alkohol.

- Przyjmijmy takie zatozenie:
mezczyzna, ktory doswiadczyt
traumy ,ucieka” w gry komputero-
we - ttumaczy Zbigniew Michaczyk,
terapeuta z Otwocka. - Daje mu

to konkretne korzysci: dziata kojaco,
a nawet leczgco na przezywang
traume.

Po pierwsze - jak ttumaczy ekspert
- przenosi uwage z rzeczywisto-
Sci i mysli, z ktorymi trudno sobie
poradzi¢, na gre. Po drugie - po-
zwala odnosi¢ sukcesy. - W pracy
z traumg wazne jest pozytywne
wzmacnianie osob i ich sprawczo-
Sci, a pokonujac kolejne poziomy

w grze, osigga jednak jakis tam
sukces. A co za tym idzie - chce

to powtarzac - obrazuje.

Po trzecie - bardziej akceptowalne
jest to, ze mezczyzna spedza czas
przed komputerem niz miatby pic
alkohol. - To oczywiscie pozorne,
bo w rzeczywistosci jest to prosta
droga do uzaleznienia. Rodzaj ,,nar-
kotyku” jest sprawgq drugorzedng

- podkresla kierownik otwockiego
osrodka.

Fundacja ,Nikt Nie Zostaje”
Weteranow wojennych zwyklismy
identyfikowac z bohaterami Il

wojny Swiatowej. Ale polscy zot-
nierze obecni sg na wielu frontach
w ramach operacji obserwacyjnych,
pokojowych czy stabilizacyjnych.
Bardzo wielu z nich, po powrocie
do kraju, potrzebuje wszechstron-
nego wsparcia, zaréwno medycz-
nego, jak i psychologicznego. Jak
twierdzi pan Zenon — weteran z Ira-
ku - psychika ludzka jest bardzo
krucha. Traume moga wywotac nie
tylko dramatyczne wydarzenia czy
$mierc, ale tez roztaka z najblizszy-
mi. To, zdaniem naszego weterana,
mogto by¢ przyczyna zachowania
innego uczestnika misji. - Jeden

z naszych kolegéw miat typowa pra-
ce za biurkiem. Byt w grupie 0séb,
ktore rzadko przebywaty poza baza,
a jesli juz - przewozilismy ich $mi-

18 Dazowsze,
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gtowcem. Pewnego razu wchodzimy
do jego biura, a on siedzi przed wta-
czonym monitorem i wpatruje sie

w ekran. Nie reagowat na zadne na-
sze stowa, nie byto z nim kontaktu.
Wezwalismy lekarza, a ten umiescit
go w szpitalu. Dopiero po tygodniu
chtopak sie odblokowat - opowiada
pan Zenon.

W wielu przypadkach bez dodatko-
wej pomocy, powrét do normalnego
zycia oraz spetniania sie w rodzinie

i spotecznosci po traumie przezy¢
zwigzanych z petnieniem wojsko-
wych misji zagranicznych, okazuje
sie niemozliwy. Wsparciem dla
polskich weterandéw jest Fundacja
.Nikt Nie Zostaje”, ktorej prezesem
jest Jadwiga Zakrzewska, radna
wojewddztwa mazowieckiego. Od

7 lat opiekujg sie nie tylko samymi
wojskowymi, ale réwniez ich najbliz-
szymi. Na pytanie, dlaczego zaan-
gazowata sie akurat w tego rodzaju
dziatalnos¢ Jadwiga Zakrzewska od-
powiada: - To byta potrzeba chwili.
Podczas kadencji poselskiej byta
przewodniczacq sejmowej pod-
komisji statej ds. problemoéw
spotecznych wojska i wtasnie

wtedy zetkneta sie ze Srodowi-

skiem zotnierzy-weteranow misji

na Batkanach, w Iraku i Afganista-
nie. Okazato sie, ze uprawnienia
tych wojskowych sa porozrzucane
po réznych ustawach, czasem wrecz
trudne do odnalezienia. - Bytam po-
stem sprawozdawca ustawy, ktora
reguluje status weterana i upraw-
nienia weteranéw. Ustawa uchwalo-
na przez nasz Parlament w 2012 r.
jest to jedyng tego typu ustawg

w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Poczytuje sobie za zaszczyt, ze mo-
glismy w ten sposob pomadc naszym
weteranom - dodaje radna.

Fot. arch. Fundagj ,Nikt Nie Zostaje"

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia dla dzieci
i rodzin weteranéw misji wojskowych

zorganizowany zostat koncert koled i piesni
bozonarodzeniowych oraz noworocznych.




Terapeutyczne warsztaty
Wtedy tez wpadta na pomyst, zeby
proces radzenia sobie z trau-

ma bojowa wspierac za pomoca
art-terapii, czyli leczenia przez
sztuke. - Organizujemy dla nich
warsztaty terapeutyczne malarsko-
-fotograficzne, gdzie pomagamy
dojsc do siebie po ciezkich doswiad-
czeniach wojennych - mowi radna
Jadwiga Zakrzewska. - Byt u nas
7-letni chtopiec, ktorego tata zginat
podczas jednej z misji. Dla dziecka
byto to wydarzenie tak trauma-
tyczne, ze swoje emocje wyrazat
poprzez rysowanie wszystkiego

na czarno, gtownie krzyzy i postaci
zotnierzy. W czasie zaje¢ malar-
skich, pod opiekg starszych Zot-
nierzy-weterandw, dziecko zaczeto
sie otwierac i pod koniec turnusu
namalowat konia, a co najwazniej-
sze - z uzyciem roznych barw. Ten
obrazek zostat potem wylicytowany
na Balu Weterana w Jabtonnie.
Poza wspieraniem rodzin weteranow
w finansowaniu wypoczynku waka-
cyjnego dla dzieci, przekazywaniem
im pomocy szkolnych i zabawek,
wspotorganizowaniem zawodow
sportowych z ich udziatem oraz
spotkan integracyjnych, fundacja
organizuje szereg przedsiewziec,
jak np. charytatywny bal na rzecz
weterandw, terapeutyczne warsztaty
plastyczno-fotograficzne, wystawy
prac weteranow, konkursy szacho-
we, warsztaty graficzne i konkursy
malarskie adresowane do szkat.

Fot. arch. Fundacji, Nikt Nie Zostaje”

D WARTO WIEDZIEC

W najblizszych planach fundacja
ma organizacje konkursu sza-
chowego dla dzieci weteranow,
potmaratonu ,Bieg Trzech Rzek”
dla weterandw i ich rodzin oraz
przygotowanie VI edycji Terapeu-
tycznych Warsztatéow Malarsko-Fo-
tograficznych.

Przyjecie pomocy

to nie wstyd

Inna historia dotyczy dorostego,
zotnierza-weterana, podopiecznego
Fundacji ,Nikt Nie Zostaje”. Mez-
czyzna po przyjezdzie na turnus
terapeutyczny, catymi dniami nie
opuszczat swojego pokoju. Oka-
zato sig, ze trauma wojenna miata
ogromny wptyw na go zycie: pojawit
sie natog, rozpadta mu sie rodzina.
Pracownicy Fundacji przez kilka
dni probowali przekona¢ go chociaz

terapia rodzinna. - Rodzina
czasami nawet nie wie, co sie dzieje
z kim$ bliskim. Czesto spotyka sie
podejscie: jakby chciat, to by sobie
poradzit, czyms sie zajat. Waz-

ne jest to, zeby rodzinie, ale i tej
konkretnej osobie uswiadomic, o co
tak naprawde chodzi. Wazne jest
wsparcie bliskich: nagradzanie,
docenianie, ekspozycja na odno-
szenie sukcesow. Trzeba poméc
choremu odbudowac wiare w swojag
sprawczosc, czyli w to, ze ma wptyw
na rézne rzeczy - przypomina
terapeuta Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii.

Z pomocg przychodzi tez farmako-
terapia. Czesto nie stuzy leczeniu
samego PTSD, tylko raczej wtornym
objawom (stanom depresyjnym

i lekowym), aczkolwiek jest duzym
wsparciem dla psychoterapii.

SAMORZAD MAZOWSZA WSPIERA WETERANOW
Dzieki staraniom radnej wojewodztwa mazowieckiego Jadwigi
Zakrzewskiej, do ,,Rocznego programu wspotpracy Wojewodz-
twa Mazowieckiego z organizacjami pozarzadowymi oraz pod-
miotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na 2021 rok” wprowa-
dzona zostata poprawka o rozszerzeniu wspoétpracy Samorza-

du Wojewodztwa Mazowieckiego z organizacjami pozarzado-

wymi w sferze zadan publicznych, o dziatalnos¢ na rzecz weteranéw. Radna
Zakrzewska jest takze prezeska Fundacji ,Nikt Nie Zostaje”. Organizacja
wspiera weteranow misji poza granicami kraju oraz ich rodziny.

Fot. arch. UMWM

do podjecia proby uczestnictwa

w zajeciach. W koncu sie udato.

- Namalowat bardzo przejmujgcq
prace: wilka wyjgcego do ksiezyca,
jakby wotajgcego o pomoc. To byt
taki przetomowy moment - od tego
czasu przyjezdza do nas co roku.
Zmienito sie tez duzo w jego zyciu:
wyszedt z natogu, utozyt sobie zycie,
realizuje sie w sporcie - wspomi-
na prezeska Fundacji ,Nikt Nie
Zostaje”.

Praktyka pokazuje, ze terapia
poznawczo-behawioralna polep-
sza stan pacjentow cierpigcych

na PTSD, a wiekszo$¢ z nich catko-
wicie wychodzi z choroby po zakon-
czeniu leczenia. Rownie wazna jest

Powrét do réwnowagi

Czy mozliwe jest wyleczenie psy-
chiki, ktora tak mocno ,,oberwata”?
- Mozna catkowicie wyprowadzic¢
cztowieka na tzw. prosta, ale jednak
jedynie przy jego udziale — zapewnia
Zbigniew Michalczyk. - Jest to bar-
dzo ztozone - trzeba wzig¢ pod
uwage site i czas trwania traumy,
cechy indywidualne, szybkos¢
pomocy. Jezeli trauma sie utrwalita,
wkomponowata sie w rozwdj osobo-
wosci i juzZ jest jej czescig, to wtedy
ta pomoc jest trudniejsza i mniej
efektywna. Jezeli od razu mozemy
uczestniczy¢ w procesie terapeu-
tycznym i pracy nad traumg, wtedy
szanse sg wieksze. [ |

Mazowsze.

serce Polski
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R7AD CHCE PRZEJAC
SAMORZADOWE
SZPITALE. PO GO?

Fot. arch. UMWM

Krzysztof Strzatkowski
przewodniczacy sejmikowej komisji
zdrowia i kultury fizycznej

Fot. arch. Starostwa Powiatowego w Makowie Mazowieckim

Zbigniew Roman
Deptuta

starosta powiatu makowskiego

'\\\\\ Powotany zostat specjalny
zespot, ktory przygotowuje
=’ rozwiazania legislacyjne

dotyczace restrukturyzacji szpitali.

Ma on sie zajg¢ m.in. opracowaniem
rozwigzan stuzacych przeksztatceniu
wtascicielskiemu, konsolidacjg sektora
stuzby zdrowia, a takze zwiekszeniem
efektywnosci i utworzeniem podmiotu
odpowiedzialnego za centralny nadzér.
Niestety, do grona tego nie zaproszono
przedstawicieli samorzadow. Jestesmy
tym zaniepokojeni, szczegolnie ze

- po raz kolejny — pomija sie catkowicie
w tym obszarze samorzad. Centraliza-
Cja nie rozwigze problemu zadtuzenia
szpitali. Potrzeba wiekszych naktadow
- inaczej nie da sie uzdrowic trudnej
sytuacji w stuzbie zdrowia. Obawy

i ogromny niepokoéj budzi tez fakt,

ze tak gtebokie zmiany wprowadzane sa
w czasie pandemii. Naszg odpowiedzig
na takie dziatania jest stanowisko sej-
miku. Trwajg tez prace nad powotaniem
miedzyregionalnego zespotu, ktérego
zadaniem bedzie wypracowanie mo-
deli postepowania w obszarze ochrony
zdrowia, a takze zwiekszenie naktadow
finansowych. B

Mazowsze.

serce Polski

r/"’ ﬂ\ Propozycje centralizacji
\\/ szpitali uwazam za nieza-
N/

/
S

sadng i niepotrzebna. Cen-
tralne zarzadzanie w znaczny sposob
utrudni identyfikacje potrzeb zdrowot-
nych mieszkancoéw i pogorszy jakosé
procesu leczenia. Problemoéw dotycza-
cych stuzby zdrowia doszukiwatbym
sie nie w tym, kto jest wtascicielem

i kto zarzadza szpitalem, ale w samym
systemie, poczynajac od braku wtasci-
wej profilaktyki, trudnosci w dostepie
do specjalistow, brakach kadrowych,

a przede wszystkim ograniczonych
srodkach finansowych. Nie zgodze

sie z twierdzeniem, ze samorzady nie
radzq sobie z zarzadzaniem szpitalami.
Mozna poda¢ wiele przyktadow na to,
ze szpitale zarzadzane ze szczebla
samorzadowego radzg sobie doskona-
le. Najlepszym tego przyktadem jest
makowski szpital, ktory jest liderem

na Mazowszu i 7. kraju. W mojej ocenie
centralizacja szpitali i odebranie ich
samorzadom nie rozwigze zadnych
problemoéw systemowych, z ktorymi
boryka sie obecnie stuzba zdrowia,

a jedynie ograniczy pacjentom dostep-
nos¢ do $wiadczen medycznych. |

Ministerstwo Zdrowia
prowadzi prace nad
centralizacjqa szpitali, co
oznacza przejecie lecznic
prowadzonych przez samorzady.
ZapytaliSmy sejmikowych radnych

oraz staroste, czy to dobry sposéb na rozwigzanie
trudnej sytuacji polskich szpitali.

WA GORACYTENAT

Fot. arch, UMWM

Krzysztof Zochowski
wiceprzewodniczacy sejmikowej
komisji zdrowia i kultury fizycznej,
dyrektor szpitala powiatowego

w Garwolinie, wiceprezes
Ogodlnopolskiego Zwigzku
Pracodawcéw Szpitali Powiatowych

\"\ Patrze na ten pomyst
|z wielkim niepoko-

. ' jem. Z jednej strony
jest zrozumiate, ze gdy lecze-
nie finansowane jest ze Zrédet
publicznych, dystrybuowanych
centralnie, podmiot zarzadza-
jacy tymi funduszami musi
mie¢ mozliwos¢ kontrolowania
wydatkow, aby byty sensowne,
dzielone w miare réwnomier-
nie, bez dyskryminacji; zeby nie
dochodzito rowniez do sytuacji
dublowania ustug medycznych,
np. w jednym miescie sg dwa
podobne oddziaty, a wystarczyt-
by jeden. To patologie, na ktore
by¢ moze centralizacja bytaby
dobrym lekiem. Z drugiej strony
wierze w samorzadnosé i jestem
przekonany, ze lokalni wtodarze
sa w stanie lepiej rozpoznac
potrzeby zdrowotne mieszkan-
cow, reagowac na nie bardziej
adekwatnie niz centrala w War-
szawie. [ |




; ; Z PRAC SAMORZADU

Tym zyje samorzad

KORONAWIRUS

UDERZYt W KOLE)

Transport publiczny jest jedng
z tych gatezi ustug, na ktoérej
pandemia odcisneta gtebokie
pietno. Wszyscy przewoznicy
zakonczyli 2020 r. z drastycz-
nym spadkiem wynikéw prze-
wozowych.

ie inaczej byto w przypadku Ko-

lei Mazowieckich -z 62,1 mln
podroznych w 2019 r. wyniki spadty
do niespetna 42 mln. To efekt zmiany
trybu pracy i nauki na zdalny, a takze

PODATEK
UMORZY GMINA

Jesli gminy chcq zwolnié z po-
datku od nieruchomosci firmy,
ktore zawiesity dziatalnos¢

z powodu lockdownu, musza
zrobié¢ to same. Nie bedzie
ustawowego zwolnienia, o ktére
apelowata grupa postéw PSL.

Ministerstwo Finansow ttumaczy,

ze gminy moga stosowac nadzwyczajne
rozwigzania w tej sprawie. Ustawowe
zwolnienie bytoby rozwigzaniem gene-
ralnym i objetoby gminy w catej Polsce.
- Wprowadzenie tego typu narzedzia
wymagatoby przyznania gminom re-
kompensaty z tego tytutu, bo skutkiem
jego wejscia w zycie bytby spadek
dochoddw gmin, dla ktorych wptywy

z podatku od nieruchomosci stanowig
Zrédto dochodéw wtasnych' - wyjasnit
wiceminister finanséw Jan Sarnowski.
A w ustawie budzetowe] na ten rok pie-
niedzy na ten cel nie przewidziano. W
" Marcin Przybylski, MF: gminy maja narzedzia, by zwalnia¢

firmy z podatku od nieruchomosci; ustawy nie bedzie,
samorzad.pap.pl, 17.02.2021.

ustanowionych limitéw w transporcie
publicznym.

Mimo trudnosci przewoznik dba o to,
by podrézowanie byto bezpieczne

i komfortowe. KM caty czas wprowa-
dza do ruchu kolejne nowoczesne
pojazdy FLIRT, a pracownicy spotki
pilnujg, by w pociggach zachowany
byt rezim sanitarny.

- Systematycznie dezynfekujemy
pojazdy. Dzieki rekompensacie otrzy-

SMIECI W GORE

Stawki za wywoéz odpadow
komunalnych caty czas rosna.
Problem ten to coraz wieksze
wyzwanie samorzadow.

Podwyzki zwigzane np. ze zmiang
przepiséw (np. optata Srodowisko-
wa) przerzucane
sg m.in. na gminy
czy miasta. Rosng
tez koszty pracy czy
energii.

W efekcie samo-
rzady przenosza

na mieszkancow
wzrost optat za wy-
woz odpadoéw. Tylko w tym roku wie-
cej za $mieci ptacg m.in. mieszkan-

PRZYBYtO FIRM

manej od Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, nie tylko udato nam
sie przywrocié potaczenia ograniczone
na czas najwiekszych obostrzen

I najbardziej drastycznego spadku licz-
by 0s6b korzystajacych z przejazdéw
naszymi pociggami, ale tez zadbac

o to, by mieszkaricy najdalszych tere-
noéw wojewodztwa mieli zapewniong
mozliwos¢ przejazdu - ocenia Robert
Stepien, prezes zarzadu KM. |

cy gminy Zatuski. - Dlaczego optata
musiata wzrosngc? Ustawodawca
skonstruowat system gospodarowania
odpadami w taki sposob, by ten ..sam
slg finansowat’, co oznacza, ze jego
koszty muszg byc pokryte z optat
pobieranych od wtascicieli nieru-
chomosci. Gmina nie moze dofinan-
sowywac systemu
oraz system ten

nie moze przynosic
dochodow. Catko-
wite koszty odbioru,
transportu i/ utyliza-
¢Jl smieci powinni
pOnNosic wiec sami
wwwshutiersockommmalinka o) 75 & 4 o /’fC)/— wWy-
jaénia Kamil Koprowski, wojt gminy
Zatuski. |

Co ciekawe, mimo pandemii, na Mazowszu w koncu 2020 r. zarejestrowano
o0 prawie 4 proc. wigcej firm niz rok wczesniej - podat Urzad Statystyczny

w Warszawie. Najwiecej podmiotéw przybyto w powiatach: szydtowieckim

(0 6,2 proc.), sierpeckim (o0 4,9% proc.), legionowskim (o 4,7 proc.), gro-
dziskim i ptockim (po 4,6 proc.). Najpopularniejsze dziatalnoéci to handel

i naprawa pojazdéw samochodowych, jednak najwiekszy wzrost nastapit

w sektorze informacji i komunikacji. |

Mazowsze.
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Biuro Prasowe UMWM

Centralizacja szpitalii ciecia srodkéw z UE. Czym
jeszcze zaskoczy nas rzad? Radni wojewédztwa
zabrali gtos w sprawie najnowszych propozycji

z centrali.

zad planuje kolejng cen-

tralizacje szpitali. Miatoby

to oznaczac przejecie szpitali

prowadzonych przez miasta,
powiaty i samorzady wojewodzkie.
Radni wojewddztwa mazowieckiego
sprzeciwiajq sie takim dziataniom,
wskazujac, ze problemem nie jest
struktura wtascicielska, a zbyt mate
pienigdze z NFZ.

Co zamierza minister?
Ministerstwo Zdrowia podjeto prace
nad restrukturyzacjq szpitali, po-
wotujac zespot, ktérego zadaniem
bedzie przygotowanie do konca maja
br. rozwigzan legislacyjnych.

- Wielki niepokéj srodowiska samo-
rzagdowego budzi to, ze w zespole nie
ma przedstawicieli samorzadow [...]
Bardzo nieliczne sq tam osoby, ktore
miaty bezposrednig zawodowa stycz-
nos¢ z zarzadzaniem placowkami
stuzby zdrowia - zauwazyt przewod-
niczacy Komisji Zdrowia i Kultury
Fizyczne| Krzysztof Strzatkowski.
Sejmik przyjat stanowisko, w ktérym
zaapelowat do ministra zdrowia
oraz przewodniczacego zespotu

o dopuszczenie do jego prac przed-
stawicieli podmiotéw leczniczych

Mazowsze.

serce Polski

Fot. shutterstock.com/PHOTOCREQ Michal

oraz organéw tworzacych szpita-

le. Radni zawnioskowali réwniez

o wydtuzenie czasu niezbednego

do wypracowania reformy zdrowia.
Wyrazili obawy, ze .trudna sytuacja
w ochronie zdrowia zwigzana z CO-
VID-19, jak rowniez brak szczegoéto-
wej analizy faktycznych problemow,
z jakimi zmagajq sie podmioty
lecznicze oraz wspotfinansujace

ich dziatalno$¢ podmioty tworzace,
mogq sprawi¢, iz kolejna reforma
ochrony zdrowia zakonhczy sie niepo-
wodzeniem i nie poprawi sytuacji
pacjentow i samych szpitali”.

O samorzadowych szpitalach
bez samorzadow?

Jak podkresla marszatek Adam
Struzik, do rozmow nie zaproszono
przedstawicieli samorzadow.

- Z duzym niepokojem obserwu-
jemy, ze po raz kolejny pomija sie
catkowicie gtos samorzadéw w tym
temacie. Tu nie jest potrzebna
rewolucja. Nie potrzeba zadnych
zmian wtasnosSciowych. Jesli ustugi
beda wtasciwie wycenione, to dtugi
szpitali nie bedg rosty. Jako samo-
rzad wojewddztwa kazdego roku
doptacamy setki milionéw zto-

tych do naszych placéwek, w tym
wielospecjalistycznych szpitali czy
szpitali psychiatrycznych. Gdybysmy
tego nie robili, nie dawali pozy-
czek na wieczne nieoddanie, to ten
system dawno by sie zawalit - mowi
marszatek Adam Struzik.
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego nadzoruje 26 placowek
medycznych, w tym cztery stacje
pogotowia ratunkowego. W ciggu
ostatnich 21 lat na ich unowocze-
$nienie i rozbudowe wtadze regionu
przeznaczyty ponad 2,9 mld zt. Ko-
lejne 400 mln zt dotozg w tym roku.
Jak zauwaza cztonek zarzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego Elzbieta
Lanc, centralizacja szpitali to powrot
do PRL i zarzadzania wszystkim
bezpoérednio z Warszawy. - Srodki

z NFZ to kropla w morzu potrzeb! Na
ratowanie niedofinansowanych przez
NFZ szpitali, ich rozbudowe i doposa-
zenie Mazowsze przeznaczyto do tej
pory 2,9 mld zt. Od samego miesza-
nia herbata nie zrobi sie stodsza. Tu
potrzebne sq pienigdze, a nie kolejna
rewolucja w czasie pandemii - dodaje.
Zarzad wojewodztwa powotat - jak
poinformowata radnych cztonek
zarzadu Elzbieta Lanc - zespot
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Fot. arch. UMWM (3)

UMOWA PARTNERSTWA.
Jak gtosowali radni? Za projektem

RADNI PIS NIE WALCZA O SRODKI DLA WARSZAWY
- Waza sie losy srodkéw unijnych dla aglomeracji
warszawskiej w ramach przysztej perspektywy. Sej-
mik Wojewédztwa Mazowieckiego gtosami KO i PSL
domaga sie od rzadu dodatkowego 1 mld euro z UE
dla regionu Warszawskiego stotecznego. Co robi opo-
zycja? Nawet w tak waznej sprawie dla mieszkancow
stolicy i 70 okolicznych gmin radni PiS zagtosowali
przeciw. Réwniez reprezentujgcy ten region. Smutne
- skomentowat marszatek Adam Struzik.
Przewodniczacy sejmiku Ludwik Rakowski
podsumowat: - Wydaje mi sie, ze kazda szan-

sa na otrzymanie przez nasze wojewodztwo
dodatkowych srodkow powinna spotkac sie

z entuzjastycznym poparciem radnych. Sej-

mik Wojewddztwa Mazowieckiego apeluje

do rzadu o dodatkowy 1 mld euro ze Srodkow

UE na rozwéj aglomeracji warszawskiej. Radni PiS

stanowiska w sprawie uwag do projektu
umowy byto 25 radnych z KO i PSL.

do spraw opracowania propozycji roz-
wigzah w obszarze ochrony zdrowia.
Jego zadaniem bedzie przygotowanie

szczego6towe] analizy obecnej sytuacji,
ktéra pozwoli na zidentyfikowanie

potrzeb samorzadowych podmiotow
leczniczych na Mazowszu oraz zba-
danie aktualnego poziomu zabezpie-
czenia rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

W sktad zespotu weszli radni wo-
jewddztwa, przedstawiciele szpitali

i Zwigzku Powiatow Polskich.

oczywiscie przeciw.

Apel do premiera

W zwigzku z rozpoczetymi 18 lu-
tego br. konsultacjami spoteczny-
mi projektu Umowy Partnerstwa

na lata 2021-2027, sejmik skierowat
do premiera RP stanowisko, w kté-
rym przedstawit propozycje zmian.
Piszemy o tym na s. 8.

Wiecej na mazovia.pl

Dyskusja radnych na temat centralizacji szpitali

KRZYSZTOF
STRZAtKOWSKI

(KO)

Postulat zmian w zakresie kierow- :
nictwa szpitali, ktéra to zmiana ma -

zdaniem resortu zdrowia - poprawic

wia, sposobu finansowania) nie jest

zarzadzane przez ministra zdrowia za-
dtuzajg sie w tempie szybszym niz pla-
cowki samorzadowe. Jezeli szybciej

wia na Mazowszu, ze te dtugi powsta-
nietych krajach  Unii

Europejskiej

tych ustug medycznych.

ADAM STRUZIK

(PSL)

Pomyst powrotu do panstwowej stuz-
by zdrowia zarzadzanej centralnie jest

© w mojej ocenie pomystem kuriozal-
zarzadzanie szpitalami, bez zmiany :
otoczenia instytucjonalnego (czyli za- :
chowania NFZ-u, Ministerstwa Zdro- :

nym. To znaczy tak, jak bysmy chcieli
cofnac¢ sie 30 lat, do czasu, w ktérym
caty system funkcjonowat w struk-

© turach rzadowych i byt to system za-
mozliwa. Jak sie okazuje, placowki :

opatrzeniowy, nie majacy zadnych

: elementéw efektywnosci. [(...) Przez
. ostatnie 30 lat samorzady zainwesto-
: waty miliardy ztotych w nasze placowki
sie zadtuzaja, to nasuwa sie pytanie, co :
takiego jest w otoczeniu stuzby zdro- :

ochrony zdrowia. Pomagamy bez prze-
rwy poprzez pokrywanie ujemnego

© wyniku finansowego (co jest niezgodne
ja. Wciaz wydajemy na stuzbe zdrowia :
proporcjonalnie mniej niz w rozwi- :

z konstytucjg), ale tez poprzez inwe-
stowanie w modernizacje, remonty,

: zakup nowoczesnego sprzetu. Teraz
i bez zmiany tej proporcji nie bedziemy :
w stanie zastopowaé ograniczonosci :

trudno sobie wyobrazié¢, ze jedng decy-
zjq polityczng samorzady maja zostac

: pozbawione tych placowek.

ELZBIETA LANC

(KO)

: Bez nowego podejscia do modelu wy-
: ceny Swiadczen medycznych, finan-
: sowania w obszarze zdrowia nie ma
: mowy o tym, zeby tworzy¢ nowy model
wtascicielski, bo ten model niewiele
: zmieni. Na posiedzeniu zarzadu pod-
jelismy uchwate o powotaniu zespotu,
. (...) ktéry ma do 15 maja opracowaé
- wstepnie model finansowania i funk-
: cjonowania w obszarze zdrowia. Ocze-
. kujemy jednego: ze tak trudny problem
:w dobie pandemii bedzie wspélnie
: omawiany i przede wszystkim bedzie
: wykorzystane doéwiadczenie tych, kt6-
- rzy od wielu lat zarzadzajg szpitalami.
: Nie da sie powiedzie¢, ze samo powo-
. tanie menadzeréw z obszaru zdrowia
. zmieni kondycje naszych szpitali. (...)
. Tylko duza wspétpraca tych gremiéw
: (...) moze przynies¢ pozytywny efekt.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. arch. UMWM (2)
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POZNAJ SAMORZADOWCA

PRACA W SAMORZADZIE
JEST JAK ZEGLOWANIE

ROZMAWIALA Monika Gontarczyk

- W polityce jak w sporcie. Sq druzyny,
kapitanowie i taktyka. Gdy sie obierze kurs,
trzeba sie go trzymac. | konsekwentnie dziata¢
- twierdzi Bartosz Wisniakowski, ktory

z doswiadczenia wie, co moéwi. Jest radnym
wojewodztwa i pasjonatem zeglarstwa.

Monika Gontarczyk: Co Pana skto-
nito, by wystartowac w wyborach
samorzadowych?

Bartosz Wisniakowski: Pracujac

w firmie doradczej, miatem stycznos¢
z samorzadami. Widziatem ich poten-
cjat, ktory nie byt w petni wykorzysta-
ny. W wielu urzedach wydziaty dziataty
jak ksiestwa udzielne, a ich pracow-
nicy ze soba nie wspdtpracowali.

Mazowsze.

serce Polski

Brakowato komunikacji poziomej. Za-
pewnienie jej jest rolg zarzadzajacego.
Wtedy zaczeta sie we mnie tli¢ mysl

o starcie w wyborach. Druga przestan-
ka byta polityczna. Rok wyborczy byt
trzecim z kolei rokiem rzgdow PIS-u
w Polsce. To byt czas decyzji szkodli-
wych dla Polek i Polakow. Juz wtedy
stato sie dla mnie jasne, ze jedyne,

do czego zmierza partia rzadzaca,

Fot. arch. prywatne

to centralizacja i zawtaszczenie, zas
sposobem na wprowadzanie zmian
jest narzucanie rozwigzan wbrew woli
ludzi czy niezgodnych z konstytucja.
Musiatem sie temu przeciwstawic.
Rozmawiajac z wyborcami, podkresla-
tem, ze to wtasnie oni beda decydowa-
li, to ich energie i pomysty bedziemy
wyzwalac. Takie wtasnie spojrzenie

na wtadze przedstawiatem, bo i takie
uwazam za wiasciwe.

Jak widac¢, wyborcy przyznali racje,
skoro wybrali Pana na radnego.

W Warszawie statem sie elementem
druzyny Rafata Trzaskowskiego.
Druzyny, ktora w stolicy pokonata
PiS w proporcji 60:40. Udato nam sie
wprowadzi¢ do sejmiku 18 radnych.
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Na catym Mazowszu razem z druzyng
Adama Struzika mamy przewage
w 51 osobowym gremium.

Uzywa Pan sportowego okreslenia.
Dlaczego?

Celowo unikam pojecia KO czy PSL.
Uwazam, ze w samorzadzie pojecie
druzyny utozsamianej z jej kapitanem
jest blizsze mieszkancom niz partyjne
emblematy.

Przewaga, o ktérej Pan mowi, jest
jednak znikoma.

Fakt. To tylko jeden gtos, ale on poka-
zuje, jak wazny jest dostownie kazdy
gtos. | jak bardzo jest skuteczny.

W obecnym sktadzie, mimo réznych
przeciwnosci losu, zaczelismy juz
trzeci rok sprawnego wspétrzadzenia
Mazowszem.

Czym sie Pan zajmuje w sejmiku?
Mojg gtdwng domeng jest ochrona
Srodowiska. Ciesze sie, ze na poczat-
ku kadencji udato sie uchwali¢ Plan
Gospodarki Odpadami. Przyjecie go
(mimo op6znienia z poprzednich lat]
umozliwito wszystkim jednostkom
samorzadu terytorialnego korzysta-
nie w petni ze Srodkéw europejskich
przeznaczonych na gospodarke
odpadami. Udato sie takze uchwali¢
ambitny plan ochrony powietrza oraz
uruchomi¢ Mazowiecki Instrument
Wsparcia Ochrony Powietrza, ktérego
bytem inicjatorem. W jego ramach
dofinansowywana jest np. wymiana
zrodet ciepta na ekologiczne. Jestem
przekonany, ze na koniec kadencji
powietrze, ktérym oddychamy, bedzie
duzo czystsze. To, co wcigz przed
nami, to aktualizacja strategii rozwoju
wojewddztwa. Jest istotna z punk-

tu widzenia zarzadzania, bo trzeba
uwzgledni¢ w niej nowa perspektywe
unijng i kolejng dekade, czyli do roku
2040. To najwazniejsze zadania

na najblizszy rok.

Wspomniat Pan o $srodkach unijnych.
Propozycja ich podziatu w kolejnej

perspektywie Pana satysfakcjonuje?
Umowa Partnerstwa pozostawia wie-

le do zyczenia. Zostata przygotowana
ze ztamaniem zasad obowigzujacych
w Unii Europejskie]. Jestesmy zbul-
wersowani faktem, ze zostat przyjety
utomny algorytm podziatu i alokagji
srodkéw. W jego konstrukeji pominie-
to wskazniki regionu warszawskiego
stotecznego, czyli uwzgledniono 16,

a nie 17 regionéw statystycznych! To
ewidentnie krzywdzi gminy i powiaty
przylegte do stolicy. Stato sie tez cos
niespotykanego - az 25 proc. srodkéw
przewidzianych dla regionéw przesu-
nieto do rezerwy. To 7 mld zt.

Da sie temu jako$ zaradzic¢?

Ta sytuacja przypomina mi podziat
$rodkow z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych, gdzie pienig-
dze byty przyznawane arbitralnie.
Raport Fundacji Batorego pokazat,
ze w wiekszosci srodki byty kiero-
wane do samorzadéw zarzadzanych
przez ludzi z PiS-u. Wydaje mi sie,

ze rzad chce ten manewr powtorzyc
takze z rezerwg $rodkéw unijnych. To
wypacza idee partnerstwa i wspotde-
cydowania o wydatkowaniu unijnego
dofinansowania. Oczywiscie nie zasy-
piamy gruszek w popiele. Postuluje-
my zlikwidowanie tej rezerwy, a takze
ponowne przeliczenie programu, aby
srodki byty adekwatnie podzielone.
Obecna propozycja zaktada tylko

10 proc. tego, co region stoteczny
otrzymat w poprzedniej agendzie.

To niesprawiedliwy podziat, ktére-
mu sie sprzeciwiamy! Nasze uwagi
zawarlismy w stanowisku, ktore

BARTOSZ
WISNIAKOWSK]

w pracy samorzadowej z po-
wodzeniem potaczyt zdobyte
wyksztatcenie i umiejetnosci

z obszaru ochrony Srodowiska,
ekonomii i zarzadzania. Bedac

jednoczes$nie radnym woje-
woédztwa i zastepca burmistrza
Wilanowa - jak méwi — najlepszej
dzielnicy Warszawy, z pasja re-
alizuje pomysty i konsekwentnie
dazy do obranego celu. Zonaty.
Ma dwdjke dzieci.

skierowalismy do premiera Mateusza
Morawieckiego.

Mysli Pan, ze to pomoze?

Mam taka nadzieje. Jesli nie, kolej-
nym krokiem bedzie zmobilizowanie
samorzadow, aby ostro aplikowaty
o te srodki. To bedzie swoista praca
u podstaw, ale trzeba wykazac,

ze zaproponowane $rodki sg nie-
wystarczajace. Udowodnienie tego
nie bedzie trudne. Zasoby budze-
towe kilku gmin okotowarszaw-
skich niewiele réznig sie od gmin

z Mazowsza regionalnego.

Pana praca, jak widag, to ciggte prze-
pychanki, swoiste boksowanie sie.

Ja prace samorzadowa poréwnatbym
raczej do zeglarstwa, ktore jest mojg
pasja. Nieraz zdarzyto sie na Atlanty-
ku, ze 9-metrowa fala przelata mi sie
przez poktad. Doswiadczenie zdobyte
na jachtach nauczyto mnie jedne-

go: gdy sie obierze kurs, trzeba go
pilnowac. | tak powinno by¢ w polityce
czy samorzadzie. Wyznaczone cele
trzeba osigga¢ mimo przeciwnosci
losu. A w obecnej kadencji mamy ich
sporo - pandemia, pomyst podzia-

tu Mazowsza. Ten ostatni w mojej
ocenie jest wyrazem bezsilnosci partii
rzadzacej i sposobem, by zajg¢ nam
gtowe i zepchna¢ na boczny kurs. Ale
my robimy swoje - konsekwentnie
dazymy do obranych celéw.

A jakie sq Pana priorytety?
Powinnismy w Polsce stworzy¢
spoteczenstwo obywatelskie, a nie
narodowe. Naszym celem powinna
by¢ Polska samorzadowa, zdecentra-
lizowana, zeby decyzje mogty zapadac
mozliwie najblizej ludzi. Ludzi, ktorzy
aktywnie tworzg wspolnote i najlepiej
wiedzg, jak dany problem rozwigzac
lokalnie. Niestety, COVID-19 sprzyja
dezintegracji spotecznej. Obawiam
sie, ze mozemy zatracic te obywatel-
skos¢ takze dlatego, ze PiS narzuca,
dzieli, wymaga traktowania swoich
rozwigzan jako jedynych mozliwych

i najlepszych, nie wstuchujac sie

w gtos spoteczenstwa. |

Mazowsze.

serce Polski
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Wyszkow otaczajg piekne przyrodniczo tere-
ny, takie jak Puszcze Biata i Kamieniecka oraz
Dolina Dolnego Bugu, ktdre s popularnymi
miejscami odpoczynku i aktywnej rekreacji.

Fot. UM w Wyszkowie

MIASTO MOJE, A W NIM

26

Urszula Kosna

»WYyszkéw dla przyjemnego swego potozenia, ulubionym byt mieszka-
niem pasterzy ptockich, gdzie zwykle wiosne lub lato przepedzali”

- czytamy w ,,Starozytnej Polsce” M. Balifnskiego. Dzi§ miasto kojarzone
jest gtownie z obwodnicq na trasie S8. Ale warto sie tu zatrzymac¢.

Nie tylko turystycznie. Boom na rynku nieruchomosci czy niskie bezro-
bocie pozwalajq wnioskowaé, ze dobrze sie tu mieszka.

yszkow zatozony zostat
przez biskupéw ptoc-
kich na przetomie XI
i Xl w. Jego histo-
ria jako miasta siega 1502 r., lecz
Sladdéw dtugich i bogatych dziejow tej
ziemi nie zostato wiele. Zaciete walki
z Niemcami, ktére toczyty sie tam

Mazowsze.

serce Polski

we wrzesniu 1939 r., spowodowaty
ogromne zniszczenia.

Ocalona przesztosé
Najstarszym z nielicznych zabytkdw,
ktore przetrwaty, jest obelisk Wazow
upamigtniajacy wazng posta¢ zwig-
zang z miastem. — Karol Ferdynand

Waza byt synem krdla Zygmunta Il1
Wazy i Konstancji Habsburzanki,
bratem krolow Wtadystawa IV i Jana
Kazimierza oraz biskupem wroctaw-
skim i ptockim. Mieszkat w Wyszko-
wie kilka lat i zmart tu w 1655,

w wieku niespetna 42 lat. Obelisk

na jego czesc to jeden z najstarszych



ROZWO3J REGIONALNY

pomnikow swieckich na Mazow-

szu - opowiada z duma burmistrz
miasta i gminy Wyszkow Grzegorz
Nowosielski.

Dzi$ Karol Ferdynand jest tez patro-
nem zabytkowego parku miejskiego,
ktory zatozono w miejscu dawnej
rezydencji biskupiej. Na uwage
zastuguje takze klasycystyczny patac
z konca XVIII w., ktéry byt m.in. wta-
snosécig rodziny Skarzynskich, pen-
sjonatem i sanatorium dziecigcym.
Obecnie zndw jest w rekach prywat-
nych, niedostepny dla zwiedzajacych.
Z konca XVIIl w. pochodzi réwniez
najstarszy zachowany w miescie ko-
Sciot pw. Sw. ldziego z XVII-wiecznym
obrazem Matki Boskiej w srebrnej
sukience. Obok Swiatyni, ktéra

Kino plenerowe. W tle, na wzgérzu, sanktuarium $w. Idziego.

od 2014 r. jest sanktuarium, znajdu-
je sie XIX-wieczna plebania, jedna

z najstynniejszych w Polsce. To tu 15
i 16 sierpnia 1920 r. w czasie Bitwy
Warszawskiej kwaterowali cztonko-
wie Tymczasowego Komitetu Rewo-
lucyjnego Polski: Julian Marchlew-
ski, Feliks Dzierzynski i Feliks Kohn.
Kilka dni pozniej, po wyzwoleniu
Wyszkowa z rak bolszewikéw, goscili
tu gen. Jozef Haller, Karol Irzykow-
ski, prof. Ferdynand Ruszczyc, Adam
Grzymata-Siedlecki oraz dyplomata
i ambasador francuski w RP Jean

J. Jusserand. Wydarzenia te opi-
sali Stefan Zeromski w noweli .Na
probostwie w Wyszkowie” i dwczesny
proboszcz ks. Wiktor Mieczkowski

w pracy .Bolszewicy w polskig]
plebanii”.

I Rézycki od Enigmy,

i Lanberry

Wspotczesni mieszkancy pielegnuja
pamiec o zastuzonych postaciach.
Ks. Mieczkowski zostat patronem
ronda przy wjezdzie do miasta

od strony Warszawy. Z kolei bur-
mistrz Stanistaw Wolski, ktory odmo-
wit wspbtpracy z Niemcami w czasie
okupacji i wraz z zong zaopiekowat
sie dwiema corkami wyszkowskiego
zydowskiego kusnierza, uciekinier-
kami z wotominskiego getta, docze-
kat sie innego upamietnienia. - Za
odwage I poswiecenie, na wniosek
ocalonych Bruchy i Racheli Rubino-

wicz, Stanistaw i Wincentyna Wolscy
zostali uhonorowani medalem

. Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swia-
ta”, a posmiertnie réwniez Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski. Wtadze Wyszkowa postawity
na placu Wyzwolenia pomnik z brazu
przedstawiajgcy burmistrza i dwie
ocalone - moéwi wtodarz.

Joanna Bala, radna wojewddztwa
mazowieckiego z powiatu wy-
szkowskiego, dodaje, ze z miastem
zwigzany jest tez - znany w catej Eu-
ropie — Jerzy Rozycki, jeden z trzech
Polakow, ktorzy w 1933 r. ztamali
kod niemieckiej maszyny szyfrujacej
Enigma. - Byt on uczniem tutej-
szego Gimnazjum Koedukacyjnego
Towarzystwa Szkoty Sredniej i tu
zdat egzamin dojrzatosci. W poblizu
miejsca, gdzie miescita sie szkota,
lokalne wtadze postawity wyko-
nang z brazu taweczke z postacia
genialnego mtodego matematyka

i kryptologa.

W miescie urodzit sie przywddca
powstania w getcie warszawskim
Mordechaj Anielewicz, na czes¢
ktorego postawiono pomnik. Wy-
szkowiakami sg tez m.in. Jarostaw
Kalinowski - polityk, wicemarszatek
Sejmu RP, wicepremier rzadu RP,
prezes PSL-u, a od 2009 r. eurode-
putowany, Grzegorz Kajdanowicz

- ceniony dziennikarz telewizyjny,
Mateusz Tryc - utytutowany bokser
oraz Matgorzata Uscitowska - pio-

Mazowsze.

serce Polski

Fot. UM w Wyszkowie
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senkarka, autorka tekstow i muzyki
znana jako Lanberry.

Ludzie chca tu mieszkaé

- Jestesmy liderem zmian, stabilno-
Sci finansowej i inwestycji w subre-
gionie ostroteckim. Zajmujemy wyso-
kie lokaty w rankingach jst. Coraz
skuteczniej pozyskujemy Srodki
zewnetrzne. Zostalismy uhonorowani
Srebrnym Laurem Zwigzku Miast
Polskich za niezwyktq konsekwencje
w prowadzeniu aktywnej gospodarki
nieruchomosciami, ktéra przyczy-
nita sie do zwiekszenia dochoddéw
wtasnych i powstania 1000 nowych
miejsc pracy — wylicza burmistrz.

Dzielnica przemystowa
i obwodnica srodmiejska
Fot. arch, UM w Wyszkowie

Na terenie miasta i gminy dziatajg
tysigce matych firm i wiele duzych
zaktadow pracy, dzieki ktérym
stopa bezrobocia jest niska. Wazng
gataz lokalnej gospodarki stanowi
transport, najwiekszym zaktadem
pracy jest drukarnia Quad/Graphics
Europe, a najstarszym - huta szkta
(powstata w 1906 r.). Na przestrzeni
lat przeszta wiele przemian. Dzis$

to Ardagh Glass.

By powrdci¢ do najlepszych tradycji
przemystowych i handlowych z lat
60.170. XX w., miasto rozwija dziel-
nice przemystowaq i szuka nowych
inwestorow.

Mazowsze.

serce Polski

Joanna Bala potwierdza, ze samo-
rzad lokalny z jednej strony otwiera
Wyszkow i okolice na nowe pomysty
przedsiebiorcéw, z drugiej zas re-
alizuje projekty podnoszace jakos¢
zycia mieszkancow i tym samym
zacheca do osiedlania sie na ziemi
wyszkowskiej. Pewnie dlatego
obserwowany jest tam od jakie-

go$ czasu boom mieszkaniowy,

a w zwigzku z tym kwitng branze
budowlana i wykonczeniowa. Co
ciekawe, wyszkowski samorzad jako
jeden z nielicznych od kilku lat sa-
modzielnie organizuje targi budow-
lane i wyposazenia wnetrz. - Ostat-
nia dekada to caty szereg inwestycji,

Urokliwy Szlak Bartnikow

Fot. arch. UM w Wyszkowie

zaréwno

tych twar-

dych, infra-

strukturalnych,

jak i tych w kapitat

ludzki, kulture i rekreacje na na-
szym terenie - przekonuje radna.
Podkresla, ze wiele z nich wspart
Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, przyznajac $rodki unijne lub
ze swojego budzetu, np. na budo-
we drog i obwodnicy Wyszkowa,
modernizacje WOK-u Hutnik,
przygotowanie kompleksowej oferty
turystycznej gminy, a takze ochrone
zabytkéw i powietrza.

W cieniu pandemii

W ostatnich miesigcach trudno
byto utrzymac tempo rozwoju.

- W4rdd powracajacych postulatéw
mieszkancow sq m.in. te dotyczace
rozwoju infrastruktury drogowej

I rekreacyjnej oraz zagospodarowa-
nia terenéw nad rzeka. Z powodu
pandemii, lockdownu i kolejnych
zadan narzucanych samorzadom
przez rzad sytuacja finansowa
polskich gmin jest jednak coraz
gorsza i z tymi inwestycjami trzeba
bedzie poczekac na lepsze czasy
lub pozyskanie Srodkow zewnetrz-
nych - twierdzi burmistrz Grzegorz
Nowosielski.

taweczka Rézyckiego
Fot. arch. UM w Wyszkowie

Radna Joanna Bala za-
pewnia, ze sg to pienia-
dze mozliwe do zdobycia.
- Przyktadem moga tu by¢
Srodki z Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych, ktére czes¢
samorzadow juz pozyskata. Wspar-
ciem bedg tez fundusze Mazowsza.
Jako radna wojewddztwa bede robita
wszystko, aby tych Srodkéw trafito
do Wyszkowa i okolic jak najwiecej.

Test z samorzadnosci
Inwestycje przyhamowaty, ale miesz-
kancy nie. Mocnymi stronami miasta
sg aktywnosc¢ spoteczna i edukacja
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Mecz futbolu amerykaniskiego druzyny Rhinos Wyszkéw
Fot. arch. UM w Wyszkowie

obywatelska. Dziata tu m.in. Mtodzie-
zowa Rada Miejska. - Cieszy mnie

to zaangazowanie mtodych mieszkan-
cow. Chcemy w ten sposéb wtaczaé
ich w procesy decyzyjne, budowac
wspolng odpowiedzialnos¢ za miasto,
ale takze dzieki konsultacjom z mto-
dymi radnymi - lepiej nim zarzadzac
- podkreséla burmistrz. | dodaje,

ze jego zastepca, Aneta Kowalewska,
ktdra jest dr. nauk spotecznych, pro-
wadzi w szkotach zajecia z samorzad-
nosci, organizowane sg takze wizyty
ucznidéw w urzedzie miasta i gminy
oraz spotkania z wtadzami. Samo-
rzad z mysla o mtodych wspétpracuje
tez owocnie z wyzszymi uczelniami,

a gmina Wyszkéw w 2008 r. byta
jednym z zatozycieli Mazowieckiego
Stowarzyszenia Gmin na rzecz Roz-
woju Spoteczenstwa Informacyjnego,
ktére funkcjonuje do dzis.

Takie dziatania procentujq. Mieszkan-

__PAN HILARY | NOSOROZCE

Obelisk Wazéw
Fot. arch. UM w Wyszkowie

Plac Miejski wieczorowa porg
Fot. arch. UM w Wyszkowie

W Wyszkowie dziata wiele organizacji pozarzadowych, klubow sporto-
wych oraz prywatnych placowek, ktore zachecajag mieszkancow do ak-
tywnosci. Ciekawym przyktadem jest istniejacy od 2014 r. Klub Sportowy
Rhinos Wyszkow. Nosorozce z duzym zaangazowaniem trenujg i popula-
ryzujq futbol amerykanski. Z kolei w 2017 r. powstata Akademia Umie-
jetnosci Pan Hilary - prywatna placéwka rozwoju artystycznego, kultu-
ralnego i osobowosciowego. Rok pozniej jej wtasciciel Piotr Adler zatozyt
tez Mtodziezowa Akademie Teatralng Pan Hilary. W ub.r. zarejestrowa-
no Stowarzyszenie Aktywnosci Kulturalnych, Sportowo-Turystycznych,
Przyrodniczych i Rozwoju Osobistego Pan Hilary. Jego prezesem jest
Barttomiej Adler, syn Piotra Adlera. - Podstawg dziatalnosci wszystkich
form Pana Hilarego jest wspétpraca ze szkotami i przedszkolami, a im-
prezy organizowane sq w kooperacji z samorzadami oraz placowkami
kultury i oswiaty. W przygotowywanych przez nas wydarzeniach bardzo
chetnie uczestniczg tez lokalne firmy i media - opowiada prezes Bartto-
miej Adler. - Jednym z celéw stowarzyszenia jest organizacja i wypro-
mowanie 2-3 cyklicznych imprez kulturalno-turystyczno-rekreacyjnych,
ktore jednoznacznie beda sie kojarzy¢ z Wyszkowem i Bugiem.

cy zdali egzamin z samorzadnosci,
biorac licznie udziat w gtosowaniu
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza. Dzieki temu to wyszkow-
ski projekt miat najwigksze poparcie
w subregionie ostroteckim. Pieniadze
z BOM-u trafity do placowki ksztat-
cenia.

- Informacja, o tym, ze méj projekt
wygrat, byta mitym zaskoczeniem.
Wtozylismy wiele wysitku i serca

W rozpropagowanie informacji o nim

- zapewnia Natalia Skolimowska,
wicedyrektor ds. administracyjnych
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

w Wyszkowie. Realizacja projektu

w ramach BOM-u zbiega sie z przebu-
dowa budynku szkoty i dostosowaniem
go do potrzeb os6b z niepetnospraw-
noscig, co finansuje organ prowadzacy
placowki - Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego. — Stworzenie prze-
strzeni edukacyjno-rekreacyjnej na na-
szym terenie pomoze wypromowac

CKU jako miejsce nowoczesne | przy-
jazne, a przede wszystkim z wysokim
poziomem ksztatcenia mtodziezy i do-
rostych - dodaje dyrektor Skolimow-
ska. Sukces wyszkowskiej placoéwki
cieszy tez Joanne Bale. - Wspaniale,
ze az 1189 oséb zechciato zagtoso-
wac na ten projekt. To dowdd na to,

ze tutejsza spotecznos¢ jest aktywna

| zaangazowana w sprawy miasta, chce
bra¢ odpowiedzialnos¢ za losy swojej
matej ojczyzny - przekonuje radna. W

Mazowsze.

serce Polski
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Dorota Madral

Produkcja kostki, rozbiérki, pieczenie chleba, robienie przetworéw.
Niewazne, jaka dziedzina. Wazne, ze biznes tworzy rodzina.
Takie firmy to sita tradycji, ogromna wiedza, zgrany zespot,
konsekwencja, ale i walka o przetrwanie.

a wtasnag marke i zaufanie
klientow pracujq latami
cate pokolenia. Jak wynika
z badan, az 92 proc. pol-
skich firm to przedsiebiorstwa ro-
dzinne." - Powinno sie dbac o mate
regionalne firmy, bo one wytwarzajq
dobre, trwate towary, produkujgq
najzdrowsza, najlepszej jakosci zyw-
nosé, co zostato juz dawno potwier-
dzone w wynikach badan ekspertow
- podkresla Wojciech Radzikowski,
wspotwtasciciel Piekarni Ratuszo-
wej Radzikowscy z Siedlec, ktérego
biznes jest przekazywany z pokole-
nia na pokolenie juz od 90 lat. - Te
produkty nie sq anonimowe: wiemy,
gdzie powstaja, kto je wytwarza,
7 jakich sktadnikéw.
| wtasnie takie wyroby sg pozadane
przez klientéw, co wida¢ po ich za-
chowaniach. Zwtaszcza teraz, w do-

! Przedsiebiorstwa rodzinne w liczbach, Magazyn Family Busi-
ness, familybusiness.ibrpolska.pl.

Mazowsze.

serce Polski

bie pandemii, szczegélnie zwracajq
oni uwage na to, co wktadajq do ko-
szyka. - Zauwazylismy, ze ludzie
przerzucili sie na zdrowa zywnos¢,
poszukujq produktow wysokiej jako-
Sci. Nie pozwalajg sobie na dalekie
podréze, bo nie ma specjalnie takiej
mozliwosci, a za to przeznaczajg
pienigdze na dobre, wysokiej klasy,
produkty spozywcze. Nasze nie na-
lezg do artykutéw pierwszej potrze-
by, a raczej delikatesowych, mimo

to zainteresowanie nimi jest spore,

a my mamy dzieki temu duzo pracy
- przyznaje Barbara Stelmach, ktéra
w Pruszkowie prowadzi rodzinng ma-
nufakture Eterno.?

Eterno znaczy wiecznosé
Ten rodzinny biznes wytwarza eko-
logiczne przetwory wedtug trady-
cyjnych receptur. Firma powstata

? Firma Eterno nalezy do Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze

w 2005 r., ale tradycje zwigzane

z produkcjg zywnosci sg w rodzinie
duzo dtuzsze. Praprababcia wtasci-
cieli miata cukiernie, w ktorej sprze-
dawata przetwory wtasnej roboty,

z kolei dziadkowie - rodzice taty pani
Barbary prowadzili kwaszarnie.

- Zatozylismy Eterno za namowa
znajomych, ktorzy znali nasze prze-
twory, przede wszystkim cytrynki.

To nas zmotywowato, by na wieksza
skale podzieli¢ sie z innymi ich sma-
kiem. Byty w naszym domu od dawna
I wszyscy bardzo je lubili - wspomina
Barbara Stelmach.

Cytryny sprowadzane sg z Sycylii

i pochodzg z upraw ekologicznych.
Starannie wyselekcjonowane plastry
zanurzone sg w cukrowym syro-

pie, bez dodatku wody. - Sg bardzo
esencjonalne. My uzywamy ich

do herbaty, latem dodajemy do wody,
napojow, deseréw. Wspétpracowa-
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tam z blogerami, ktérzy testowali
nasze przetwory. Nieraz pomysty

na ich wykorzystanie byty dla mnie
zaskakujgce. Jedna z dziewczyn
zrobita z nich chtodnik. Jak widad
ogranicza nas tylko wyobraznia -
twierdzi wtascicielka Eterno.

Ale zanim klienci i sprzedawcy prze-
konali sie do jej manufaktury, trzeba
byto sie niezle natrudzic¢. - Jeszcze
przed | i Il wojng Swiatowg rodzina
byta porozrzucana po Swiecie, wiec
nasza kuchnia byta bogata i odwaz-
na na tyle, ze - gdy zatozytam firme
i oficjalnie zaczetam pokazywac

sie z naszymi produktami, ktére sq
oryginalne w smaku - to w 2005 r.
niektérzy mi wrecz mowili, ze to dzi-
wolagi. Poczgtkowo trudno byto mi
znalez¢ zbyt. Ale powoli udato sie
przyciagnac klientéw - przyznaje.

Przepisy z zeszytu prababci
Receptury na przetwory wytwarzane
w Eterno przekazywane sa z pokole-
nia na pokolenie. - Bardzo pomdégt
mi tata, ktory duzo receptur przejat
z rodzinnego domu. Ma genialny
smak i bardzo lubi dziata¢ w kuchni.
Od swojej babci, a mojej prababci
dostat zeszyt z przepisami, skad
zaczerpnelismy mndstwo pomystow.
Staramy sie je wiernie odtwarzac

i robi¢ przetwory doktadnie tak, jak
dawniej byty robione - zapewnia pani
Barbara. | dodaje, ze czes¢ przepi-
sow firma unowoczes$nita. Z dobrych
rzemieslniczych zwyczajow korzysta
réwniez zatozona w 1930 r. w Siedl-
cach inna rodzinna firma, ktora teraz
nosi nazwe Piekarnia Ratuszowa
Radzikowscy.* Prowadzg jg wnukowie
zatozycieli.

- To najstarsza piekarnia w Sie-
dlcach. Wypiekamy rézne rodzaje
chleba oraz ciasta. Dziatamy zgodnie
z piekarniczymi tradycjami, wedtug
przedwojennych receptur. Nie stosu-
jemy polepszaczy, konserwantow czy
substancji chemicznych ani spulch-
niaczy, a jedynie starannie przygoto-
wane zakwasy. To sprawia, ze nasze
pieczywo ma niepowtarzalny smak

3 0d 2010 r. wyroby z Piekarni Ratuszowe] Radzikowscy

zostaty przyjete do Dziedzictwa Kulinarnego Europy
i reprezentujg Dziedzictwo Kulinarne Mazowsza.

Fot. arch. Eteno

Barbara Stelmach z Medalem Targéw Smaki
Regiondéw.

I zapach - zachwala Wojciech Radzi-
kowski. Dodaje, ze klienci poszukujg
wiasnie takich naturalnych i zdro-
wych produktéw.

Firma jest cztonkiem Polskiej Izby
Produktu Regionalnego i Lokal-
nego, uhonorowana m.in. Laurem
Marszatka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego za Chleb Razowy Ratuszowy

z Siedlec oraz Chleb Razowiec Mar-
szatkowski z Siedlec. Oba produkty
posiadaja Znak Jakos$¢ Tradycja (jego
wiascicielem jest Zwigzek Woje-
wodztw a przyznawany jest przez
Polska Izbe Produktu Regionalnego
i Lokalnego.

Z koparkq na start
RAWI-Krusz z Ptonska to takze
rodzinna firma, ale
zwigzana z branzag
budowlana. Zanim
Waldemar Jedraszczak
zatozyt swoj biznes,
czerpat z wiedzy i prak-
tyki ojca, ktory w 1991

r. zaczat dziatac

na rynku i $wiad-

czy¢ ustugi
transportowe

i koparkowe.

- Podpatry-

watem tate,

wiele sie

nauczytem

i po kilku latach

Fot. arch. Etemo

W Eterno pracuja trzy pokolenia. Pomaga takze
tata Barbary Stelmach - Tadeusz Kryszyn.

otworzytem wtasng dziatalnos¢

z pokrewnej branzy, ale o szerszym
zakresie - opowiada Waldemar
Jedraszczak, ktéry wraz z zong Mat-
gorzata prowadzi firme RAWI-Krusz.
- Gdy ja zatozytem firme, skupitem
sie na zamdwieniach publicznych

i pracach kompleksowych: utrzyma-
nie drég, roboty drogowe, niwelacje,
wykopy. | z roku na rok wszystko sie
rozwijato - wspomina.

Firma dziata od 25 lat i jest jedng

z najwiekszych w powiecie ptonskim
i okolicach. Rozwija sie w branzy
transportowej, drogowej i budowla-
nej, a od 2004 r. rowniez wydobyw-
czej.

- Podobnie jak tata, zaczynalismy
z zong od kilku sprzetéw, ale z cza-

Fot. arch. Piekarni Ratuszowa Radzikowscy (2

Mazowsze.

serce Polski
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sem zakupilismy kolejne kopar-

ki, kruszarki, réwnarki drogowe,
samochody ciezarowe... Pojawiato
sie coraz wiecej zlecen - opowiada
pan Waldemar. Dzi$ oferta firmy
jest bardzo bogata. - Zajmujemy sie
wydobyciem | sprzedazg kruszywa
naturalnego. Mamy wtasne kopalnie
w Skarboszewie, Michalinku i Nowej
Wsi. Kolejne nasze dziatalnosci

to sprzedaz i transport materiatow
sypkich [m.in. piasek, pospotka,
zwir, a takze wyburzenia i roz-
biérki oraz uktadanie kostki bru-
kowej (na parkingach, chodnikach,
ogrodach itd.). Prowadzimy roboty
ziemne i drogowe, takie jak wykopy,
niwelacje terenu, wymiany gruntu

- wylicza wtasciciel RAWI-Krusz,
ktorego nazwa wywodzi sie od imion
synow: Radostawa i Wiktora, co
podkresla rodzinny charakter przed-
siebiorstwa.

Doceniona kostka

Nazwa JADAR - radomskiej firmy,
ktéra jest producentem kostki bruko-
wej, elementéw matej architektury,
ogrodzen i produktéw z betonu archi-
tektonicznego - réwniez zaczerp-
nieta jest od pierwszych liter imion
synéw jej zatozyciela: Jarostawa

i Dariusza. Na polskim rynku jest juz
ponad 30 lat.

Mazowsze.

serce Polski

Wi;‘f,?;}if Pierwsza fabryka
czak, wraz wytwarzajaca dwuwar-
zZona
Matgorzata stwowg kostke brukowa
‘:;%‘;’;?f; ruszyta w Skaryszewie
firme RAWI- w 1991 r. Jadar to dzi$
-Krusz. L,
pie¢ nowoczesnych
fabryk, zatrudniajacych
ponad 250 pracowni-
kow. Z matego, rodzin-
nego przedsiebiorstwa
stat sie liderem w bran-
zy, a produkty firmy
znalazty zastosowanie
w wielu kluczowych
inwestycjach na tere-
nie catej Polski. Jadar,
jako rzetelny partner
biznesowy, wspotpracu-
je z ponad 400 statymi
odbiorcami i dystrybu-
torami.

- Linie produkcyjne sq wyposazone
w maszyny bardzo zaawansowane
technologicznie. Dzieki nim Jadar
stale poszerza asortyment, a mocno
rozbudowana siec dystrybutoréw
pomaga docierac z naszymi produk-
tami do klientow na obszarze niemal
catego kraju - podaje Dariusz Kupi-
dura, prezes zarzadu Jadar Sp. z 0.0.
Produkty Jadar dwa lata z rzedu zdo-
byty prestizowe nagrody - Ztoty Me-
dal Targéw Poznanskich. - Cieszymy
sie, ze nasze produkty zostaty wyrdz-
nione tak prestizowgq i rozpoznawalng
nagrodg. Ptyty Symfonia w 2017 r.

i dekory Scienne Etiuda w 2018 r.
otrzymaty pozytywne rekomendacje
jury konkursowego sktadajacego

sie z najlepszych ekspertow. Trudno
o0 lepsze potwierdzenie nowocze-
snosci i innowacyjnosci oferowanych
przez nas produktéw do dekorowania

BIZNES RODZINNY

36%

30%

wnetrz - podkres$la Anna Malik-Ja-
kubowska, kierownik ds. marketingu
w firmie Jadar sp. z 0.0.

Komu firme, komu?
Sukcesija to jedno z najwazniejszych
zagadnien w firmach rodzinnych.
Stworzy¢ dobrze prosperujacy biznes
to jedno. Trzeba go jeszcze utrzy-
mac, a potem - by przynosit zysk

- przekazac. Najlepiej w dobre rece.
Mate i $rednie przedsiebiorstwa
sq w wiekszosci przez dtugi czas
zarzadzane przez wtascicieli, ktorzy
w chwili przejscia na emeryture nie
przenoszg dziatalnosci na kolejne
pokolenie. W efekcie traci sie cenng
wiedze i miejsca pracy.

- W Polsce mamy ponad 2 mln dzia-
talnosci gospodarczych, z czego po-
nad potowa zostata zatozona w ostat-
nich dwdch dekadach ubiegtego
stulecia. Sposréd nich nieco ponad

5 tys. firm ustanowito zarzgdce
sukcesyjnego. W zwigzku z tym zbliza
sie moment, w ktérym powinno dojs¢
do przekazania przez przedsiebiorce
prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej nastepcy - informuje Anna
Gielecinska z Mazowieckiej Izby Rze-
miosta i Przedsiebiorczoéci, ktéra
realizuje partnerski projekt ..Inno-
vative Business Transfer Models for
SMEs in the BSR". Zmiana podej-
Scia, wieksza wiedza i $wiadomosé

z zakresu przeprowadzenia udane-
go transferu w przedsiebiorstwie

to jeden z celéw tego projektu. Anna
Gielecinska podkresla, ze gtownymi
problemami przy przekazywaniu
firmy sq obcigzenia podatkowe oraz
czasochtonny proces sukcesiji, trwa-
jacy latami.

8%

9/ firm rodzinnych sukcesorow
pOlSkIFh f!rm potrafi przejs¢ chce przejac firme
uwaza_5|e Z pierwszego rodzinng
zarodzinne do drugiego po rodzicach
pokolenia

Zrédto: Instytut Biznesu Rodzinnego (www.ibrpolska.pl)
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Do rodzinnych bizneséw niechet-
nie garng sie mtodzi. Powodow jest
kilka. — Koniecznym jest znaczne
zmniejszenie obcigzen biurokratycz-
nych, ktore stale rosng. To powodu-
je, ze warunki dla funkcjonowania
matych i srednich firm rodzinnych
sg coraz mniej sprzyjajace. Nie
moze byc tak, ze coraz wiecej czasu
poswiecamy na sprawy nie zwigzane
z Istotg firmy, tylko z niepotrzebnym
biurokratycznym otoczeniem. Zdecy-
dowanie cos tu jest nie tak - uwaza
pan Wojciech i jednoczesnie dodaje:
- Absurdem jest koniecznos¢ rozli-
czania paliwa, opakowan, recyklingu,
ciggtych sprawozdan statystycznych,
skomplikowanych rozliczen podat-
kowych i ZUS. Przepisy sie zmieniajq
niekiedy kilka razy w roku. Firmy ro-
dzinne majg coraz mniej czasu na to,
do czego sq powotane i na dziatania
marketingowe, ktore jesli sq zanie-
dbane, to firma przegrywa na rynku
i Z niego wypada.

Potwierdza to pani Barbara, ktéora
przyznaje, ze chod jej firma jest
mata, rowniez musi spetniac takie
wymogi jak giganty biznesowe.

- Duze firmy moggq sobie pozwo-
li¢ na zatrudnianie ksiegowych,
specjalistow chocby od spraw
Srodowiskowych. JesteSmy zdani
na siebie. Na szczescie, poprzez
duze wydarzenia branzowe, tar-

gi i dzieki wspotpracy z urzedem
marszatkowskim i przynaleznosci
do sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsze, gdzie jest Srodowisko
przyjaznych firm, mozemy sie
wspierac¢ i zasiegngc¢ wzajemnie
informacji - podkresla.

Waldemar Jedraszczak doda-

je, ze w branzy jest coraz gorzej
(zaréwno z racji pandemii), jak
réznorodnych zobowigzan, ktére

sg naktadane na przedsigbiorcow:
podatki, ZUS. Wzrosto utrzymanie
pracownikow, eksploatacja sprzetow,
paliwo. - Z roku na rok coraz trudniej
jest w biznesie. Stad np. wieksze
ceny. Widac to po zamowieniach
publicznych. Ceny wzrosty o 30 proc.
w stosunku tych sprzed kilku lat.

Gdy dawniej do postepowan przy-
stepowaty 2-4 firmy, tak teraz okoto
10. Sq tez ogromne réznice w cenie:
od kilkuset tysiecy nawet do miliona.
A zysku prawie nie ma. Pamietac
trzeba o zobowigzaniach, réwniez
wzgledem banku - przypomina.
Swoje ztote zasady, by .lepiej jes¢
matq tyzka, niz sie udtawic”, przeka-
zuje synom. Ma nadzieje, ze przejma
jego biznes. - Na razie zaden z nich
nie przejawia zainteresowania bran-
zg budowlang, ale licze, ze beda kon-
tynuowac nasza dziatalnosc. Mysle,
ze to bedzie dla nich dobry start. Na
to wskazujg moje doswiadczenia. Ale
zanim do tego dojdzie, mam wiele
plandw. Chciatbym jeszcze bardziej
rozkrecic firme. Moim marzeniem

Wiestaw Raboszuk
wicemarszatek wojewddztwa

- Firmy rodzinne odgrywajq coraz wiekszq

role w polskiej gospodarce. Najwazniejszym
elementem tego rodzaju firm jest rodzina. Wtasnie
dlatego te przedsiebiorstwa majq wiekszq zdol-
nos¢ przetrwania i opierania sie kryzysom. Oparte
sq na solidnych wartosciach. Preznie sie rozwijajq,
odnoszq sukcesy miedzynarodowe, zdobywajq
nagrody i wyréznienia. Nie od dzis wiadomo,

Ze w rodzinie sita - m6éwi Rafat Rajkowski, wice-
marszatek wojewddztwa (pierwszy z prawej).

Fot. arch. firmy Jadar

Jest tak jg rozwingc, by budowac drogi
od podstaw: od gruntu do ostatniej
warstwy asfaltowej. To méj cel, ktory
chciatbym zrealizowac - podkresla
szef RAWI-Krusz.

W Eterno pracujq trzy pokolenia:
pomagaja rodzice i tesciowie wtasci-
cieli. - W spétce jest syn, ktéry wig-
czyt sie w prowadzenie firmy. Cérka
studiuje, ale jak tylko ma takg moz-
liwos¢, chetnie sie przytacza. Mysle,
ze syn bedzie nastepca, bo bardzo sie
tym interesuje i mocno sie zaanga-
zowat - méwi pani Barbara. - Eterno
znaczy wiecznosc. Chcielibysmy, aby
nasze przepisy, ktore przetrwaty tyle
lat i pokolen, nadal stuzyty kolejnym
pokoleniom - podsumowuje pani
Barbara. |

Nowoczesne i dobrze prosperujace firmy to najlepsza wizytow-
ka Mazowsza. Dzieki otwartosci na wspotprace z samorzadem,
majg one realng szanse na ugruntowanie mocniejszej pozycji
oraz zmniejszenie cigzaru biurokracji. Biznes rodzinny wcigz
pozyskuje nowych klientoéw, przez co réwniez ugruntowuje swoje
notowania na rynku. Mamy swiadomos¢, iz kazdy przedsiebiorca
prowadzacy dziatalno$¢ podejmuje na co dzien ryzyko, starajac
sie podota¢ wyzwaniom. Zawsze bedziemy wspierali wszelkie
inicjatywy biznesowe oraz ludzi, ktérzy wktadajac ciezka prace
w rozwdj Mazowsza jednoczesnie sg jego nierozerwalng czescia.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. arch, UMWM
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Kosciét pw. $w. Jana Chrzciciela w Ceglowie powsta-
wat w latach 1441-1444 jako swiatynia drewniana.

MAZOWIECKIE SZLAKI

Fot. Jarostaw Wojcicki

34 Qazowsze.

serce Polski
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Jarmarki, przeglady
piosenek, wydarze-
nia sportowe czy
konferencje naukowe
- biezacy rok w po-
wiecie minskim zapo-
wiada sie wyjatkowo
ciekawie. To wtasnie
ten powiat zostat
Stolicq Kultury Ma-
zowsza 2021 i otrzy-
ma od Samorzadu
Wojewoédztwa Mazo-
wieckiego wsparcie
na realizacje imprez.

tym roku Ziemia
Minska Swietuje
dwa wyjatkowe
jubileusze na-
dania praw miegjskich: 600-lecie
Minska Mazowieckiego i 400-lecie
Cegtowa. Potaczenie ze zwycie-
stwem w dwudziestej edycji konkur-
su na .stotecznos¢” oznacza tylko
jedno - rok peten wrazen, w tym
artystycznych.
Szczegoty zdradza Janina Ewa
Orzetowska, cztonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego,
ktéra zaznacza, ze powiat minski
zainteresowat komisje konkursowag
integracyjnymi przedsiewzieciami:
- Powiat zadbat przede wszystkim
o witgczenie wszystkich mieszkan-
cow w realizacje projektu. To bardzo
wazne, aby kazdy mégt czuc sie
wspottwdrceg i realizatorem zapro-
ponowanych wydarzen.
Zastrzyk gotowki od samorzadu
Mazowsza to pienigdze na konkret-
ne dziatania, na co zwraca uwage
Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu
wojewddztwa: - Ten tytut to szan-
sa dla doméw kultury, muzedw,
instytucji pozarzgdowych czy nawet
lokalnych niezaleznych artystow.

Fot. Gerard/Reporter

Dzieki wsparciu bedq mogli zreali-
zowac swoje pomysty na wydarzenia
kulturalne oraz roznego rodzaju
akcje spoteczne.

Stynna scena z filmu ,,Noce i dnie”, w ktorej Jozef ToliboskKi
zanurzony po kolana w stawie zrywa nenufary, krecona

byta w Pogorzeli. Tamtejszy dwor to filmowy Pamietow, dom
Barbary i Bogumita Niechcicow.

Jednak zanim sprawy nabiorg tempa,
warto przypomniec, co przycigga tu-
rystow do tego wyjatkowego powiatu.

Na szklanym ekranie
W 2006 r. Telewizja Polska roz-
poczeta emisje serialu .Ranczo”,

W Jeruzalu stoi sklep wielobranzowy
znany z serialu,,Ranczo”

Fot. Wojciech TRACZYK/East News

ktorego akcja toczy sie w fikcyjnym
miasteczku Wilkowyje, potozonym
w okolicach Radzynia Podlaskie-
go. Serialowe Wilkowyje to tak
naprawde kilka miejscowosci
wojewodztwa mazowieckiego.
Jednak wiekszos¢ zdjec na potrzeby
produkgji jest krecona w Jeruzalu.
Sa tam m.in.: wilkowyjska szkota
(w rzeczywistoéci biblioteka w Jeru-
zalu), miejski rynek, sklep Wie-
ctawskie], przystanek autobusowy,
koscidt, plebania, osrodek zdrowia
dra Wezota, domy gtéwnych boha-
terow - Wiectawskich, Hadziukéw
i Witebskiego.
Ale to nie jedyna lokalizacja na te-
renie powiatu minskiego, w ktore;

— 66

N~

powstaje serial. Budynek urzedu
gminy oraz posterunek policji

w Latowiczu .zagraty” analogiczne
placéwki w serialu. W miejsco-
wosci Ptomieniec stoi filmowy
dom rodziny Solejukéw, w Roz-

Mazowsze.

serce Polski
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stankach dom filmowego wojta,

a w Strachominie mamy knajpe
.U Japycza”. Inny popularny serial
telewizyjny - ,Plebania”, krecony
jest na terenie kosciota i plebanii
w Okuniewie.

Skarb Cegtowa

Mowa o ottarzu, datowanym na oko-
to 1510 r., a sygnowanym przez
Lazarusa Gertnera z Ulm, ucznia
Wita Stwosza. Dzieto mozemy
podziwia¢ w jednym z najstarszych

i najcenniejszych zabytkdéw minskiej

ziemi - szesnastowiecznej farze pw.

$w. Jana Chrzciciela i $w. Andrzeja
Apostota w Cegtowie.

.Gotycki tryptyk (ottarz ztozony

z trzech skrzydet) byt Swiadkiem
wcielenia Mazowsza do Krélestwa
Polskiego. Przed nim modlili sie
ostatni Jagiellonowie, aw 1573 r.

po elekcji Henryka Walezego w asy-
Scie prymasa, duchowienstwa i se-
natoréw Rzeczypospolitej rozlegta
sie piesn Te Deum laudamus. Kiedy
zas w 1588 r. zmart Stefan Batory,
jego szczatki przez trzy dni wysta-
wione byty pod tryptykiem. W 1611 r.
w zwigzku z budowa nowego ottarza
z inicjatywy kréla Zygmunta Il Wazy
ottarz zestany zostat na mazowiec-
ka prowincje. Na szczescie - dzieki
temu przetrwat do dzis".’

— 66

Cegtowska Swiatynia nie ma
fundamentow. Stoi na gtazach.

29—~

Serce Sulejéwka

Willa Milusin w Sulejéwku, przy

ul. Oleandréw 5, zbudowana zostata
przez Komitet Zotnierza Polskiego
w 1923 r. wedtug projektu Kazimie-
rza Skorewicza. Stawe zawdzie-
cza Jozefowi Pitsudskiemu, ktéry
mieszkat w dworku do 1926 r.,

a przez kolejne lata przyjezdzat

na wypoczynek. Stawiat pasjanse,
grywat w szachy, wypijajac przy tym
1Adam Liwak, Jerzy S. Majewski, ,Gotycki oftarz

z warszawskiej katedry sw. Jana w Cegtowie”
Gazeta Wyborcza, 17.08.2007.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. Jarostaw Wdjcicki

ogromne ilosci mocnej i stodkiej
herbaty. Do Milusina zapraszat tylko
najblizszych przyjaciot i wspotpra-
cownikéw, m.in. Ignacego Pade-
rewskiego i Macieja Rataja, ktorym
pozwalat na organizowanie suto
zakrapianych rautéw. Milusin jest
czescig wiekszego kompleksu,

na ktory sktadaja sie: willa Otradno,
willa Bzéw oraz przestronny ogrod.
Obecnie znajduje sie tu muzeum
biograficzne prowadzone przez Fun-
dacje Rodziny Jozefa Pitsudskiego.

Figura
Chrystusa
Frasobliwego
z ceglowskiej
Swiatyni

Fot. Jarostaw Wijcicki
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Pani Anna Kotuniak jest najstynniejsza
wytwdrczynia séjek i laureatka
ogolnopolskiej nagrody ,Perfa’, zwanej
skulinarnym Oskarem”. Poza tym

przez 59 lat byta przewodniczaca Kota
Gospodyn Wiejskich we wsi Podciernie.
Dzieki staraniom lokalnej spotecznosci
miejscowos¢ ta nosi miano ,Wioski
kulinarnej".

CO NAS CZEKA?

W harmonogramie
wydarzen realizowanych
w ramach Stolicy Kultury
Mazowsza 2021 znajdzie-
my takie wydarzenia jak:
.Mazowiecki Przeglad
Piosenki Znanej i Nie-
znanej STRUNA", ,Noc

w Muzeum Konstantego
Laszczki w Dobrem”,
cykl ,Zapoznanie z gen.
Jozefem Hallerem”: Kon-
ferencja naukowa ,,20 lat
z Hallerem”, , 11l Btekitny
Bieg w hotdzie gen. Joze-
fowi Hallerowi”, a takze
.Swieto Miasta Sulejé-
wek - Dzien Marszatka”
czy ,Jarmark folkowy

w Wilkowyjach”, na ktory
wraz z organizatorami
serdecznie zapraszamy

wszystkich mieszkancow
Mazowsza.

MAZOWIECKI

SZLAK
TRADYCJI

coheb. ey

Fot. Mazowiecki Szlak Tradycji

,Ptasi” specjat

Séjka mazowiecka to przysmak

z terenu wschodniego Mazowsza

i cho¢ nie do konca wiadomo, skad
pochodzi jej nazwa, wtasénie pod
tym okresleniem zostata wpisana
na liste produktow tradycyjnych
wojewodztwa mazowieckiego.
Kilkadziesiat lat temu wypiekano jg
razem z chlebem, czyli mniej wiece]
co dwa tygodnie.

Potrawe przygotowuje sie z cienkie-
go ciasta drozdzowego, wyrobionego
z maki, oleju, drozdzy i soli oraz
nadzienia, czyli zmieszanych w od-
powiednich proporcjach: kapusty
kiszonej, kaszy jaglanej, skwarek,

Fot. Mazowiecki Szlak Tradydji

czasem grzybow. Wyrabiane recznie
ciasto powinno by¢ migkkie i wy-
rosniete, a kapusta kiszona musi
by¢ koniecznie wtasnej produkgji.
Oderwane z catosci kawatki ciasta
formuje sie w kule i rozwatkowuje
na ptasko w bardzo cienkie ptaty.
Nastepnie wypetnia sig je farszem

i zawija w duze pierogi. Ulepione

w ten sposéb sojki najlepiej posma-
rowac zbettanym jajkiem. Zyska

sie dzieki temu dodatkowy . efekt
wizualny”, czyli potyskujaca po-
wierzchnie. Tak przygotowane piero-
gi wktada sie do piekarnika na okoto
1,5 godziny.

[wiecej na: mazowieckiszlaktradycji.com) [ |

Przekazanie symbolicznego klucza do Stolicy Kultury Mazowsza odbyto
sie podczas obchoddw 400-lecia nadania praw miejskich dla Cegtowa.
Klucz przekazaty Elzbieta Lanc i Janina Ewa Orzetowska, cztonkinie
zarzadu wojewddztwa mazowieckiego

Fot.arch. UMWM

Mazowsze.

serce Polski
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CZY WIESZ ZE...

Fot. arch. Barbary Konarskiej-Pabiniak (3)

NIEZLA|
JATKA

38

Agnieszka Bogucka'

Kiedy$ petnity role centrum handlowego,
miejsca spotkan i robienia intereséw. Znaczaco
zasilaty tez miejskq kase, gdyz najemcy

za swoje stanowisko sprzedazy ptacili ustalone
kontraktem sumy. Gostyninskie sukiennice
znow bedaq tetni¢ zyciem!

atki przy ulicy Florianskiej,
zwane tez gostyninskimi
sukiennicami, domem pod
arkadami, pod filarami
lub kramami, byty juz drugim tego
typu obiektem w miescie. W 1824 r.
w zwigzku z budowa ratusza wyty-
czono miedzy ulicami Kutnowska

"Na podstawie tekstu Barbary Konarskiej-Pabiniak.

Mazowsze.

serce Polski

(dzi$ 3 Maja) a Dtuga (dzi$ Wojska
Polskiego) droge, ktérg poczatkowo
okreslano mianem Nowej. Na planie
z 1825 r. ulica ma nazwe Poprzecz-
na (dzié Romana Dmowskiego),
natomiast Zydzi nazywali jg zwy-
czajowo: Jatkowa. Nazwe wigzano

z miejskimi jatkami rzezniczymi

i piekarniczymi, pobudowanymi

w 1830 r. na tytach ratusza (obecnie
jest to plac miedzy ulicami Tadeusza
Kosciuszki i 3 Maja, nalezacy do Li-

ceum Ogdlnoksztatcacego).

Drewniane dzieto

Jatki postawit miejscowy farbiarz Jan
Rystoff. Miaty okoto 32 m dtugosci,
8,6 m szerokosci i 3,7 m wysokosci.
Zachowat sie ich opis: ..Od frontu
znajdowaty sie arkadowe podcienia
podtrzymywane przez 12 drewnia-
nych kolumn w stylu doryckim, nad
ktorymi znajdowat sie architraw

z fryzem i gzymsem. Belki wystajace
poza ptaszczyzne muru zakonczono
kroksztynami. Dach pokryty dachow-
ka przystaniata attyka. Od strony
frontowej za filarami znajdowato sie
10 jatek piekarskich, w gtebi rowniez
tyle samo rzezniczych. Od deszczu
chronit je wystajqcy okap wsparty

na wspomnianych 12 kolumnach.
Budynek otoczony byt parkanem, po-
srodku ktérego stata brama wsparta
na dwoch filarach ozdobionych z géry
gzymsem. Filary wykonano w stylu
johskim, zakonczone kroksztynami,
modelowane o dwoch akroteriach.
Nad brama umieszczony byt teb wotu
z drewna. Pomiedzy filarami potozo-
no posadzki z cegty w 10 miejscach
od strony frontowej. Poszczegélne
drewniane czesci jatek wraz z bramg
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Gostyninskie jatki to nieruchomos¢, ktdra jest czesciag wpisanego do rejestru zabytkéw zespotu staromiejskiego miasta
Gostynina. Jest on tez wpisany do rejestru zabytkéw nieruchomych wojewédztwa mazowieckiego.

i klapami stuzacymi do zamykania
pomieszczen na mieso oraz pieczywo
byty pomalowane kolorowo, co ozy-
wiato mato zréznicowana zabudowe
ulicy”. Drewniane arkady rozebrano
w latach 1920-1927.

| areszt, i hurtownia

Murowany budynek, ktory je zastapit,
pierwotnie petnit funkcje jatek, czyli
miejsca do sprzedazy migsa i chleba.

W czasie okupacji, w latach 1942-1945,

stat sie wigzieniem saqdowym. Aresz-
towanych zatrudniano przy réznych
pracach w Gostyninie i okolicy.
Bezposrednio po wojnie umieszczo-
no tam Urzad Bezpieczehstwa wraz
z aresztem, ktory w pazdzierniku
1948 r. przeniesiono do prawej oficy-
ny obok Ratusza. W okresie powojen-
nym miescity sie tam biuro i hurtow-
nie Miejskiego Handlu Detalicznego.
W ostatnich latach funkcjonowaty

w nim lokale uzytkowe. Dzi$ stoi
pusty, ale niebawem to sie zmieni.

Wkrétce beda imprezy
Arkady sa budowla bardzo charak-
terystyczng dla Gostynina. Neo-
klasycystyczny budynek Kramow,
ktory poczatkowo nosit nazwe jatek
miejskich, zostat wzniesiony okoto

1924 r. z inicjatywy Michata Zy-
chlifskiego, pierwszego burmistrza
Gostynina. Autor projektu nie jest
znany. Wszystko jednak wskazuje

na to, ze obiekt budowata firma
.Sektor” z Ptocka, nalezgca do Jo-
zefa Gtéwczewskiego. To przed-
siebiorstwo prowadzito w latach
1922-1927 budowe szpitala powia-
towego w Gostyninie. Wiadomo na-
tomiast, ze z firma wspdtpracowat
i brat udziat w projektowaniu budowli
Jozef Luczak (1898-1980), nadzorca
drog i mostéw w Gostyninie.

Teraz samorzad Mazowsza chce
przywrécic¢ im dawna Swietnosc.
Stad wtadnie pomyst na stworzenie
oddziatu Muzeum Mazowieckiego

w Ptocku - Muzeum Ziemi Gosty-
ninskiej. W nowej placéwce kultu-
ralnej organizowane beda wystawy,
zajecia edukacyjne i animacyjne oraz
koncerty.

- Ekspozycje nowego muzeum
utworza nasi historycy we wspot-
pracy z historykami i regionalistami
ziemi gostyninskiej — mowi dyrektor
Muzeum Mazowieckiego w Ptoc-

ku Leonard Sobieraj. - Gtownym
tematem wystawy statej bedzie histo-
ria miasta i zamku gostyninskiego,
ukazujgca rowniez wielokulturowosc

regionu - w tym zwigzki ze spotecz-
noscig zydowska. Chcemy pokazac
dziedzictwo kulturowe | wieloetniczne
spotecznosci zamieszkatych w tym
rejonie. Ludzi wspotpracujacych ze
soba, szanujacych swojg odrebnosé

i pracujacych na rzecz wspélnoty

i miasta - zapowiada. ]

Mazowsze.

serce Polski

Fot. Tomasz Topczewski
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Kulturalne Mazowsze

OFERTA SAMORZADOWYCH INSTYTUCJI KULTURY

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
organizacyjne prezentowanych wydarzen.

Dorota Madral

Jacek Boniecki, dyrektor
Panstwowego Zespotu Ludowego
Piesni i Tanca ,Mazowsze” im.
Tadeusza Sygietynskiego w Karolinie,
zaprasza
ytuacja panujaca w kraju i na Swiecie
zmienita plany ,,Mazowsza”. ByliSmy
zmuszeni zrezygnowac z zaplanowanych
duzych tras koncertowych. Jednak caty czas
dziatamy, zarowno w formule online, jak
i na zywo, grajac dla publicznosci. Przygoto-
wujemy sie do koncertow pasyjnych, gdzie
oprocz piesni wielkopostnych wykonamy

~Requiem” W. A. Mozarta, w tym 27 marca
S E R D E C Z N | E na Jasnej Gorze (transmisja przez nasze

media spotecznosciowe). 20 i 21 marca

w siedzibie zespotu w Otrebusach zagramy
ZAPRASZAM ~Kalejdoskop Barw Polski”, a w kwietniu,

z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca

zaprezentujemy program poswiecony doko-
naniom naszego nieodzatowanego choreo-
grafa Witolda Zapaty. Zapraszamy na nasze
koncerty i do sledzenia strony internetowe;j.
Przed nami takze, zblizajace sie wielkimi
krokami, otwarcie Patacu Karolin, czyli Cen-
trum Folkloru Polskiego. |

SWIAT AJNOW.
2005 () BRONISEAWA Plk SUDSKIEGO

Muzeum Azji ze zbior6w Muzeum Miejskiego

e D0 SHIGERU KAYANO

yjatkowa ekspozycja, na ktorg sktadajg sie materialne $wiadectwa kultury
autochtonicznej ludnosci Japonii. Mozna bedzie zobaczyé przedmioty

zwigzane z codziennos$cig Ajndw (narzedzia, stroje) oraz $wiatem wie-

rzen i obrzedow. Osobng kategorig sg wspétczesne wyroby ,Ainu

Design”, funkcjonujace jako sztuka pamiatkarska, a takze

eksponaty ukazujace wierzenia i ajnuskie obrzedy. Zgro-

madzone obiekty ilustrujg proces zmian zachodzacych

w ciagu ostatnich 150 lat. To muzealny zapis zaniku

jednej z najciekawszych autochtonicznych kultur te;

czesci Swiata, ktérg od zapomnienia ocalit etnograf

Bronistaw Pitsudski. |

naukowe Muzeum Miejskiego w Zorach

Fot. arch.

w0 Mazowsze,

serce Polski

Fot. arch. PZLPIT Mazowsze
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mall EKSTRA\WIADOMOSC

VIl Ogélinopolski Konkurs Literacki ,,O Laur Posta Prawdy”’

Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie, Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie,
Zwigzek Literatéw na Mazowszu zapraszajg do wziecia udziatu w VIl Ogélnopolskim
Konkursie Literackim .0 Laur Posta Prawdy”. Celem konkursu jest przypomnienie

i promocja twoérczosci Aleksandra Swietochowskiego — wybitnego polskiego pozyty-
wisty. Konkurs odbywa sie w dwdch kategoriach wiekowych: dla mtodziezy w wieku
16-21 lat oraz dla autoréw starszych niz 21 lat. Termin nadsytania zgtoszen uptywa

20 maja. Szczegdbtowe informacje na stronie: www.muzeumciechanow.pl

i SYMULATOR

18 i 31 marca,

s | LOKOMOTYWY EUOY

Stacja Muzeum
w Warszawie

www.stacjamuzeum.pl Kto z nas, bedac dzieckiem, nie marzyt

o poprowadzeniu kilkudziesieciotonowej
lokomotywy? Symulator jest idealnym spo-
sobem na spetnienie tych marzen. Przejazdy
zinstruktorem. Bilety sg dostepne na stronie
internetowej muzeum. |

- — ST

XX edycja Nagrody im. Cy- L Wiastimil
. yel . 9 y . y do 11 kwietnia Hofman,
priana Kamila Norwida Portret
7 a lski Muzeum Regionalne Wactawa
apraszamy ogolnopolskie w Siedleach Jedrzejczaka,
zwigzki tworcze lub ich oddzia- www.muzeumsiedice.art pl olej, plyta
. . . . pilsniowa,

ty, uczelnie wyzsze, instytucje 40,3x55,7 cm

kultury, wydawnictwa i redakcje
oraz artystow do zgtaszania kan-
dydatéw do XX edycji Nagrody im.
Cypriana Kamila Norwida w ka-
tegoriach: Literatura, Muzyka,
Sztuki plastyczne, Teatr za dzieto
lub kreacje powstate w roku 2020
oraz do Nagrody ,Dzieto Zycia”
przyznawanej za catoksztatt

[ DT NOWE NABYTKI ZBIOROW SZTUKI

my do 30 kwietnia br.
Wiecej informacji na
www.nagrodanorwida.pl

MUZEUM REGIONALNEGO
W SIEDLCACH

kspozycja ztozona z nabytkow zbioréw sztuki, ktére trafity do muzeum

w ostatnich 2 latach. Wsrad nich znalazty sie m.in.: obrazy Wlastimila
Hofmana oraz jego rysunki z lat 40. XX w., kompozycje Jerzego Tchorzew-
skiego, plakieta odlana w brazie autorstwa Henryka Albina Tomaszewskie-
go, prace Matgorzaty tady-Maciggowe]. Do zbioréw sztuki kupiono réwniez
pejzaz Jana Komara | obrazy siedleckich malarek: Barbary Rekawek, Haliny
Trebnio-Liss, Stanistawy Hardejewicz. |

Mazowsze. 4

serce Polski
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KULTURA

MAZOWIECKIE ZAPUSTY
— WSPOMNIENIA

do 31 marca

Muzeum Szlachty
Mazowieckiej
w Ciechanowie
www.muzeumciechanow.pl

ystawa prezentuje dokumentacje z odbywajqcych sie cyklicznie

od 1981 r. Przegladéw Zespotow Zapustnych. Na ekspozycji mozna
obejrzec fotografie, plakaty recznie rysowane i drukowane, zaproszenia,
transparenty, mape Mazowsza z zaznaczonymi miejscowo$ciami, ktore

petnity role gospodarzy wydarzenia, a takze oryginalne maski towarzyszace

imprezie, zachowane w zbiorach etnograficznych muzeum.

EKSTRA\WIADOMOSC

Muzeum lkon ks. Stanistawa Draga

W Radomiu dziata prywatne Muzeum lkon, utwo-
rzone przez ks. kan. Stanista-
wa Draga, w ktorym mozna
obejrze¢ napisane przez niego
ikony. Placdwka ma swojg sie-
dzibe przy PL. Konstytucji 3 Maja
3. Ksigdz. Stanistaw Drag pisa-
niem ikon zajmuje sie od 51 lat.
Stworzyt ich w sumie ponad
1900. W jego zbiorach znajduje
sie okoto 400 ikon, natomiast
okoto 1500 jest w prywatnych
kolekcjach, rowniez za grani-
ca. Ks. Drag jest cztonkiem
Stowarzyszenia Muzealnikow
Polskich. Za swojq dziatalnos¢
byt wielokrotnie nagradzany.
Otrzymat m.in. Medal Pro
Memoria oraz Nagrode im.

Zygmunta Glogera.

Mazowsze.

serce Polski

Fot. Dominik Antonik

mll EKSTRA\WIADOMOSC

100 zgtoszen nadestano

do széstej edycji Nagrody
Literackiej im. Witolda Gom-
browicza.

Wspdtorganizatorem wydarzenia
jest Muzeum Witolda Gombro-
wicza, instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Sposrod nadestanych ksia-

zek kapituta wybierze piecioro
nominowanych. Ich nazwiska
poznamy w czerwcu, za$s laureata
- we wrzesniu. Ustanowiona
przez radomski nagroda przyzna-
wana jest debiutujgcym pisarzom
I uznawana za jedno z najwaz-
niejszych literackich wyréznien

w Polsce. Wiece] informacji

na stronie internetowe;
www.nagrodagombrowicza.pl.

Fot. Dominik Antonik
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Fot.arch. artysty

ystapit znakomity pianista Prze-
mystaw Lechowski. Koncertowi KONCERT

towarzyszy poezja w wykonaniu aktora

_ ) transmisja
Tomasza Ciachorowskiego. Artysta na kanale
. . . . YouTube
pre,ze.ntUJe pC:e.ZJQ polska, m.in. Halllny Europejskiego
Poswiatowskiej, Leopolda Staffa, Wi- Centrum
stawy Szymborskiej. Organizatorami Arty;tygznego
. . . m. eryka
wydarzenia sa: Europejskie Centrum Chrgpinay
Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach
i Sannickie koto TIFC. m e

HISTORE

==\ TOREBKACH ZAKLETE

www.muzeum.edu.pl

Fot. Dagmara Gac

a wystawie prezentowanych jest ponad 300 torebek réznego typu
(z okresu od XIX do XX w.), m.in.: pompadurki, reticule, toreb-
ki z dalekowschodnimi motywami z lat 20., gobelinowe, koralikowe,
zakardowe. Oprocz torebek europejskich sg rowniez torebki pochodza-
ce z Afryki, Azji, Australii i Oceanii, Ameryki Pétnocnej i Potudniowe;.
Dopetnieniem ekspozycji sg stroje damskie z tego samego okresu, co

torebki oraz malarstwo z wizerunkami kobiecymi. |

Mazowsze., i3
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fot. Michal Wozniak/East News

Sercem Mazowszanin

Jan Litynski

/DAZYE

NA KAZDA
REWOLUCJ E

Agnieszka Bogucka

W lutowq niedziele media podaty
informacje o tragicznej $mierci
legendarnego opozycjonisty.
Zginat w nurcie Narwi, ratujac
przed utonieciem swojego psa,
pod ktérym zatamat sie 16d.

la nas jest cztowiekiem, ktory walczyt o wol-
nos¢ i demokracje, a jego nazwisko zwigzane
jest z wieloma waznymi momentami z histori
naszego kraju. Jednak z suchych biograméw
nie dowiemy sie, jakim byt cztowiekiem. Swiadectwo
takie sktadajg bliskie mu osoby, wspominajac Jana
Litynskiego w niezwykle przejmujacy sposob.

Wiecznie zaangazowany

.Bo Janek byt we wszystkim, co w Polsce najwazniej-
sze i najodwazniejsze: za Marzec '68 wyrzucili go ze
studiow, dostat dwa i pot roku, w 1976 byt wsrdd za-
tozycieli KOR-u, wspottworzyt stynny »Biuletyn Infor-
macyjny«, w 1977 roku redagowat »Robotnika«, nie-
legalne pismo walczace o niezalezny ruch zwigzkowy,
w 1980 zostat doradca »Solidarnosci«, 13 grudnia
1981 internowany, potem aresztowany, bo kamunisci
bali sie go wypuscic™?

Uczestniczyt w obradach Okragtego Stotu, sprawo-
wat mandat posta I, I i lll kadencji, do parlamentu
dostat sie z list Unii Demokratycznej i Unii Wolnosci.
W latach 2010-2015 byt doradca prezydenta Bro-
nistawa Komorowskiego ds. kontaktéw z partiami

i Srodowiskami politycznymi. ., Przyjaznit sie niemal
ze wszystkimi. Ze wszystkimi rozmawiat. Nie wiem,
co trzeba bytoby zrobi¢, zeby mu zajs¢ za skére

i zeby zerwat z kim$ znajomosc. (...) Byt wybitnym

1 Tekst Seweryna Blumsztajna o Janie Litynskim, Gazeta Wyborcza/Duzy Format,

9 sierpnia 2008 r.
2 Ewa Kulik-Bielinska, dyrektorka Fundacji Batorego, oko.press/jan-litynski-nie-zyje/

Mazowsze.
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1946

18 stycznia

urodzit sie

w Warszawie
1968

aresztowany

i skazany

za udziat

w protestach

Marca
1981

internowany

za dziatalnos¢

opozycyjng
1989

uczestniczy

w obradach

Okragtego Stotu
1989-2001

petni mandat
posta Sejmu RP

intelektualisty, rozdyskutowanym,
stale w dialogu, polemice. (...) Ale
nie miat w sobie nic z zarozumia-
tego madrali, uwielbiat i potrafit
rozmawiac z robotnikami nie tylko
w czasach KOR, z chtopami™®. Wraz
z zong, Elzbieta Bogucka, prowadzili
dom otwarty - peten rozméw i do-
brej kuchni.

Zginat tak, jak zyt

Jego przyjaciele i wspotpracownicy
zegnaja Go pieknymi stowami, ktore
sa najlepszym dowodem na to, jak
niezwyktag byt osoba. ,Janek Lityn-
ski. Nigdy nie kalkulowat. Zawsze
pomagat. Jakie zycie, taka $mier¢”
- napisat Donald Tusk. .Janek trak-
towat polityke jako troske o dobro
wspolne, walczyt o wolnosc¢ i spra-
wiedliwos¢ dla najstabszych, oka-
zujac wielkg osobistg odwage wy-
bierat w zyciu najtrudniejsze misje.
Pozostat wierny zasadom i ludziom,
byt prawy i bezinteresowny. Zawsze
szanowat godno$c¢ cztowieka, row-
niez w swoim przeciwniku". |
3 Tamze

¢ http://nekrologi.wyborcza.pl/0,1
Lity%C5%84ski-kondolencje.html

1,,505183,Jan-
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Fot. arch. Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu (3)

Oriem”. Przepiekny element
wyposazenia bedzie mozna wkrétce
obejrze¢ w Muzeum Historii Radomia,
ktére powstaje w zabytkowych
kamienicach Gaski i Esterki.

yta najdtuzej dziatajaca aptekq w Radomiu,
nieprzerwanie prawie 180 lat w jednym
miejscu. — Zatozyt ja Jan Karol Burchard juz
na przetomie XVIII/XIX w. Miescita sie wowczas
w drewnianym domu - méwi dr Adam Duszyk z Mu-
zeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu. | opowia-
da, ze kolejny wtasciciel przenidst apteke do budynku
murowanego, gdzie zajmowata cztery pokoje, strych
i trzy piwnice.

Aptekarskie zabytki

- Godto apteki . Orzet Biaty” namalowano na suficie
izby dyspenzacyjnej, a takze na wszystkich naczyniach
aptecznych - dodaje historyk.

W okresie Powstania Styczniowego apteka stuzyta jako
punkt kontaktowy dla polskich zotnierzy, co miato swo-
je przykre konsekwencje. - Wtasciciel apteki otrzymat
od gubernatora radomskiego nakaz usuniecia malo-
widta z sufitu oraz zniszczenia naczyn. Na szczescie
zostat on pdzniej ztagodzony i cate szkto udato sie ura-
towac - ttumaczy ekspert z muzeum.

W 1950 r. apteka zostata upanstwowiona, a organem
zarzadzajacym zostat Cefarm w Kielcach. - Kilkanascie
lat pézniej, w niewyjasnionych okolicznosciach, zabyt-
kowe naczynia bedace wyposazeniem apteki zostaty
przekazane Muzeum Farmacji w Krakowie — dodaje
muzealnik.

{t“\:;;;‘ / . = _— ,
Po renowacji wroécita do Radomia z
lada ze stynnej apteki ,,Pod Biatym Pocztowka z Mazowsza

e

Agnieszka Boguc

Lada jak a

Na poczatku lat 90. XX w. apteka .Pod Biatym Ortem”
zostata sprywatyzowana i w tej formie dziatata az do li-
kwidacji w 2013 r. Zabytkowe meble zostaty wpisane

do inwentarza Muzeum im. Jacka Malczewskiego

w Radomiu. - Czes¢ z nich byta tak zniszczona, ze nie
dato sie juz nic zrobi¢. Na szczescie wiekszos¢ zacho-
wata sie w dobrym stanie i bedzie mozna przywrécic¢ im
dawny blask - zaznacza dr Duszyk.

Do Radomia wrécita juz po renowacji lada apteczna

- najwazniejszy i najbardziej efektowny element ume-
blowania apteki .,Pod Biatym Ortem”. Pozostate czesci
wyposazenia wrocg do Radomia w pierwszym kwartale
br. Beda to m.in.: zegar, a takze wszystkie regaty ze
szklanymi witrynami.

Muzeum im. Jacka Malczewskiego na realizacje zadania
.Modernizacja i adaptacja zabytkowych kamienic Gaski

I Esterki na potrzeby utworzenia statej wystawy archeolo-
giczno-historycznej” otrzymato dotacje z budzetu Samo-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego - ponad 4,3 mln zt. W

Mazowsze, s

serce Polski
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ciekawostki Mazowsza

SUKCES LICEALISTKI
NA SKALE EUROPEJSKA!

Mazowszanka, 17-letnia Krystyna Paszko, zdobyta
nagrode Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
-Spotecznego za Solidarnos¢ Obywatelska 2020.
Licealistka z Warszawy stworzyta fikcyjny sklep
internetowy ., Rumianki i bratki”. Oferuje on pomoc
ofiarom przemocy domowej, ktéra nasilita sie w do-
bie pandemii. Wystarczy, ze skontaktuja sie one ze
sklepem i ztozg zamoéwienie, ktére w rzeczywistosci
jest szyfrem. Brawo za pomystowos¢!

WYPOZYCZ ,,MAZOWSZE"

Lokalna prasa, ogolnopolskie dzienniki czy tygodniki
oraz pisma specjalistyczne, a wérdd nich nasz mie-
siecznik ,Mazowsze serce Polski”. Tak na pdtkach
prezentuje je Miejska Biblioteka Publiczna im.

H. Sienkiewi-
cza w Pton-
sku i zacheca
dowypozycza-
nia tak samo
jak ksigzki.
Fajna sprawal
Dzigkujemy!

KALENDARIUM MARZEC

TEMU
4 marca 1430 .

Wtadystaw Il Jagietto, przebywa-
jacy w swoim folwarku towieckim
w Jedlni, ztozyt pieczec na doku-
mencie nadajgcym szlachcie spe-
cjalne prawa. Do historii przeszedt
on jako przywilej jedlnenski

Fot. arch. biblioteki

LAT

31 marca 1831 r.

Fot. Wikipedia/Archiwum Parstwowe w Poznaniu

Wielkiem

Mazowsze.
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TEMU

Powstanie listopadowe:
stoczono bitwe pod Debem

PODPATRZONE

ZDANIEM RADNEGO

JAKA LEKCJA Z NAUKI

ZDALNEJ?

Krzysztof Piotr Skolimowski
(KO) przewodniczacy Komisji Eduka-

cji, Nauki i Szkolnictwa Wyzszego =
Edukacja w dobie pandemii bedzie miec po- E
dobny efekt jak tajne nauczanie w czasie Il wojny $wia- h
towej. | wtedy, i obecnie, ucza sie gtéwnie ci, ktdrzy maja
silng motywacje. Jesli ktos nie chce sie uczyc, to moze
,zniknac¢” z systemu edukacji. Dzieje sie tak mimo tyta-
nicznego wysitku nauczycieli. W konsekwencji bedziemy
miec pokolenie epoki koronawirusa, ktére po zakoncze-
niu pandemii bedzie musiato uzupetni¢ wiedze.
G
Artur Czaplinski (PiS) wice-
przewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej i Prorodzinne;j
Na pewno bedzie duzo probleméw
zaréwno dydaktycznych, jak i wy-
chowawczych, z ktorymi juz mamy
do czynienia. Innym aspektem jest
sytuacja psychologiczna i spoteczna ucznidéw podczas
edukacji zdalnej. We wszystkich przypadkach wspélnie
musimy zadba¢ o minimalizowanie ewentualnych strat
pedagogicznych. Jezeli bedzie to nasza wspélna sprawa
i podejdziemy do probleméw odpowiedzialnie, wierze, =
ze wszystko dobrze sie skonczy. §
: LAT :
£ TEMU
% 21 marca 1926 r. c;%
é zatozono klub sporto- ii

wy Bron Radom 5 0 I.AT
TEMU

24 marca 1971 r.
powotano Muzeum Et-

ROK
TEMU

8 marca 2020 r.
odkryto pierwszy

nograficzne w Sierpcu.
W 1987 r. przeksztat-
przypadek koronawi- cono je w Muzeum Wsi

rusa na Mazowszu Mazowieckiej
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Smaki Mazowsza

Wielki Post to w chrzescijanskiej tradycji czas szczegélny, przygotowujacy wiernych do obchodéw $wiat wielkanoc-
nych. Dawniej na Mazowszu ten spokojny czas przerywaty jedynie obchody . pétposcia”, podczas ktérych hucznie
przypominano o nadchodzacych Swigtach, wiosnie i obfitosci jedzenia. Przewazajaca czes¢ 40-dniowego postu uptywata
na modlitwie i samoograniczeniu dotyczacym rozrywki i uzywek, ale przede wszystkim spozywania migsa. Z racji tego, ze
pogoda w tym okresie z reguty nie rozpieszczata, a Mazowszanie przygotowywali juz swoje gospodarstwa do wiosennych
pracy polowych i wracali do doméw zmeczeni i zziebnieci, konieczna byta szybka rozgrzewka. Stad popularnos¢ wszelkie-
go rodzaju zuréw, jarzynowych zup gotowanych na wodzie, nieokraszonych kasz, ziemniakow i $ledzi. |

POSTNE A PYSZNE!

ZUR OWSIANY
7F SMIETANA

| TWAROGIEM

Ptatki owsiane zemle¢ w mtynku

do kawy i wsypa¢ do kamiennego garn-
ka, rozmieszac z przegotowang woda

o temp. ok. 50°C. Garnek obwigzac (np.
gaza) i postawi¢ w cieptym miejscu

na 5-7 dni. Ugotowac ziemniaki, odce-

Fot. www.shutterstock.com/yusra andijani

dzi¢ wywar do rondla, dodac zakwas
v 1,5 wywaru owsiany i zagotowa¢. Wymiesza¢ make

z ziemniakéw , . . .
emniako ze Smietanga, wlac do zupy, zagotowac,

v ¥a szkdanki smietany posoli¢ do smaku. Do kaz-

v 2 tyzki maki d . ,
v 15 dag chudego ego talerza wsypac
twarogu pokruszony ser Zapraszamy
v s6l, posiekany i posiekany ko- >
kota gospodyn
koperek perek. Poda- T fedpieiel/ 5
zakwas: wat z ziem- wiejskich do nadsytania
V'3 szklanki maki niakami. swoich zdje¢ i przepiséw
owslanegj -
v 21 wody na potrawy regionalne

(i nie tylko!) na adres:
sercepolski@ma-
zovia.pl

Uwaga, konkurs!

) l ‘ ™ l) 1 ) r (\r \ ‘ Sroda popielcowa wypada miedzy Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
) r r ” '\ }] 4 lutego a 10 marca, to 46 dni przed zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu

Wielkanoca. Popidt, ktérym posy- w kolejnej juz edycji konkursu na naj-
puje sie gtowy wiernych, pochodzi piekniejszg palme wielkanocna. Pra-
z palm pos$wieconych w minionym ce mozna zgtosi¢ w kategorii indywi-
roku podczas Niedzieli Palmowej. dualnej lub zespotowej do 22 marca
Co dziwne, wierni w tym dniu sg br. Rozstrzygniecie konkursu w Nie-
zobowigzaniu do udziatu w mszy dziele Palmowa. Wiecej informacji
Swietej. na www.mwmskansen.pl.

Fot. arch. UMWM

Mazowsze. 4«
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CIEKAWY CZt OWIEK

MISJONARZ W GYWILU

Miat byC misjonarzem, a zostat bokserem

48

ROZMAWIALA Dorota Madral

Jako dziecko Mieczystaw Mierzejewski chciat
by¢é misjonarzem. Zycie pokierowato go

na ring bokserski. Sportowa kariera

nie przeszkodzita mu jednak zaja¢ sie tzw.

trudna miodzieza.

Dorota Madral: Pamieta Pan swoja
pierwsza walke bokserska?
Mieczystaw Mierzejewski: Oczy-
wiscie! Cho¢ byto to bardzo dawno
temu ($miech), bo w 1956 r. Trzeba
byto stoczy¢ trzy walki. A ze bytem
sprawny fizycznie i dobrze przygoto-
wany, wygratem i zdobytem Pierwszy
Krok Bokserski - tak to sie nazywa.

A najgrozniejszy Panski przeciwnik
w sportowej karierze?

To Jozef Grudzien. Mistrz olimpijski,
wicemistrz olimpijski, kilkakrotny
mistrz Europy i Polski. Jeden z najlep-
szych pigéciarzy w historii polskiego
boksu. W mistrzostwach Warszawy
przegratem z Jozkiem w 1959 r.

w finale. Bytem wtedy juniorem, on
doswiadczonym zawodnikiem, 2 lata
starszym ode mnie. To byt sukces,

ze przetrzymatem trzy rundy ($miech).

Jak trafit Pan na ring?

M¢j starszy brat Witold wyjechat

do Olsztyna. Tam ukonczyt szkote,
podjat prace i jednoczesnie boksowat
w klubie .,.Budowlani” Olsztyn. Gdy
przyjezdzat do rodzinnego domu,
przywozit rekawice bokserskie i uczyt
mnie, kilkulatka, boksowania. Gdy
skonczytem szkote podstawowq

w Ostrotece, wyjechatem do Warsza-
wy. Miatem woéwczas 14 lat i zaszcze-

Mazowsze.

serce Polski

pionego przez brata bakcyla boksu.

Ale - musze przyznac - nie miatem

i nie mam zawadiackiej natury, a ra-
czej spokojna.

Czyli boks i sportowe areny to spet-
nienie dzieciecych marzen.
Zaskocze Pania. Kiedy bytem dziec-
kiem, chciatem zosta¢ misjonarzem.
| gdybym nie wyjechat z Ostrote-

ki, to pewnie tak by sie stato. Ale
zaczatem boksowac i zmienity sie
plany. Gdy mieszkatem na Ochocie,
zapisatem sie do najblizszego klubu,
czyli Skry Warszawa. To byt 1955 .

| tak sig rozpoczeta sie moja przygoda
z piesciarstwem. Ze Skry .$ciagneli”
mnie do Jeleniej Gory. Tam przez

13 kolejnych lat mieszkatem, bok-
sowatem i pracowatem na wydziale
elektroniki Wyzszej Oficerskiej Szkoty
Radiotechnicznej. W Warszawie skonh-
czytem Technikum Kolejowe. Péznie]
studiowatem na Wojskowe] Akademii
Technicznej. Ukonczytem tez Aka-
demie Wychowania Fizycznego. Po
zakonczeniu kariery sportowej, a byty
to lata 1969-70, zostatem trenerem
mtodych adeptéw piesciarstwa.

Wyszkolit Pan wielu bokserskich
mistrzow...

Szkolitem setki, jesli nie tysigce
mtodych. Trenowatem dziesigtki

mistrzéw, wsrdd nich zwyciezcow
pucharu Polski. Cze$¢ z nich za-
szta wysoko w sportowe| karierze.
Nie chciatbym wymieniaé nazwisk,
aby kogo$ nie pomina¢ i nie urazic.
W Ostrotece organizowatem Mistrzo-
stwa Polski, zawody Pucharu Polski.
Szczegblnie utkwito miw pamieci
jedno wydarzenie: gdy méj zawodnik
Roman Wysocki wygrat w Moskwie
Turniej 7 Stolic. Ptakatem z radosci
jak dziecko, gdy grano nasz hymn
narodowy. Takie to byto dla mnie
ogromne przezycie. Nawet silniejsze,
niz wtedy, gdy sam statem na podium
jako zawodnik. Jako trener czesto
sie wzruszatem, zwtaszcza w takich
momentach.

Dlaczego? Skad te emocje?

W catej mojej dziatalnosci sporto-
we| najwazniejsze byto wychowanie,
odciagnigcie mtodych ludzi od zta
ulicy. Pracowatem tez z mtodzieza

z tzw. trudnych rodzin. Pamigetatem
czas, gdy jako nastolatek bytem

w wielkim miescie zdany na siebie.
Bywato, ze nie miatem gdzie spac
albo co jes¢. Pierwszy rok w War-
szawie byt tragiczny. Byto tak, dopoki
nie zaczatem uprawia¢ sportu. Jako
dorosty nigdy o tym nie zapomniatem
i miatem na uwadze, by biednym,
najbardziej potrzebujgcym pomagad,
jak tylko mogtem, rowniez finansowo.
Staratem sie przekazac¢ im pozytywne
wartoéci. Uwazam to za najwiekszy
moj sukces. Wyniki sportowe nie liczg
sie tak bardzo. Ludzie i tak o nich
zapomna. Ale ze chtopcéw, moje dzie-
ci - jak o nich méwie - wychowatem
na wspaniatych ludzi, to pozostanie
na zawsze. Niektorzy mowig mi: ,Mie-
ciu, ty bytes przeciez misjonarzem,

Fot. Jan Jakub Smarczewski



Z REGIONU

tylko cywilnym”. To na pewno byta
moja misja, ktéra staratem sie wypet-
ni¢. Moje zyciowe credo brzmi: . Tylko
ten, co w walce sportowej poznat
smak zwyciestwa, ale i gorycz porazki,
potrafi zrozumie¢ drugiego cztowieka.
Tylko ten potrafi zrozumied blizniego™.
Tymi zasadami kierowatem sie takze
w wychowaniu moich dwéch syndw.

Kontynuujg Pana sportowe tradycje?
Tak, obaj poszli w moje $lady, z czego
jestem bardzo zadowolony. Starszy
syn byt trenerem, przejat pateczke

po mnie. Drugi trenowat boks, ale
przerzucit sie na pitke nozna, bo w tej
dyscyplinie miat lepsze wyniki.

Mimo ze na emeryturze, caty czas
jest Pan aktywny. Co pomaga zacho-
wac dobra forme?

Wycofatem sie z dziatalnosci spor-
towej, trenerskiej 4 lata temu. Mimo
to nadal uprawiam sport, biegam.
Poza tym mam w domu prywat-

ne Muzeum Boksu - jedyne takie

w Polsce.

Pewnie ma Pan mnostwo osobistych

pamiatek zwigzanych z ta dyscypling.

Zdecydowanie! Gdy budowatem
dom, od razu jedno pomieszcze-

nie wygospodarowatem na zbiory
zwigzane z mojg dziatalnoscig
sportowg, zawodowa, wojskowa. Sg
tu puchary, dyplomy, zdjecia, me-
dale, wydawnictwa. Kilkaset sztuk
roznych przedmiotéw. Jako sporto-
wiec i szkoleniowiec bytem w wielu
krajach, m.in. w Kanadzie, Australii,
Chinach, Brazylii. Stamtad réwniez
pochodzg pamiatki. Jest takze szabla
od wojewody na zakonczenie pracy
zawodowe] w urzedzie wojewddzkim
i medal Pro Masovia od marszatka
Adama Struzika oraz puchar pre-
zydenta Ostroteki na pozegnanie ze
sportem.

0d dtuzszego czasu stycha¢ pomy-
sty dotyczace podziatu Mazowsza.
Co Pan o tym mysli?

Uwazam, ze to gtupota. Gdy powsta-
wato 49 wojewodztw, bytem za, to byt
dobry podziat. Wojewddztwo ostro-

MIECZYSEAW
MIERZEJEWSKI

W latach 1955-1970 bokser
,Skry” Warszawa oraz , Polonii”
Jelenia Géra i, Dolno$lazaka”
Jelenia Goéra. Cztonek kadry
narodowej Polski w latach
1959-1962, zwyciezca wielu
turniejow miedzynarodowych.
Inicjator i szkoleniowiec
ostroteckiego boksu. Przez
sport wychowywat dzieci

i mtodziez takze z ,trudnych
spotecznie” rodzin. W latach
1978-2002 szkoleniowiec MZKS
i MKS , Narew” Ostroteka.

W latach 1960-1996 Zotnierz
lotnictwa WP, aktualnie ptk

w stanie spoczynku. W latach
1977-1999 pracownik Urzedu
Wojewoddzkiego w Ostrotece.
Od 2002 r. wieloletni trener
Victorii Ostroteka. Obecnie

na emeryturze.

teckie i Ostroteka duzo zyskaty. Teraz
to tylko polityka.

Ma Pan jakie$ marzenia?

Zdrowia i jeszcze raz zdrowia. Dla-
tego biegam. Robie to réwniez po to,
zeby za kilka lat méc z prawnukami
trenowac i wprowadzi¢ ich w sport.

| jeszcze jedno: chciatbym by¢ dumny
ze swojego kraju. |

Mazowsze.

serce Polski
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Fot. shutterstock/ivectro

Elzbieta Maliszewska

W Ptocku mieszka od 40 lat.
Nalezy do Panstwowego Stowarzy-
szenia Tworcow Kultury w Ptocku.

(dla dzieci z autyzmem)
Nie bojmy sie innosci
Nieznani byli tworcami
To niebo zestato z mitosci
| za to kochamy pasjami

Te mate iskierki - nadzieje
Dla Ciebie tato i mamo
Czesto ktopoty rozwiejg
Bo one kochaja tak samo

Niech niebo pokory uczy nas
I'wzywa do wielkie] mitosci
Niewazne z jakich to klas
Postawmy wielki znak rownosci

 CZYTELNIKOW

Wiestawa Kurpiewska
Opublikowata dwa tomiki wierszy:
.Spotkanie z utratg” (2011) i ,,Lauro-
we gwozdzie” (2012) oraz antologie
poetycka ,.Echa z dna serc” (2019).

Chocby obaj byli najbiedniejsi na Swiecie
a kazdy z nich by miat tylko

po kamiennym sercu, ktore akurat

komus sie przydato przy jakiej$ tam budo-
wie,

chocby obaj byli najbiedniejsi na Swiecie

i zaden z nich nie miat juz serca,

to ksigdz zawsze bedzie umiat

rozmnozy¢ chleb, a poeta stowa.

Pewien nobliwvy braciszek znalazt

brata w ogorku a siostre w biedronce.
Bliznimi mu byli zajaczek, stokrotka i storice.
- Lud Bozy traktowat jak stonke.

Zachecamy petnoletnich mieszkancoéw Mazowsza do dzielenia sie z Czytelnikami
pisanymi przez siebie wierszami. Swoje utwory wraz z krotkg notkg biograficzng
prosimy przesytac na adres e-mail: sercepolskil@dmazovia.pl

Ciekawostka z Mazowsza

SAMORZAD MAZOWSZA
NAGRADZA STRAZAKOW

Druhowie tukasz topacinski

z OSP w Zawadach oraz Prze-
mystaw Zdanowicz i Konrad
Zdanowicz z OSP w Stanista-
wowie za swoja bohaterska

i profesjonalng postawe otrzy-
mali tytut ,Strazaka Miesigca”.

W listopadzie w Woli Pasikon-
skiej zderzyty sie trzy auta,
ktorymi podrézowato 6 0sob. Styszac
syrene alarmowa, druh tukasz to-

pacinski ruszyt na miejsce zdarzenia
swoim autem. Dotart tam przed

stuzbami ratowniczymi i jako
pierwszy podjat dziatania.

W grudniu do zderzenia siedmiu
samochodow doszto w miej-
scowo$ci Zamienie. Poszkodo-
wanych zostato 13 0sdb, w tym
dwaj druhowie z OSP w Stani-
stawowie. Bracia - Przemystaw
i Konrad Zdanowiczowie, mimo
ze sami byli uczestnikami wypadku,
jako pierwsi przystapili do udzie-
lenia pomocy innym. Natychmiast
po wydostaniu sie ze swojego znisz-
czonego samochodu wezwali stuzby
ratunkowe i rozpoczeli udzielanie
pomocy najbardziej potrzebujgcym.
- W akcjach ratowniczych liczy sie

Wiestaw Lachiewicz

Pierwszy wiersz opublikowat w 1979 r.
0d tamtego czasu jego poezje byty
drukowane w ,,Kamenie”, , Zielonym
Sztandarze”, ., Tygodniku Kultural-
nym”, a ostatnio w magazynie , Apetyt
na zdrowie”. W 2013 r. wydat tomik

... do Swiatta czy donikad” w renomo-
wanej Bibliotece LSW.

ona mowi

ze nie dorostem do trzeciego wieku
ze ciggle o cos pytam

i wcigz jestem ciekawy Swiata
ze zadziwiam sie byle czym
ona jest madra

urocza

zatrzymaj sig czasie

nie odchodZ w nieznane
jeszcze tyle potrzebuje
jeszcze wiele moge

a ona taka piekna

jakby na przekér niebu

I przemijaniu

... dziewczynie z Praskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Fot. Mirostaw Oleksiak

kazda minuta. Strazacy ochotnicy
majg tego swiadomosc i podejmuja
dziatania natychmiastowo. Na takich
ludziach zawsze mozna polegac -
zaznacza Janina Ewa Orzetowska
cztonek zarzadu wojewddztwa, ktora
wreczyta strazakom nagrode za bo-
haterska postawe. [ |





